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  救 急 法 講 習 内 容  
救急入門コース（１時間３０分）　※成人に対する救命処置導入コース
① 応急手当の重要性（応急手当の目的・必要性等）
② 心肺蘇生法（基本的心肺蘇生法・異物除去法）

③ ＡＥＤの使用法
救急入門コースⅡ（４５分）　※学生に対する救命処置導入コース
① 応急手当の重要性（応急手当の目的・必要性等）
② 心肺蘇生法（胸骨圧迫のみの心肺蘇生法）
③ＡＥＤの使用法
普通救命講習Ⅰ（３時間）　※成人に対する救命処置
① 応急手当の重要性（応急手当の目的・必要性等）

② 心肺蘇生法（基本的心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法・異物除去法・効果確認）

③ 止 血 法（直接圧迫止血法）

④ そ の 他（その他応急処置・質疑応答等）
普通救命講習Ⅲ（３時間）　※小児・乳児・新生児に対する救命処置
① 応急手当の重要性（応急手当の目的・必要性等）

② 心肺蘇生法（基本的心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法・異物除去法・効果確認）

③ 止 血 法（直接圧迫止血法）

④ そ の 他（その他応急処置・質疑応答等）
上級救命講習（８時間）

① 応急手当の重要性（応急手当の目的・必要性等）
② 心肺蘇生法（基本的心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法・異物除去法・効果確認）
③ 止 血 法（直接圧迫止血法・止血帯法）
④ 筆記及び実技試験
⑤ その他の応急手当（傷病者管理法〈衣類の緊縛解除・保温法・体位管理〉・
外傷の手当要領〈包帯法・副子固定法・熱傷の手当〉・搬送法〈担架搬送法その他の搬送法・応急担架作成法〉）
6  そ の 他（その他応急処置・質疑応答等）
