
౺अ2024年 9月 1日 2024年 9月 1日౺अ 1819

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
３
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
３
期
納
期
限
は
９
月
30
日

（
月
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

第
三
者
行
為（
交
通
事
故
な

ど
）に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
等
で

国
民
健
康
保
険（
国
保
）を
使

用
す
る
と
き
は
、届
け
出
が
必

要
で
す
！

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎
内
線
３
７
２
６

交
通
事
故
な
ど
、第
三
者（
他
人
）

か
ら
傷
害
を
受
け
た
場
合
で
も
、国
保

で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

本
来
、第
三
者
行
為
に
よ
る
医
療

費
は
、加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。国
保
が
立
て
替
え
、

後
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
の
で
、

必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、加
害
者
と
の
示
談
を
済

ま
せ
た
と
き
、勤
務
中
や
通
勤
途
中

で
の
事
故
、不
法
行
為（
飲
酒
運
転
や

無
免
許
）に
よ
る
事
故
は
、国
保
で
は

治
療
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間（
認
知
症
月
間
）で
す

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

９
月
21
日（
土
）は「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー（
認
知
症
の
日
）」、

９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間（
認
知
症
月
間
）」で
す
。認
知
症

は
誰
も
が
な
り
う
る
も
の
で
あ
り
、

身
近
な
も
の
で
す
。こ
の
機
会
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

①
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

期
間

９
月
２
日（
月
）～
６
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

期
間

９
月
10
日（
火
）～
24
日（
火
）

場
所

浦
添
市
立
図
書
館
１
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

②
も
の
忘
れ
相
談
会（
予
約
不
要
）

内
容

早
期
発
見
の
た
め
の
認
知

症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
活

用
、そ
の
他
認
知
症
に
関
す
る
相
談

日
時

９
月
４
日（
水
）～
６
日（
金
）

午
前
９
時
～
11
時
、午
後
１
時
～
４

時場
所

い
き
い
き
高
齢
支
援
課
23

番
窓
口

費
用

無
料

③
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

内
容

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
、

各
地
域
を
認
知
症
の
普
及
啓
発
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン

ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
時

９
月
21
日（
土
）午
後
７
時

～
８
時

場
所

市
役
所
正
面
玄
関
横

※
②
③
は
、各
地
域
で
も
実
施
し
ま

す
。詳
し
く
は
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は
、急

病
な
ど
万
一
の
緊
急
時
に
備
え
、あ

ら
か
じ
め
必
要
な
医
療
情
報（
か
か

り
つ
け
医
・
持
病
・
薬
剤
情
報
提
供

書
等
）
な
ど
を
保
管
し
て
お
く
専

用
の
容
器
や
、ス
テ
ッ
カ
ー
・
マ
グ

ネ
ッ
ト
な
ど
の
一
式
を
い
い
ま
す
。

緊
急
時
、駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員

が
い
ち
早
く
医
療
情
報
を
入
手
し
、

迅
速
な
救
命
処
置
・
治
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
、障
が
い
者
、健
康
上
不
安
を
抱

え
て
い
る
人

費
用

無
料

申
請
・
配
布

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
、障
が
い
福
祉
課
、市
内
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

10
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
開
催
日
時

や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

困
難
な
人
。

費
用

１
食
3
0
0
～
5
0
0
円

※
課
税
状
況
・
食
事
内
容
に
よ
り
金

額
が
異
な
り
ま
す
。

●
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

リ
フ
ト
付
車
両
で
、自
宅
か
ら
医

療
機
関
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

60
歳
以
上
の
在
宅
の
人

で
、車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を

必
要
と
し
、一
般
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

●
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

急
病
や
事
故
な
ど
緊
急
の
際
、簡

単
な
操
作
で
外
部
に
通
報
で
き
る

機
器
を
設
置
し
、日
常
生
活
の
安
全

を
確
保
し
ま
す
。

対
象
者

65
歳
以
上
の
単
身
・
高
齢

者
の
み
の
世
帯
で
、疾
病
等
が
あ
り
、

日
常
生
活
に
注
意
を
要
す
る
人

●
在
宅
介
護
手
当

６
か
月
以
上
継
続
し
て
寝
た
き

り
や
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
高
齢

者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
介
護

者
に
、月
額
５
千
円
の
介
護
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
者

在
宅
で
生
活
す
る
65
歳

以
上
の
要
介
護
高
齢
者（
要
介
護
３

～
５
）を
介
護
す
る
人
で
、高
齢
者

お
よ
び
介
護
者
の
世
帯
に
お
け
る

前
年
の
最
多
所
得
が
１
千
万
円
未

満
の
人

●
介
護
用
品
支
給

紙
お
む
つ
等
に
引
き
換
え
が
で

き
る
月
額
6
2
5
0
円
分
の
支
給

証
を
交
付
し
、在
宅
の
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
介
護
者
の
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

対
象
者

要
介
護
４
～
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
高
齢

者
を
介
護
し
て
い
る
人
で
、高
齢
者

お
よ
び
介
護
者
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
に
属
し
て
お
り
、か
つ
浦
添
市

に
居
住
し
て
い
る
人

敬
老
祝
金
の
贈
呈

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

こ
れ
ま
で
多
年
に
わ
た
り
社
会

に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん

に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
、祝
金
を
贈

り
ま
す
。

対
象
者

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
昭
和
３
年

１
月
23
日
～
昭
和
４
年
２
月
９
日

生
ま
れ
の
人
）、新
百
歳（
大
正
13
年

４
月
１
日
～
大
正
14
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
人
）

※
令
和
６
年
４
月
１
日
に
浦
添
市

に
居
住
し
、住
民
登
録
し
て
い
る
人

が
対
象
で
す
。た
だ
し
、令
和
６
年

９
月
１
日
以
前
に
死
亡
ま
た
は
市

外
転
出
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

支
給
祝
金
額

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
３
万

円
）、新
百
歳（
５
万
円
）

※
支
給
は
９
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。対
象
者
に
は
７
月
末
に
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
訓
練
生（
障
が
い
の
あ
る
人
）

募
集

問
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
、お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎   

０
９
３（
７
４
１
）５
４
３
１

募
集
科
目

令
和
７
年
４
月
入
校

３
Ｄｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、プ
ロ
グ
ラ
ム
設

計
科
、商
業
デ
ザ
イ
ン
科
、Ｏ
Ａ
事

務
科
、流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
、流
通
ビ

ジ
ネ
ス
科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
、

総
合
実
務
科

訓
練
期
間

プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

は
２
年
、そ
の
他
は
１
年

募
集
期
間

９
月
30
日（
月
）ま
で

選
考
日

10
月
19
日（
土
）

※
寮
が
あ
り
ま
す
の
で
、県
外
の
人

も
受
講
可
能
で
す
。施
設
見
学
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

「
第
20
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

問
第
20
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
沖
縄
療
育
園
、平
安

病
院
、若
竹
福
祉
会
、メ
デ
ィ
カ

ル
Ｋ
プ
ラ
ザ
）

☎  （
８
７
７
）０
６
６
４

「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」は
、地
域
の

人
々
へ
福
祉
の
理
解
を
図
る
と
と

も
に
、障
が
い
を
持
つ
人
も
笑
顔
で

生
活
で
き
る
街
づ
く
り
を
目
指
し

て
住
民
参
加
の
祭
り
と
し
て
実
施

さ
れ
、今
年
は
第
20
回
目
の
記
念
祭

と
な
り
ま
す
。

日
時

９
月
28
日（
土
）午
後
５
時

～
８
時
※
雨
天
延
期
10
月
５
日（
土
）

場
所

沖
縄
療
育
園

駐
車
場（
浦

添
市
経
塚
７
１
４
番
地
）

対
象
者

各
施
設
利
用
者
お
よ
び

近
隣
住
民

【
ア
ク
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
く
ら
ぶ

（
水
中
運
動
）】

受
付

９
月
20
日（
金
）ま
で

期
間

２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

ガ
ル
フ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

牧
港高

齢
者
の
た
め
の
在
宅
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介

問  

い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎（
８
７
６
）１
２
９
２

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

の
た
め
に
必
要
な
支
援
を
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
配
食
サ
ー
ビ
ス

夕
食
の
お
弁
当
を
高
齢
者
の
自

宅
に
配
達
す
る
こ
と
で
、安
否
確
認

な
ど
の
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

安
否
確
認
を
必
要
と
す

る
65
歳
以
上
の
単
身
・
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
、食
事
の
調
理
や
手
配
が

▼詳しくはこちら

令和６年度 介護予防講話

参加費無料！
事前に申し込みください

40人
※感染症の流行状況により、実施方法を変更する場合があります。

浦添市役所 ９階講堂

９月13日（金）
午後2時～４時

やさしい椅子ヨガと嚥下体操
えんげ

楽しい脳トレで認知症予防

内　　容    椅子ヨガ・顔ヨガ・嚥下体操と
　　　　　　認知症予防のお話と脳トレ
対 象 者  浦添市にお住まいの
　　　　　　おおむね65歳以上の人
申込方法 電話受け付け
　　　　　　いきいき高齢支援課 
　　　　　　☎(876)1292

講　師
新垣 広美氏
(言語聴覚士・
チェアヨガインストラクター)

定　員

日　時

場　所

※定員に達し次第、受け付け終了

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
、初
め
て
の
人
を
優
先
。

申
込
方
法

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
に
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
し

込
み
書
を
記
入
。

※
各
教
室
定
員
に
達
し
次
第
、受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
健
康
状
態
に
よ
っ
て
は
、医
師
に

よ
る
診
療
情
報
提
供
書
の
提
出
や

参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

受
付

９
月
20
日（
金
）ま
で

期
間

２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

○
カ
ー
ブ
ス
浦
添
宮
城
、浦
添
バ
ー

ク
レ
ー（
カ
ー
ブ
ス
は
女
性
専
用
）

○
A
N
A
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん
ど
浦
添

【問い合わせ】 こども未来課 ☎（876）1281

申し込みスケジュール（一斉入所）
9月2日 パンフレット・申込書配布開始

9月17日

※ホームページからダウンロード可
■申し込みまでにすること
・希望園の見学
・必要書類の準備
・こども未来課へ相談(任意)
受け入れ人数ホームページ公開
※10月4日まで随時更新

10月7日 申し込み開始
■オンライン申請

11月1日 申し込み終了

パンフレット
・申込書の
ダウンロードは
こちら▶

令和7年度 こども園・保育園等

入所案内 が始まります＼ ／
申込期間：10月7日(月)～11月1日(金)

パンフレット･申込書配布場所
新規申込 →市のホームページからダウンロード。

　または、こども未来課・各こども園や保育園等の窓口で配布。

在園児 →在園している園より配布。

※原則オンライン申請ですが、窓口での申請も行っております。

◎発達支援教育保育の申し込み

※一斉入所申込期間より１か月早まります！

申込期間：9月2日(月)～13日(金)
▲詳しくはこちら

◎一斉入所保育の申し込み

オンライン申請




