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今月の表紙

　9月20日「公共交通の日(バス
の日)」にちなんで、地域のタク
シー、バスの運転手さんに表紙の
撮影協力をしていただきました。
「私が表紙なんて・・・」と不安そう
な表情を見せていたものの、いざ
撮影が始まると一転。暑い中でし
たが、カメラに向けて素敵な表情
を見せてくれましたよ♪
　特集ページでは、地域の足を
支える運転手さんの魅力に迫り
ました。9月号ぜひご覧ください。

※令和6年7月末現在
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市の人口 前月比較

「地域の足」を支える運転手さん♪　　　
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まだ知らない浦添 がここに！

ƝうらǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市屋富祖1-9-1
　　　　　みやぎマンション102

営業時間／午後6時～12時
定 休 日／毎週日曜日
電話番号／☎(911)1870

店舗情報

小料理あだん
こりょうり ▲詳しくはこちら

1人気のカウンター席と　
　掘りごたつの席がありま　
　す！
2人気の沖縄おでん盛り　
　合わせ
3カウンター前には豊富　
　な種類のお酒がズラリ！
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９
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貸
切
の
ご
相
談
も
承
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今

年
の
忘
年
会
や
、
二
次
会
選
び
に
も「
小
料
理

あ
だ
ん
」い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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こんにちは、

安川自治会

安川自治会

くȞっちーᓺ月ᄦᥴΰるǭー！

،ഁΉの後ǾȎんなでおᆝǣǾん

●住　　所:牧港3-30-8
●電話番号:☎070(6595)1950
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　所:牧港3-30-8
●電話番号:☎070(6595)1950
●開館時間:問い合わせがあれば随時

年間行事
こいのぼり掲揚
クリーンデー
夏祭り
敬老会
グラウンドゴルフ大会
餅つき会
バスツアー

�月
�月
�月
�月
��月
�月
�月

手
作
り
の
こ
いの
ぼ
り
！

●開館時間●開館時間●開館時間 問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時
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令和8年度から
「こども誰でも通園制度」が始まります
令和8年度から
「こども誰でも通園制度」が始まります

こども誰でも通園制度とは、親が働いていなくても時間単位で保育園やこども
園に通うことができる制度です。対象は０歳６ヶ月～２歳の未就園児で、月ごとに
利用時間が設けられ、月10時間程度利用できます。こども誰でも通園制度は、保
護者が預けるだけではなく、保育園やこども園に通っていないこどもの発育も支
えます。

利用者の声
双子なので、買い物に行くだけでも大変でしたが、

今日は何も考えずにゆっくり買い物ができました。ま
た、断ろうと思っていた仕事もできて、久しぶりに自
分の時間を過ごせました。２週間に１回でも息抜きで
きる機会があるのが嬉しいです。

先生の声
　一日を泣いて過ごす子もいて大変なこともありますが、お
迎えのときにお母さんたちが「リフレッシュできた！」と嬉
しそうにする姿を見ると、私たちも嬉しくなります。子育て
は本来楽しいものですが、一人だと乗り越えられないことも
多いです。少しでも、保護者の皆さんが子育てを楽しめるよ
うに支えていけたらと思います。

　現在、月10時間を1日4時間（2回）と2時間（1回）
に分けて使用し、保護者支援等に充てています。預
けている間は買い物や用事などの時間に使えます。

４ｈ

４ｈ

田植えプロジェクト

約 500 年前から沢岻地域に
伝わるお米の豊作を祈りうたう
「アマウェーダ（天親田）」。小学
校の敷地内にある田んぼで、歴
史の伝承の音（っうとぅ）やお米
を作る工程を地域の方々から学
び、郷土愛を育みます。

地域で支える

経塚ゆいまーる
センターの
子育て支援

経塚ゆいまーる
センターの
子育て支援

経塚ゆいまーるセンターで
は、地域とのつながり・連携（地
域で支え合う）と子育て支援を
かけ合わせた取り組みを実施
しています。人と人とのつなが
りを大切にした、遊びと学びの
居場所づくりを行っています。

食・健康・遊び・歌などさまざまな
ブースを設けて、誰一人取り残さな
い市場を開催。地域で子育ての輪を
広げ、子育てに寄り添い、人も野菜も
有機的につながるウトゥイムチ（お
もてなし）空間づくりを実施中。

×子育て支援乳幼児親子～子育て家庭を対象とした支援プログラムで、
毎週月～金の午前10 時～午後 4時に経塚児童センターで
開所しています。利用者の子育てに関する「困り事」や「悩み
事」を一緒に考え、必要な支援へつなぐお手伝いをします。

地域のつながり地
域
で
子
育
て
親
育
て
支
援

　
　「
も
こ
ま
あ

る
」

ちょーじか結いまーる市場

笑顔の子育て

現在、かすみ保育園でモデル事業実施中！

を作る工程を地域の方々から学 事」を一緒に考え

保育園での様子
や、

離乳食のアドバ
イスを

もらえるのも嬉
しい！

例

新設！みのり幼稚園
親子で広々としたお部屋で快適に
新設！みのり幼稚園
親子で広々としたお部屋で快適に

　みのり幼稚園は、今年 4月から新設され、子育て支援専用
　　スペースが作られました。広々としたお部屋と整った
　　　　環境で快適に過ごせます。毎日、子どもが退屈しな
　　　　　いように遊びに連れて行ったり、お家遊びを工夫
　　　　　　したりするのも大変ですよね。遊び場に困った
　　　　　　ときは、子育て支援室に遊びに行ってみては
　　　　　 いかがでしょうか。友達と遊んだり、お家に
　　　　はないおもちゃや広いスペースで思いっきり遊べ
　　　ます。詳しくは、園までお問い合わせください。
　　

浦城こども園　
悩み相談で得る子育てのヒント
浦城こども園　
悩み相談で得る子育てのヒント

うららこども園
ママとパパの憩いの場「森カフェ」
うららこども園
ママとパパの憩いの場「森カフェ」

給食・離乳食体験

ドクターイエロー

子育て
支援事業
浦添市には、地域の
認定こども園を開放し、
親子（無料）で楽しく過
ごせる場所があります。
子育て支援室には、保
護者同士の情報交換や
保育者からのアドバイ
スなど、子育てに関す
る情報がたくさんあり
ます。お気軽にご利用
ください。

ドクターイエロー

認定こども園を開放し
親子

子育て支援室には
護者同士の情報交換や
保育者からのアドバイ

　浦城こども園の「子育て支援広場 きろろ」は、毎週月・水・金の午前10時～11時に開所してい
ます。きろろ以外にも、平日午前 9時 30 分～11 時 30 分までの園庭開放や子育ての悩みを相談
できる電話相談なども行っており、子育てのヒントを得られるような取り組みを行っています。

絵本の貸し出し♪
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うららこども園では、毎週月・水・金の午前10
時～正午に「子育て支援室うらら森カフェ」を開
所しています。うらら森カフェでは、離乳食や給
食体験、水遊びなども行っています。また、講師を
迎えて講座を開くこともあり、子育ての悩み解決
のお手伝いをします。

　不定期でドクターイエロー
がやってくることも。普段な
かなか遊べないバルーン遊具
で思いっきり遊べます。

　園で使っていた絵本を貸
し出しています。懐かしい
絵本やお気に入りの絵本が
見つかるかも？

子育
ての悩

みも保育者に気軽に相談♪

保護者の休憩スペースや
雑誌、エッセイ本などもあります。

保護者も子どもと同じメニューで楽し
く離乳食体験ができます。また、離乳食で
の困りごとを管理栄養士や調理師、保育
者に相談もできます。
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路
線
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
を
含
む
公
共
交
通
は
、

移
動
が
と
も
な
う
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
存
在
で
あ
る
こ
と
か
ら
、公
共
交
通
は『
地
域

の
足
』と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。今
回
の
特
集
で

は
、『
地
域
の
足
』を
支
え
る
方
々
に
直
接
魅
力
を

発
信
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！

ド
ラ
イ
バ
ー
職
全
体
数
は
、今
後
5
年
ご
と

に
10
％
程
度
の
ペ
ー
ス
で
減
少
が
続
く
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
で
は
市
内
路
線
の

減
便
・
廃
線
、タ
ク
シ
ー
不
足
＝『
地
域
の
足
』が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
事
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

特
に
、沖
縄
県
内
の
大
型
二
種

免
許
の
保
有
者
が
多
か
っ
た
世

代
が
定
年
を
迎
え
る
た
め
、担
い

手
の
確
保
は
、私
た
ち
が
思
っ
て

い
る
以
上
に
差
し
迫
っ
た
重
要

な
課
題
な
の
で
す
。

『
地
域
の
足
』が
浦
添
市
に
ず
っ

と
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
取
り
ま
と
め

た『
浦
添
市
地
域
公
共
交
通
計
画
』

を
令
和
6
年
2
月
に
策
定
し
ま
し

た
。運
転
手
の
魅
力
の
発
信
も
そ
の

取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。本
計
画

に
つ
い
て
は
、下
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

ドライバー（自動車運転従事者）の推移予測・沖縄
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

今
こ
そ
『
地
域
の
足
』
を
支
え
る

魅
力
を
知
ろ
う
！

「浦添市地域
公共交通計画」
について

『
運
転
手
不
足
』よ
く
聞
く
け
ど
、

実
は
こ
ん
な
に
深
刻
…
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大型二種免許保有者数・沖縄

バ
ス
運
転
手
に
な
る
に
は
大
型
二
種
免
許
が

必
要
で
す
。
取
得
に
は
お
金
や
時
間
、
運
転
ス

キ
ル
な
ど
の
心
配
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
バ
ス
事
業
者
で
は
入
社
後
、
教
習

代
を
立
て
替
え
る
自
社
養
成
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
自
動
車
学
校
に
通
い
な
が
ら
働
く
こ
と

が
で
き
、
運
転
ス
キ
ル
の
面

で
は
教
習
所
で
の
練
習
で

ほ
と
ん
ど
の
人
が
乗
り
こ

な
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

そ
れ
ほ
ど
心
配
す
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

幼
い
頃
か
ら
、
地
域
の
足
で

あ
る
路
線
バ
ス
を
運
転
し
て
い

る
父
の
か
っ
こ
い
い
姿
を
見
て
い

た
こ
と
と
、
僕
自
身
大
き
な
車

を
運
転
す
る
こ
と
が
好
き
で
バ

ス
運
転
手
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

バ
ス
運
転
手
は
、
残
業
が
多
く
拘
束
時
間
が

長
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

働
き
方
改
革
が
進
み
残
業
は
あ
ま
り
な
く
、
シ

フ
ト
調
整
も
柔
軟
で
働
き
や
す
い
職
場
環
境

と
な
っ
て
い
ま
す
。
運
転
技
術
や
接
遇
な
ど
先

輩
方
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
多
く
、
そ
れ
も
含
め

て
初
め
て
で
も
働
き
や
す
い
職
場
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
、
業
務
の
性
質
上
、
運
転
手

一
人
で
完
結
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
も
魅
力

の
一
つ
に
感
じ
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

当
社
で
は
、
自
動
車
学
校
を
貸

し
切
り
、
バ
ス
の
運
転
体
験
を
行
っ

て
い
ま
す
。
一
度
試
せ
ば
バ
ス
運

転
手
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

大
勢
の
お
客
さ
ま
を
安
全
に
目
的
地
ま

で
送
り
届
け
る
こ
と
が
仕
事
な
の
で
、
常

に
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

運
転
が
好
き
で
す
し
、
な
ん
と
い
っ
て

も
お
客
さ
ま
か
ら
の
お
礼
の
一
声
は
と

て
も
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
長
く
勤
め
て
い
る
先
輩
の
中
に
は
、
地

域
の
足
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て
仕
事
を

し
て
い
る
方
々
も
多
く
い
ま
す
。

僕
た
ち
バ
ス
運
転
手
は

お
客
さ
ま
の「
あ
り
が
と
う
」が

仕
事
の
や
り
が
い

二
種
免
許
取
得
は
、
感
覚
的
に
は
普
通
免

許
の
延
長
で
、
そ
こ
ま
で
難
し
い
と
い
う
印
象

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
取
得
費
用
に
つ
い
て

は
、
免
許
要
請
と
い
う
会
社
の
助
成
制
度
が
あ

る
よ
う
で
す
。
取
得
ま
で
の
期
間
は
3
週
間
程

度
で
、
私
の
場
合
は
前
職
を
し
な
が
ら
取
得
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

実
際
に
働
い
て
み
る
と
、

大
好
き
な
運
転
を
し
な
が
ら

お
客
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
つ
つ
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
く
働
く
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
か
な
り
働
き
や
す

い
環
境
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

道
を
覚
え
て
ど
ん
ど
ん
土
地
勘
が

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
タ
ク

シ
ー
運
転
手
が
足
り
て
い
な
い

と
い
う
社
長
か
ら
の
お
声
掛
け

が
、
タ
ク
シ
ー
運
転
手
に
な
る

こ
と
の
き
っ
か
け
で
す
。
運
転

す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

最
近
は
、
昔
と
違
っ
て
電
話
予
約
だ
け
で
な

く
ア
プ
リ
予
約
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
需
要
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
頑
張
り
が

日
々
の
売
上
に
反
映
さ
れ
る
の
で
、
素
直
に
や
り

が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
、
タ

ク
シ
ー
(バ
ス
含
む
)
の
二
種
免
許
は
、
19
歳
か

ら
取
得
が
で
き
る
の
で
、
目
標
や
夢
に
向
か
っ
て

稼
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
る
若
い
人
に
も
ピ
ッ
タ

リ
な
職
業
で
す
。

興
味
が
あ
る
人
は
不
安
が
ら
ず
に
、

ぜ
ひ
タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
に
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

最
近
の
車
両
は
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

の
搭
載
を
は
じ
め
と
す
る
安
全
・
防
犯
対

策
が
充
実
し
て
お
り
、
女
性
だ
か
ら
と
い

う
理
由
で
働
き
に
く
さ
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、
女
性
の
お
客
さ
ま
か
ら
「女

性
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
と
安
心
し
て
利
用
で
き
る
」

と
の
声
も
多
く
、
も
っ
と
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
が

増
え
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

身
に
つ
く
こ
と
も
、
タ
ク
シ
ー
運
転
手
な
ら
で

は
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

女
性
も
安
心
し
て
働
け
る
職
業

地
域
の
足
を
支
え
る

父
の
姿
に
憧
れ
て

入
社
後
の
二
種
免
許
取
得
を

会
社
が
サ
ポ
ー
ト

タ
ク
シ
ー
運
転
手
不
足
が

転
職
の
き
っ
か
け

二
種
免
許
は
仕
事
を
し
な
が
ら

無
理
な
く
取
得

業
務
は
運
転
を
楽
し
み
な
が
ら

マ
イ
ペ
ー
ス
で

将
来
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て

働
く
こ
と
に
ピ
ッ
タ
リ
な
職
業

地
域
の
足
を
支
え
る

路
線
バ
ス
運
転
手
の
魅
力
を

も
っ
と
伝
え
た
い
！

た
こ
と
と
、
僕
自
身
大
き
な
車

運
転
が
好
き
で
す
し
、
な
ん
と
い
っ
て

も
お
客
さ
ま
か
ら
の
お
礼
の
一
声
は
と

も
お
客
さ
ま
か
ら
の
お
礼
の
一
声
は
と

て
も
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

て
も
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
長
く
勤
め
て
い
る
先
輩
の
中
に
は
、
地

ま
た
、
長
く
勤
め
て
い
る
先
輩
の
中
に
は
、
地

域
の
足
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て
仕
事
を

域
の
足
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て
仕
事
を

し
て
い
る
方
々
も
多
く
い
ま
す
。

し
て
い
る
方
々
も
多
く
い
ま
す
。

二
種
免
許
取
得
を

松本 永遠さん
沖縄バス株式会社

が
、
タ
ク
シ
ー
運
転
手
に
な
る

合
名
会
社
浦
城
タ
ク
シ
ー

山
城
美
也
子
さ
ん

や
ま
し
ろ

み
や
こ

まつもと と わ

沖縄バス株式会社　豊見城営業所
〒901-0225 沖縄県豊見城市字豊崎3-30
TEL：（098）851-3385

バス事業者に
関することは
こちらから

取
材
協
力

合名会社 浦城タクシー
〒901-2127 沖縄県浦添市屋富祖1-2-11
TEL：（098）869-6000

タクシー
事業者に
関することは
こちらから

取
材
協
力

「「「「地地地域域域ののの足足足の足のの足のの足の 」」」足」足足」足足」足 を支える運転手の魅力！
今、支えよう！公共交通は公共交通を担う

運転手さんには

魅力がいっぱい
詰まっているウラ! 浦添市公共交通

キャラクター
うらちゃん
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7月20・21日に東京体育館で行われた、カラテドリー
ムフェスティバル2024国際大会の組手部門幼年年中男
女混合に出場し、優勝と準優勝に輝いた双子の伊禮琉

りゅう

人
と

さん(４歳)と雅
みやび

さん（4歳）が市長を表敬訪問しました。
初出場の今大会では琉人さんが優勝、雅さんが準優

勝の成績を収めました。2人は、昨年12月に「第58回て
だこ市民賞」を受賞した伊禮明

め い な

愛さん(小3)の妹弟で、
表敬には明愛さんも同席し「この2人は強い」と話しまし
た。
また、「空手の何が楽しいですか？」という市長の質問

に「戦うことが楽しい」「（戦うことは）こわくない」と答
え、最後に３人で空手の型も披露してくれました。

8/15 双子のライバル。市長を表敬訪問

長年、自治会長として地域のために尽力し、今年退任
した6人へ感謝状が贈呈されました。
港川自治会長を22年務めた銘

め か る ぜ ん ろ う

苅全郎さんは「地域や
自治会長の皆さんの支えのおかげで、22年間会長を続
けることができました。会長は退任しましたが、これから
は活動の中で自治会を支えていきたい」とあいさつを
述べました。また、松本市長は「コロナ禍においては特
に、自治会長の皆さまには大変ご尽力いただきました。
今後もそれぞれの場所でのご活躍を期待しております」
と感謝の意を表しました。

7/22 自治会長退任者へ感謝を込めて

市内の小学生親子を対象にした職業体験イベント「てだ
Colab」が、市役所９階で行われました。イベントには、琉球コラ
ソンや沖縄タイムス社など、11の企業・団体が参加しました。
消防本部による体験では「障害物を乗り越えて救出しよう！」

をテーマに、はしご登はんや綱渡りなどの救助活動が行われ、
参加した伊佐優

ひ ろ と

人さん（小１）は「綱渡りが一番難しかったけど、
とても楽しかった」と笑顔で話してくれました。
また、沖縄出身のYouTuberハイサイ探偵団による体験会は

特に人気があり、子どもたちがメンバーと一緒に魚を捌
さ ば

くという
企画で、動画の撮影・編集を行いました。参加した子どもたちか
らは「思っていたより大変な作業だったけど、良い経験になった」
「YouTuberさんはすごいと思った」などの声が上がりました。

7/27 “てだC
コ ラ ボ

olab”でワクワク職業体験！

市と明治安田生命保険相互会社が、市民の健康増進
や市民サービスの向上を図ることを目的に「健康増進に
関する連携協定」を締結しました。連携事項には、「健康
増進や介護・認知症の市政情報発信に関すること」、「高
齢者の健康づくりに関すること」などが明記されており、
松本市長は「市民の皆さまに喜ばれる締結となるよう、
協力して取り組みを進める第一歩となることを期待して
いる」と述べました。明治安田生命保険相互会社の八

は ち や

矢
沖縄支社長は「これまでに、他市町村で野菜の摂取量が
わかるベジチェックなどを実施し、健康を意識してもら
うイベントを開催した。浦添市でも、連携協定の具体的
な取り組みを実施していきたい」と意欲を述べました。

8/2 市民の健康を支える協定を締結

宮崎県日
ひ ゅ う が

向市と本市は、戦時中、浦添国民学校の児
童・引率者が、日向市に学童疎開したことが縁となり、現
在でも交流が続いています。今年も、日向市から派遣さ
れた中学生平和交流団が浦添市を訪れ、本市の中学生
平和交流団と平和交流会を行いました。
両市の紹介などを行った後、疎開体験者である當間

栄
え い あ ん

安さん（93歳・浦添在）の講話を聴いた両市の中学生
は、世界の平和を実現するために「戦跡地へ行き、戦争
の悲惨さ・残酷さを実感し、戦争体験者から受け継いだ
平和の意味や大切さを、SNSを使って世界へ発信した
い」と話し合いました。最後は、エイサーとひょっとこ踊り
の伝統芸能をお互いに披露し、交流を深めました。

8/8 平和を願い、今もつながる交流
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中部南保護区浦添市支部の保護司として24年間活動
し、瑞

ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章を受章した森田茂
しげる

さん（76歳）が市役所
を訪れ、松本市長に受賞の報告をしました。瑞宝双光章
とは、長年にわたり公務等に従事し、成績を挙げた人に
贈られる賞です。森田さんは「これまで未成年を含め、約
40人の保護観察対象者に保護司として関わってきた。
彼らの更生や社会復帰に少しでもお力添えをできれば
と思い、活動してきた」とこれまでの活動を振り返りまし
た。松本市長は「社会復帰しようとする人に丁寧に寄り
添う森田さんの優しい人柄が受賞につながった。これか
らもほかの保護司の目標として頑張っていただきたい」
と森田さんに賞賛の言葉を送りました。

7/17 立ち直りに寄り添う活動に貢献
例年以上に暑さが厳しいなか、神森中学校では、生徒

たちから生徒総会で大型扇風機購入の要望があがりま
した。生徒会と先生たちで検討した結果、神森中学校第
7期生還暦同期会の皆さまからいただいた寄付を活用
して4台の扇風機を購入しました。大型扇風機は集会や
部活動の際に体育館で使用されており、生徒たちからは
「とても暑いけど、少し涼しくなった」「休憩時にリフレッ
シュできる」「購入の要望が通って嬉しかった」など、汗
を流しながら嬉しそうに話していました。生徒たちの要
望が形になり、神森中学校の指針である『みんな（生徒、
先生、保護者、地域の方々）で創るみんなの神森中学校』
を表した出来事になりました。

8/15 暑い夏を少しでも快適に♪
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   アメリカのニュージャージー州にあるラトガース大学を卒業し

て、ニューヨーク市から来たジェイソン・チェンと申します｡3年

間勤めたブレイデン・ベナイトさんに代わり､8月から国際交流員

として頑張りたいと思います｡

　私は､大学では政治学を専攻し、日本語を副専攻として学び、

国際政治証明書を取得して卒業しました｡また､京都の立命館

大学に一年間留学もしました。元々世話好きで教育熱心な性格

を持っているので､母校に戻って早々にアジア言語と文化科の

学生大使に志願し､日本語学や留学の良さを発信しました。以

前から自分の日本語力を活かし､教師として次世代の育成に関

わる職業に就きたいと思っていました。学生大使を経験して､教

育は教室の中だけで行われるものではないことに気付き､勇気

を出して国際交流員を目指すことにしました。

   将来の夢は､米国外務省で外交官として勤め、世界に貢献して

いきたいので､まず浦添市の皆さんと助け合い、学び合い、共に

暮らす中で､皆さんの声を聞きたいと思っています｡私を見かけ

たときは遠慮せずに､日本語でも英語でも中国語でも声をかけ

てください｡これからよろしくお願いします｡

　My name is Jason Cheng, I am coming from New York City, and 
a graduate of Rutgers University in New Jersey, USA!  Starting in 
August, I will be replacing Braden Bennight, who served us for the 
past three years, as our Coordinator of International Relations (CIR).
　I graduated from university with a major in Political Science, a 
minor in Japanese, and an Global Politics Certificate. I also studied 
abroad at Ritsumeikan University in Kyoto for a year. Being caring 
by nature and passionate about education, I volunteered to be a 
Student Ambassador for the Asian Languages and Cultures 
Department as soon as I returned to my alma mater to promote 
Japanese language studies and the benefits of studying abroad. I 
have always wanted to work in a profession where I can utilize my 
Japanese skills and be involved in the cultivation of the next 
generation as an educator. Through my experience as a student 
ambassador, I realized that education isn't something that only takes 
place in the classroom,  so I decided to challenge myself and became 
a CIR.
　My future dream is to serve as a Public Diplomacy Foreign 
Service Officer in the U.S. Foreign Service and contribute to the 
world, so I would like to start by helping each other, learn from each 
other, and live amongst the people of Urasoe City. And more 
importantly I would like to hear everyone's voices. When you see 
me, please do not hesitate to reach out to me in Japanese, English or 
Mandarin. I look forward to meeting everybody.

Haisai everybody of Urasoe！ハイサイ浦添市の皆さま！
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まゆみまゆみまゆみまゆみまゆみまゆみまゆみまゆみまゆみまゆみまゆみまゆみさ
ん
さ
ん

ブラジル出身ブラジル出身

Q.得意なこと
　ソフトボール、料理、ダンス

Q.好きなもの
　愛犬２匹、スポーツ、チョコレート、本

Q.沖縄（日本）でやってみたいこと
　文化を学んだり、祭りに参加したり、
沖縄の料理を作りたいです！

Q.住んでいるペルー・リマの紹介
　リマはペルーの政治・文化・金融・商業の中心地です。また、
セビーチェ（魚介類のマリネ）やアンティクーチョ（牛ハツの
串焼き）など美味しい料理が多く、食の都としても有名で
す。
【メッセージ】
　沖縄で経験した素晴らしい文化を母国の人々に紹介
できるように、料理を学んだり新しい趣味をみつけた
いです！

ɀȯȬɅɻǽJȳɝȯɀȯȬɅɻǽJȳɝȯ 原文・和訳原文・和訳
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JASON  CHENG 
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ニュージャージー出身
アメリカ合衆国

ニュージャージー出身
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 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 
アメリカ合衆国

ニュージャージー出身
アメリカ合衆国

ニュージャージー出身
アメリカ合衆国

ニュージャージー出身

　マンハッタンの西15㎞に位置し
たニュージャージーセコーカス、ハ
ドソン郡にある町から来ました。　
　2024年8月1日、国際交流員とし
て浦添市役所国際交流課に配属。

hai-saaa
aai
10
月
か
ら
僕
の

カ
フ
ェ
ト
ー
ク

が
始
ま
り

ま
ー
す
！

Los Angeles

Houston

Washington(DC)

Chicago

San Francisco

ここが、
ニュージャージー
セコーカスです
ここが、
ニュージャージー
セコーカスです

United States of America
アメリカ合衆国

Seattle

sm
ell
s yu

mmy talk
ssmmm
eee

GreetingsGreetingsGreetings
and journey

tal
k

旅や食べ物のありんくりんトーク

Q.得意なこと
　歌､ギター､グラフィックデザイン､スポーツ

Q.好きなもの
　朝食をゆっくり食べること｡シャワーを浴びた
後の爽快感。夕焼けの色。

Q.沖縄（日本）でやってみたいこと
　言語を学び、文化に触れ、自分のルーツを
もっと知りたいです｡また､いろいろな食べ物に
挑戦したり､ビーチを探索したり、他にも､みんな

とブラジルの音楽を共有したいです。

Q.住んでいるブラジル・サンパウロの紹介
人口約1200万人を超えるブラジル最大の都市です。世界中のあらゆる文化が混ざ

り合い､さまざまな料理や芸術､伝統に触れることができる非常に活気のある街です。

【メッセージ】

　帰国後はここで得たすべての知識と経験を母国の人々に広めたいと思っています。

　浦添市でさまざまな経験ができることをとても楽しみにしています！

ɴȿɜံϜ：健康づくり課　管理栄養士　大兼久 千夏

材料（直径18cm丸形1台分）
・ビスケット ………… ９枚
・クリームチーズ …… 150g
・無脂肪ヨーグルト … 150g
・卵 …………………… 1個
・シークヮーサー果汁
　　…………………… 20g
・砂糖 ………………… 40g
・薄力粉 ……………… 15g

作り方

ヨーグルトを使うことでエネルギーをおさえ、カルシウムも取ることができます。
シークヮーサー果汁を増やすことで、よりさっぱりとした味に仕上がります。

84
品目 ヨーグルトチーズケーキ

シークヮーサー香る

①オーブンを１６０～１７０℃に予熱する。
②薄力粉はふるっておく。クリームチーズ
は常温に戻す。
③ビスケットをポリ袋に入れ、めん棒で
砕く。
④型の側面と横にクッキングシートを
敷き、砕いたビスケットを敷き詰める。
⑤ボウルにクリームチーズを入れて滑ら
　かになるまで混ぜる。ヨーグルト、卵、
　シークヮーサー、砂糖、薄力粉の順に
入れて混ぜ合わせる。
⑥滑らかになったら、型に流しいれる。
⑦１７０℃のオーブンで約５０分焼く。
　（全体が膨らみ、表面にこんがり焼き
色がついたら焼き上がり）
⑧型のまま冷ました後、８等分に切り分
　けたら完成！

栄養成分表示 （1人当たり）
エネルギー130kcal
食塩相当量 0.2g
カルシウム 45mg

い
こ
と
で
し
た
。前
代
未
聞
の
ワ
ク
チ
ン
大

規
模
集
団
接
種
な
ど
、ま
さ
に
医
師
会
関

係
者
と
の
協
力
な
く
し
て
は
実
現
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

ま
た
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
あ
る
お
か
げ
で
、市
民
は
安
心
し
て

受
診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。も
う
一方
で
、

救
急
医
療
も
大
型
の
総
合
医
療
施
設
も

存
在
し
、そ
の
両
者
の
連
携
も
医
師
会
が

行
っ
て
い
ま
す
。普
段
は
な
か
な
か
気
付
き

ま
せ
ん
が
、私
た
ち
浦
添
市
の
医
療
環
境

を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
浦
添
市
医
師
会
が
今
年
の
市
民

公
開
講
座
と
し
て
、が
ん
患
者
を
描
い
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
ケ
ア
を
紡
い

で
」
の
無
料
上
映
会
を
行
い
ま
す
。ど
ん

な
病
気
を
抱
え
て
い
て
も
決
し
て
一
人
に

は
し
な
い
。そ
ん
な
思
い
を
み
ん
な
で
つ
な

ぐ
き
っ
か
け
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

私
は
い
つ
も「
浦
添
市
の
市
長
で
よ
か
っ

た
な
ぁ
」と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

そ
の
理
由
の一つ
に
、浦
添
市
医
師
会
の

存
在
が
あ
り
ま
す
。浦
添
市
に
地
区
医
師

会
が
単
会
で
存
在
す
る
こ
と
は
、市
長
に

と
っ
て
実
に
頼
も
し
い
こ
と
な
の
で
す
。ど

う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、那
覇
市
に
も

那
覇
市
医
師
会
が
あ
り
ま
す
が
、那
覇
市

は
人
口
が
浦
添
市
の
約
３
倍
も
あ
る
の
で

医
師
会
も
か
な
り
大
き
な
組
織
に
な
り
ま

す
。他

方
、南
部
や
中
部
、北
部
と
いっ
た
地

区
医
師
会
も
あ
り
ま
す
が
、複
数
の
市
町

村
が
対
象
地
区
と
な
っ
て
い
る
の
で
、そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
事
情
も
異
な
り
調
整
も
な
か

な
か
大
変
な
の
で
す
。

し
か
し
、浦
添
市
に
は
コ
ン
パ
ク
ト
で
単

独
の
浦
添
市
医
師
会
が
あ
る
の
で
す
。そ

の
存
在
の
お
か
げ
で
、私
た
ち
市
役
所
と

の
連
携
や
調
整
が
ガ
ッ
チ
リ
と
1
対
1
で

行
え
る
の
で
す
。そ
の
最
た
る
事
例
が
コ
ロ

ナ
対
策
で
、こ
の
時
ほ
ど
地
元
医
師
会
と

の
連
携
の
重
要
性
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。誰
も
が
初
め
て
の
経
験
で
手
探

り
状
態
の
中
、慎
重
さ
と
ス
ピ
ー
ド
を
同

時
に
求
め
ら
れ
る
難
し
い
事
態
で
し
た
。そ

ん
な
時
に
浦
添
市
医
師
会
の
皆
さ
ん
と
徹

底
的
に
協
議
し
連
携
し
て
判
断
・
決
定
で

き
た
こ
と
は
、市
長
と
し
て
本
当
に
心
強

﹁
ケ
ア
を
紡
い
で
﹂

▲上映会の詳細は
　こちらから
▲上映会の詳細は
　こちらから

23
ペ
ー
ジ
に
も

の
っ
て
る
よ
！
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仕事もプライベートも含めた、人生を楽しむ秘訣！

「第9回ミラクルチェン
ジファッションショー」
の詳細はこちら▶

好きな言葉や座右の銘は？

お昼まで寝てやろうと思うのですが、６時には起きてしまい
ます。リフレッシュのため子どもたちとテニスをよくしますが、
最近は負けてストレスが溜まります(笑)。カメラにも興味があ
るので子どもの成長を収めたり、日中忙しくて気づかない街の
景色をレンズ越しに見れたらと思っています。

休日の過ごし方やリフレッシュ方法は？

新しいことを始めようと
している人に一言

Q

A

Q
A

A

Q

  比嘉さんに　 つの質問

浦添市と沖縄電力の
包括連携協定に基づ
く取り組みについて▶

　
復
帰
の
年
に
設
立
さ
れ
た
沖
縄
電
力
は
、地

元
の
電
力
会
社
と
し
て
沖
縄
県
の
産
業
発
展

と
と
も
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。現
在
は
、駐

留
軍
基
地
を
抱
え
る
各
自
治
体
と
連
携
し
た

返
還
予
定
地
の
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
や
島
国

沖
縄
で
培
っ
た
40
年
以
上
に
わ
た
る
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
ノ
ウ
ハ
ウ
を
世
界
の

島
嶼
地
域
に
展
開
す
る
海
外
事
業（
シ
ー
ド
お

き
な
わ
合
同
会
社
）、沖
縄
の
課
題
解
決
に
資

す
る
高
齢
者
の
み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス（
株
式
会

社
お
き
で
ん
C
p
l
u
s
C
）等
、沖
縄
の
発

展
に
関
連
す
る
幅
広
い
業
務
に
携
わ
ら
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
入
社
以
来
、発
電
所
の
運
転
や
電
力
需
要
に

応
え
る
新
規
発
電
所
の
建
設
等
に
従
事
し
、県

内
38
の
有
人
島
へ
の
経
済
循
環
の
源
と
な
る
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
供
給
の
重
要
性
と
使
命

感
が
D
N
A
と
し
て
備
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、ア
ワ
セ
ゴ
ル
フ
場
跡
地
の
開
発
に

北
中
城
村
の
皆
さ
ま
と
関
わ
る
こ
と
で
、ま
ち

づ
く
り
の
過
程
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。現
在
は
、浦
添
市
や
近
隣
の
那
覇
市
、宜

野
湾
市
と
連
携
し
た
西
海
岸
の
基
地
返
還
予

定
地
の
構
想
検
討
を
通
じ
て
、い
か
に
沖
縄
が

成
長・発
展
で
き
る
の
か
、全
県
俯
瞰
的
な
視

点
で
考
え
る
よ
う
に
な
り
視
野
が
広
が
っ
て

き
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、社
内
研
修
制
度
で
米
国
の
ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
で
２
年
間
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
く

機
会
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
自
身
の
考
え
方
に

大
き
な
影
響
を
与
え
た
と
思
い
ま
す
。沖
縄
を

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
で
見
る
こ
と
で
気
づ
く

ワ
ク
ワ
ク
が
多
く
、現
在
の
仕
事
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
良
い
結
果
に
つ
な
げ
る
た
め
に
も
負
け
ず
嫌

い
で
あ
る
こ
と（
負
け
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
笑
）

と
、妥
協
す
る
と
そ
こ
ま
で
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、妥
協
し
な
い
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す

（
す
る
と
き
も
あ
る
け
ど
笑
）。

沖
縄
で
の
経
験
を
、沖
縄
モ
デ
ル
と
し
て
海

外
事
業
で
活
か
す
こ
と
で
す
か
ね
。そ
の
ひ
と

つ
に
、パ
ラ
オ
共
和
国
で
の
ご
み
処
理
問
題
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
課
題
に
、浦
添
市
や
自
社
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
提
供
し
て
、環
境
改
善
に
つ
な
げ
る
事

業
を
浦
添
市
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
沖
縄
に
は
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
を
カ
タ
チ
に
。

私
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で
、地
域
社
会
へ
貢
献

仕
事
を
通
し
て
自
身
が
変
わ
っ
た

こ
と
は
？

仕
事
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

仕
事
内
容
を
教
え
て
下
さ
い
。

挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

「電ႏ٩৶」「電ႏ٩৶」

vol.20

浦添で働く人

比嘉さんの

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課広報広聴係までお送りく
ださい。
【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

浦添の西海岸にあり、浦添市の未来に残したい
原風景として「浦添八景」にも選ばれているカー
ミージーは、亀（カーミー）に似ている岩礁（ジー）
からカーミージーと呼ばれています。ここはさまざ
まな種類の熱帯魚や藻場などが生息している自
然のビーチです。現在は遊歩道が整備され、近くに
トイレや駐車場も完備されています。

1写真左の大きな岩がカーミージー
2お散歩やウォーキングコースとしてもGOOD
3天気が良いときはきれいな夕日が見れます

【カーミージー海浜公園】

●住   所／浦添市港川566
●開放時間／午前9時～午後9時
●駐車台数／43台

ⵂ⟥ईษअ

　うらそえ
おすすめスポット
　うらそえ

おすすめスポット

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

ƛ1

ƛ3

比嘉 秀樹さん（49）
ひ　が

沖縄電力株式会社 事業開発部
新規事業開発グループ長 

ひ　で　き

ƛ2

ƛ1

ƛ3ƛ2

1パラオ共和国アイライ州へ
　市職員と視察訪問
22023年にアラブ首長国連
　邦(UAE)・ドバイで行われ
　たCOP28に参加
3ビジネススクール卒業式

家族や友人、1人でも西海岸を
眺めながら、歩いたり、おしゃ
べりしたり、ぼーっとしたり。
職場が近いので、たまにお昼
休憩でも利用しています。

　‘Life won’t wait’ 米国留学時
代の恩師に頂いた言葉です。やり
たいこと、やるべきと思ったことは
行動に移す。気づけばもうすぐ５０
歳、やりたいことが沢山あります。

アドバイスできる立場ではあり
ませんが、ワクワクは自らの行動
を変え、周りを巻き込み大きな山
を動かす動力源。他人の目を気に
せずワクワクを信じて。
Life won’t wait !

好きな言葉や座右の銘は？

景色をレンズ越しに見れたらと思っています。

新しいことを始めようと

　‘Life won’t wait’ 米国留学時
代の恩師に頂いた言葉です。やり
たいこと、やるべきと思ったことは
行動に移す。気づけばもうすぐ５０
歳、やりたいことが沢山あります。

アドバイスできる立場ではあり
ませんが、ワクワクは自らの行動ませんが、ワクワクは自らの行動
を変え、周りを巻き込み大きな山を変え、周りを巻き込み大きな山
を動かす動力源。他人の目を気にを動かす動力源。他人の目を気に
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◆ ＝要予約・申し込み

せ
を
行
い
ま
す
。今
回
は「
犬
と
猫

の
お
は
な
し
」で
す
。

日
時

9
月
14
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

◆
に
こ
に
こ
あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

9
月
20
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所

1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

0
～
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

先
着
10
組

◆
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

﹃
幸
せ
の
ち
か
ら
﹄

日
時

9
月
29
日（
日
）午
後
2
時
～

（
1
1
7
分
）

場
所

2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

◆
第
��
回
暮
ら
し
に
役
立
つ
図
書

館
講
座

「
詩
の
教
室
～
詩
っ
て
何
？
詩
を

書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
～
」

講
師

ト
ー
マ
・
ヒ
ロ
コ
氏（
詩
人
・

コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
）

日
時

10
月
5
日（
土
）午
後
2
時

～
4
時（
質
疑
応
答
・
休
憩
含
む
）

場
所

2
階
視
聴
覚
室

対
象

18
歳
以
上
で
詩
に
興
味
の

あ
る
人

定
員

先
着
20
人

◆
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る
英

語
多
読
講
座

講
師

新
川
智と
も
き
よ清

氏（
元
沖
縄
工
業

高
等
専
門
学
校
教
授
）

日
時

10
月
6
日（
日
）午
前
11
時
～

正
午

場
所

2
階
視
聴
覚
室

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
あ
つ
ま
れ
！
龍
﹂

期
間

9
月
8
日（
日
）ま
で

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
漆
器
の
○

ま
る
さ
ん
か
く
し
か
く

△
□
﹂

期
間

9
月
15
日（
日
）〜
1
月
19

日
（
日
）

■
常
設
展
示
替
え
の
た
め
閉
室

期
間

９
月
10
日（
火
）～
14
日（
土
）

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

︻
音
声
ガ
イ
ド
無
料
貸
し
出
し
︼

常
設
展
の
見
ど
こ
ろ
を
ガ
イ
ド
し

ま
す
。英
語
版
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆﹁
第
��
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂個
人
作
品
募
集
！

今
年
も
、個
人
で
応
募
が
で
き
ま

す
。美
術
館
長
賞
の
ほ
か
、優
秀
な
作

品
は
、各
学
校
代
表
作
品
と
と
も
に
審

査
を
行
い
、市
長
賞
・
教
育
長
賞
・
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
長
賞
の
候
補
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

市
内
小
中
学
校
に
在

学
ま
た
は
市
内
在
住
の
児
童
生
徒

作
品

絵
画
や
立
体
作
品
等（
書
道

や
植
物
な
ど
有
機
物
の
使
用
を
除

く
）個
人
作
品
一
人
一
点

応
募
期
間

9
月
27
日（
金
）ま
で

応
募
方
法

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
、

美
術
館
で
受
け
付
け
。名
前
・
学
年
・

学
校
名
・
保
護
者
名
・
連
絡
先
・
作
品

対
象

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る
人

（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員

先
着
15
人

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

◆﹃
中
村
哲て

つ

医
師
の
挑
戦
か
ら
学

ぶ
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
﹄映
画
上
映

＆
事
業
説
明︵
参
加
費
無
料
︶

〜
ま
ち
と
わ
た
し
と
が
つ
な
が
る

〜
て
だ
こ
市
民
大
学
・
ま
ち
づ
く
り

ア
カ
デ
ミ
ー
公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。

日
時

9
月
7
日（
土
）午
後
2
時
～

4
時

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

対
象

浦
添
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
興

味
が
あ
る
人（
市
外
在
住
の
人
も
参

加
可
能
で
す
）

定
員

70
人

▲詳しくは　
　こちら

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
や
さ
し
い
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

福
祉
×
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を
教

え
ま
す
。保
護
者
参
観
の
も
と
、子

ど
も
の
可
能
性
を
み
つ
け
ま
す
。最

終
回
は
、
市
民
協
働
と
ま
な
び
の

フ
ェ
ス
タ
浦
添
2
0
2
4
で
ダ
ン

ス
を
披
露
し
ま
す
。

講
師

前
川
萌
氏

日
時

9
月
28
日（
土
）、10
月
5
日

（
土
）・
12
日（
土
）・
26
日（
土
）・
30
日

（
水
）午
後
7
時
～
8
時

※
11
月
2
日（
土
）本
番

場
所

中
央
公
民
館
第
一
研
修
室

対
象

市
内
在
住
・
在
学
の
支
援
学

級
や
通
級
指
導
教
室
に
通
っ
て
い

る
ダ
ン
ス
が
好
き
な
小
学
生

定
員

10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

参
加
費

無
料

受
付
期
間

9
月
20
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム

▲中央公民館
ホームページ

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
7
9

■
が
ん
検
診
普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展

が
ん
検
診
の
検
査
・
受
診
方
法
に

つ
い
て
パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

展
示
期
間

９
月
30
日
（
月
）～
10

月
４
日（
金
）

展
示
場
所

市
役
所
１
階
A
T
M
前

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
７
５
︶０
１
１
９

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅰ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目
的
と

し
た
コ
ー
ス

日
時

9
月
21
日（
土
）午
後
1
時

～
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
方
法

電
話（
講
習
日
前
日
ま

で
）浦

添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑17
日︵
火
︶敬
老
の

日
振
替
︑22
日︵
日
︶秋
分
の
日

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
熟
成

の
仕
方
と
堆
肥
の
使
い
方

日
時

9
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～

11
時
30
分

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具
、投
入
中
の
コ

ン
ポ
ス
ト

定
員

10
人

◆
自
然
の
ツ
ル
で
か
ご
づ
く
り

日
時

9
月
26
日（
木
）午
後
1
時
～

4
時

参
加
費

8
0
0
円

持
ち
物

剪
定
バ
サ
ミ
、軍
手
※
床

に
座
っ
て
制
作
し
て
も
よ
い
服
装

定
員

10
人

◆
古
着
・
シ
ミ
の
つ
い
た
服
を
琉
球

藍
で
染
め
よ
う

日
時

9
月
28
日（
土
）午
後
1
時
～

4
時

参
加
費

1
0
6
0
円

持
ち
物

自
然
素
材（
綿
・
麻
１
０

０
％
）、模
様
の
な
い
無
地
の
古
着

（
薄
手
の
物
）、長
め
の
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

定
員

6
人

助産師さんが家庭訪問等を行い、心身ケアや
育児相談などを行います。

対　　象▶産後1歳未満の母親と乳児
利  用 料▶一部減免制度あり（5回まで）
　　　　　（市町村民非課税世帯、生活
　　　　　保護世帯は無料）

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶9月20日（金）
　　　　　午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶9月17日（火）まで

産後ケア事業産後ケア事業

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）もあります。
　希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問こども家庭課
☎（876）6825

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳7～９か月頃、３歳児

健診は３歳７～９か月頃の案内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

9月22日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

9月5日､12日、
26日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

9月4日､11日
25日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

うらそえ子育て応援アプ
リ「母子モ」または電話で
事前予約してください。

※予約方法がLINEから「母子
　モ」アプリに変わりました。

詳しくはこちら▶

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

作
品
受
付

9
月
27
日
（
金
）～
10

月
6
日（
日
）

表
彰
式

12
月
21
日（
土
）

展
覧
会

12
月
20
日（
金
）～
1
月

15
日（
水
）

■
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
展
か
も
し

れ
な
い

期
間

9
月
15
日（
日
）〜
11
月
4
日

（
月
）

料
金

一
般
1
3
0
0
円（
1
1
0
0

円
）／
高
校
大
学
生
千
円（
８
０
０
円
）

／
小
学
生
６
０
０
円（
５
０
０
円
）／

未
就
学
児
３
０
０
円（
２
０
０
円
）

※（
）内
前
売
り
券
料
金
。

◆
第
三
期
さ
ん
し
ん
教
室

途
中
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

講
師

玉た
ま
し
ろ城

和か

ず

き樹
氏（
沖
縄
県
立

芸
術
大
学
琉
球
芸
能
専
攻
О
Ｂ
会

会
長
）

日
時

9
月
3
日
・
10
日
・
24
日（
全

回
火
曜
）午
後
6
時
～
7
時
30
分

参
加
費

月
６
千
円

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑22
日︵
日
︶秋
分

の
日
︑27
日︵
金
︶資
料
整
理
の
日

●
9
月
1
日（
日
）〜
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

9
月
10
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

場
所

1
階
か
た
り
の
部
屋

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

◆ ＝要予約・申し込み

【問い合わせ】健康づくり課 ☎（875）2100　　

⼾ե㒣ȁΎ᪊
㨾㩾㩕㩠㩸㩊㩌㨶ᳩ᠌␱ྂ

㩤㩍㩶㩳㩐㪈㨾㱈

健康パネル展・健康相談会

⼾ե
㨾㩾㩕㩠㩸㩊㩌㨶ᳩ᠌␱ྂ

健康パネル展・健康相談会健康パネル展・健康相談会

相談会にて内臓脂肪
測定できます！

日程：９月4日(水)・5日(木)
時間：午前10時～午後3時
場所：市役所1階 ATM前

日程：９月2日(月)～13日(金)

㫂㪽㫣௧

ͨ൛Ṓ⯉ɫ

を開催します！
⼾ե㒣ȁΎ᪊

㨾㩾㩕㩠㩸㩊㩌㨶ᳩ᠌␱ྂ

健康パネル展・健康相談会健康パネル展・健康相談会健康パネル展・健康相談会
を開催します！を開催します！

㱨ᜣഭ㯺᎞㩤ͨ൛७⼟ጦع᎞㉲㱩

測定
無料

所要時間
約10分

㨾㩾㩕㩠㩸㩊㩌㨶ᳩ᠌␱ྂ

【申し込み・問い合わせ】 

浦添市立図書館 ☎（８７６）４９４６

開館時間：午前９時３０分～午後７時（休館日：月曜日・祝日）
図書館ホームページ

お
は
な
し
の
た
か
ら
箱
ス
ペ
シ
ャ
ル
２
０
２
４

  

う  

ち  

な
ー                

う  

ら
し
ー   

沖
縄
＆
浦
添
の
は
な
し

小学校の読み聞かせボランテイアに参加

して 「物語を伝える楽しさ」 に目覚める。

2010 年より、 自作のうちなー紙芝居や

クイズを使って沖縄の言葉や文化を伝え

る活動を行っている。

語り手：さどやん

8月2日（金）〜
電話または
2階沖縄学カウンターにて

語り手：さどやどやど
ん

日時

9月15日(日) 午前10時30分〜正午

場所

図書館2階 視聴覚室

対象

子どもと､そばで見守る大人

定員

先着10組

受付
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ご 登 録 の 際 は 、検 針 票 ま た は 納 付 書 を ご 準 備 く だ さ い 。

Webでの
申し込み

「てだっち」利用登録方法

　　問い合わせ先　上下水道部 営業課　☎（８７７）８４６０

電子
納付書
電子
納付書

１．下の二次元コードをスマートフォンで
　  読み取り、アプリをダウンロード
２．メールアドレスを登録し、メールに届く
　  認証コードを入力
３．利用規約を確認後「利用者登録」画面
　  にて利用者情報の登録
４．スマートフォンに届く認証コードを入力
５．１〜２営業日後に登録完了メールが届
　  くと完了

PayPay、LINE Payでどこでもお支払い！
※LINE Payは����年�月下旬に取扱終了予定

「PayPay」か
「LINE Pay」を
タップしてね！

PAYSLE

戻る

お支払い方法

コンビニ払い

バーコードを表示してコンビニでお支払い！

サンプル
PAYSLE

戻る

お支払い方法

コンビニ払い

取扱いコンビニ 収納代行

「PAYSLE」を
タップしてね!

利用者利用者
増えてます増えてます

2024年3月に電子納付書・電子決済機能を追加♪
～浦添市と給水契約がある人へのお知らせ～

　スマホで口座振替手続き、料金や水量の確認等
ができる便利なアプリです。右の二次元コードか
ら確認のうえ、ダウンロードください！

浦添市上下水道部 てだっち 検索

Web上で利用する人
はこちら

市内在住 Tさん市内在住 Tさん
てだっち利用者の声てだっち利用者の声

市内在住 金城さん市内在住 金城さん市内在住 Cさん市内在住 Cさん

市内在住 玉城さん市内在住 玉城さん

  スマホの操作は不得意ですが、このア
プリの機能は使いやすいと思います｡
  毎月、口座振替される日や金額が確認
できるため活用しています｡

  このアプリは良いと思います。 
なかなか口座振替の手続きができな
かったのですが､アプリを利用して空い
た時間に口座振替の申込を気軽に行う
ことができました｡また、過去2年分の水
量・料金を閲覧して比較しています。

  過去の水量や料金の推移を確認できる
機能を頻繁に利用しています。離れて暮
らす家族が帰省した際には、日頃との水
の使用量や料金の比較チェックにも役
立っています。

  口座振替の申込手続は簡単便利でし
た｡料金の閲覧は、使用量もですが、漏
水がないかなどの目安にもなり、定期的
に確認をしています。

電子
決済
電子
決済

౪↝ƷϞ
い Ǚ

ঞǰȒȢ
（�ǚ月）
100日記念！

ጞڤƷᝮ
Ǩ い

⒘ǰȒȢ
（�ᔆ）

今日も元気なすいちゃんです！

ᨻ୮Ʒ݅
ǚ ǩ Ǥ

ᖰǰȒȢ
（�ᔆ）

イタズラ大好き！！

᱌⚱Ʒ᝼
みǙ

ǰȒȢ
（�ǚ月）

すくすく元気に大きく
なーれ♪

ƷⳎߵ৘ߋ
ȁ Ȕ Ǖ

 ǰȒȢ
（�ᔆ）

じいじのヘルメット♩

⅞⤏┼Ʒ΁
い Ǚ ș

όǰȒȢ
（�ᔆ）

お水遊び、だーいすき♡

ͮસጔƷ⇃
Ȑ い

ϞǰȒȢ
（�ǚ月）

ハイハイ出来るように
なったよ！

ɘʀɕɋɐ ɦɱȬȪǰȒȢ
                    （�ᔆ）
       ɀȯȬɏɻǰȒȢ
ƷƷƷƷƷƷƷ（�ᔆ）

たくさん食べて大きくなぁれ～

ھ間Ʒࣉ
ȕ ș ǹ

።পǰȒȢ
（�ǚ月）

ゴーディーと一緒！

஢ᨀƷ立
ș ǳ ǚ

ঈǰȒȢ
（�ᔆ）

上手に歯磨きできるよ！

યີ۵Ʒᲂ
しȔǕǮ

চǰȒȢ（�ᔆ）

ভ
ǚ ǹ Ǯ

চǰȒȢ（�ᔆ）

電車大好き♡浦添市twins

沢岻在 前田在 伊祖在

大平在 城間在 港川在 屋富祖在

城間在 牧港在 内間在

前田在 伊祖在 西原在

仲西在

宮城在

伊祖在

Ʒᅽࣉૈ
Ǒ Ǟ Ț

ቻǰȒȢ（�ᔆ）

ƷƷƷᅽ
Ȑ い

ϞǰȒȢ（�ᔆ）

もうすぐ三兄妹♪

গᛗƷ⋟
Ǒ Ǚ い

ቤǰȒȢ
（�ǚ月）

寝返り練習中♪

୮ࣉƷݝ
Ǥ ǹ

݅ǰȒȢ（�ᔆ）

ƷƷ⣋
ȕ ǜ Ƿ

ẃ—ǰȒȢ（�ǚ月）

七五三と百日記念だよ♪

඀ၷƷԸ
Ȅ ȕ ǚ

ঈǰȒȢ（�ᔆ）

ƷƷ᥷
șȔǕǽǨǠ

ǰȒȢ（�ᔆ）׬˴

3月に札幌から来ました！

ԑ間Ʒ঒
ȕȐǾȚ

ᆎǰȒȢ
（�ǚ月）

生後20日(^^)
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
３
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
３
期
納
期
限
は
９
月
30
日

（
月
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

第
三
者
行
為（
交
通
事
故
な

ど
）に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
等
で

国
民
健
康
保
険（
国
保
）を
使

用
す
る
と
き
は
、届
け
出
が
必

要
で
す
！

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎
内
線
３
７
２
６

交
通
事
故
な
ど
、第
三
者（
他
人
）

か
ら
傷
害
を
受
け
た
場
合
で
も
、国
保

で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

本
来
、第
三
者
行
為
に
よ
る
医
療

費
は
、加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。国
保
が
立
て
替
え
、

後
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
の
で
、

必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、加
害
者
と
の
示
談
を
済

ま
せ
た
と
き
、勤
務
中
や
通
勤
途
中

で
の
事
故
、不
法
行
為（
飲
酒
運
転
や

無
免
許
）に
よ
る
事
故
は
、国
保
で
は

治
療
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間（
認
知
症
月
間
）で
す

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

９
月
21
日（
土
）は「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー（
認
知
症
の
日
）」、

９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間（
認
知
症
月
間
）」で
す
。認
知
症

は
誰
も
が
な
り
う
る
も
の
で
あ
り
、

身
近
な
も
の
で
す
。こ
の
機
会
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

①
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

期
間

９
月
２
日（
月
）～
６
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

期
間

９
月
10
日（
火
）～
24
日（
火
）

場
所

浦
添
市
立
図
書
館
１
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

②
も
の
忘
れ
相
談
会（
予
約
不
要
）

内
容

早
期
発
見
の
た
め
の
認
知

症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
活

用
、そ
の
他
認
知
症
に
関
す
る
相
談

日
時

９
月
４
日（
水
）～
６
日（
金
）

午
前
９
時
～
11
時
、午
後
１
時
～
４

時場
所

い
き
い
き
高
齢
支
援
課
23

番
窓
口

費
用

無
料

③
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

内
容

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
、

各
地
域
を
認
知
症
の
普
及
啓
発
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン

ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
時

９
月
21
日（
土
）午
後
７
時

～
８
時

場
所

市
役
所
正
面
玄
関
横

※
②
③
は
、各
地
域
で
も
実
施
し
ま

す
。詳
し
く
は
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は
、急

病
な
ど
万
一
の
緊
急
時
に
備
え
、あ

ら
か
じ
め
必
要
な
医
療
情
報（
か
か

り
つ
け
医
・
持
病
・
薬
剤
情
報
提
供

書
等
）
な
ど
を
保
管
し
て
お
く
専

用
の
容
器
や
、ス
テ
ッ
カ
ー
・
マ
グ

ネ
ッ
ト
な
ど
の
一
式
を
い
い
ま
す
。

緊
急
時
、駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員

が
い
ち
早
く
医
療
情
報
を
入
手
し
、

迅
速
な
救
命
処
置
・
治
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
、障
が
い
者
、健
康
上
不
安
を
抱

え
て
い
る
人

費
用

無
料

申
請
・
配
布

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
、障
が
い
福
祉
課
、市
内
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

10
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
開
催
日
時

や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

困
難
な
人
。

費
用

１
食
3
0
0
～
5
0
0
円

※
課
税
状
況
・
食
事
内
容
に
よ
り
金

額
が
異
な
り
ま
す
。

●
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

リ
フ
ト
付
車
両
で
、自
宅
か
ら
医

療
機
関
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

60
歳
以
上
の
在
宅
の
人

で
、車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を

必
要
と
し
、一
般
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

●
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

急
病
や
事
故
な
ど
緊
急
の
際
、簡

単
な
操
作
で
外
部
に
通
報
で
き
る

機
器
を
設
置
し
、日
常
生
活
の
安
全

を
確
保
し
ま
す
。

対
象
者

65
歳
以
上
の
単
身
・
高
齢

者
の
み
の
世
帯
で
、疾
病
等
が
あ
り
、

日
常
生
活
に
注
意
を
要
す
る
人

●
在
宅
介
護
手
当

６
か
月
以
上
継
続
し
て
寝
た
き

り
や
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
高
齢

者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
介
護

者
に
、月
額
５
千
円
の
介
護
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
者

在
宅
で
生
活
す
る
65
歳

以
上
の
要
介
護
高
齢
者（
要
介
護
３

～
５
）を
介
護
す
る
人
で
、高
齢
者

お
よ
び
介
護
者
の
世
帯
に
お
け
る

前
年
の
最
多
所
得
が
１
千
万
円
未

満
の
人

●
介
護
用
品
支
給

紙
お
む
つ
等
に
引
き
換
え
が
で

き
る
月
額
6
2
5
0
円
分
の
支
給

証
を
交
付
し
、在
宅
の
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
介
護
者
の
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

対
象
者

要
介
護
４
～
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
高
齢

者
を
介
護
し
て
い
る
人
で
、高
齢
者

お
よ
び
介
護
者
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
に
属
し
て
お
り
、か
つ
浦
添
市

に
居
住
し
て
い
る
人

敬
老
祝
金
の
贈
呈

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

こ
れ
ま
で
多
年
に
わ
た
り
社
会

に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん

に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
、祝
金
を
贈

り
ま
す
。

対
象
者

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
昭
和
３
年

１
月
23
日
～
昭
和
４
年
２
月
９
日

生
ま
れ
の
人
）、新
百
歳（
大
正
13
年

４
月
１
日
～
大
正
14
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
人
）

※
令
和
６
年
４
月
１
日
に
浦
添
市

に
居
住
し
、住
民
登
録
し
て
い
る
人

が
対
象
で
す
。た
だ
し
、令
和
６
年

９
月
１
日
以
前
に
死
亡
ま
た
は
市

外
転
出
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

支
給
祝
金
額

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
３
万

円
）、新
百
歳（
５
万
円
）

※
支
給
は
９
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。対
象
者
に
は
７
月
末
に
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
訓
練
生（
障
が
い
の
あ
る
人
）

募
集

問
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
、お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎   

０
９
３（
７
４
１
）５
４
３
１

募
集
科
目

令
和
７
年
４
月
入
校

３
Ｄｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、プ
ロ
グ
ラ
ム
設

計
科
、商
業
デ
ザ
イ
ン
科
、Ｏ
Ａ
事

務
科
、流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
、流
通
ビ

ジ
ネ
ス
科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
、

総
合
実
務
科

訓
練
期
間

プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

は
２
年
、そ
の
他
は
１
年

募
集
期
間

９
月
30
日（
月
）ま
で

選
考
日

10
月
19
日（
土
）

※
寮
が
あ
り
ま
す
の
で
、県
外
の
人

も
受
講
可
能
で
す
。施
設
見
学
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

「
第
20
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

問
第
20
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
沖
縄
療
育
園
、平
安

病
院
、若
竹
福
祉
会
、メ
デ
ィ
カ

ル
Ｋ
プ
ラ
ザ
）

☎  （
８
７
７
）０
６
６
４

「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」は
、地
域
の

人
々
へ
福
祉
の
理
解
を
図
る
と
と

も
に
、障
が
い
を
持
つ
人
も
笑
顔
で

生
活
で
き
る
街
づ
く
り
を
目
指
し

て
住
民
参
加
の
祭
り
と
し
て
実
施

さ
れ
、今
年
は
第
20
回
目
の
記
念
祭

と
な
り
ま
す
。

日
時

９
月
28
日（
土
）午
後
５
時

～
８
時
※
雨
天
延
期
10
月
５
日（
土
）

場
所

沖
縄
療
育
園

駐
車
場（
浦

添
市
経
塚
７
１
４
番
地
）

対
象
者

各
施
設
利
用
者
お
よ
び

近
隣
住
民

【
ア
ク
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
く
ら
ぶ

（
水
中
運
動
）】

受
付

９
月
20
日（
金
）ま
で

期
間

２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

ガ
ル
フ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

牧
港高

齢
者
の
た
め
の
在
宅
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介

問  

い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎（
８
７
６
）１
２
９
２

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

の
た
め
に
必
要
な
支
援
を
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
配
食
サ
ー
ビ
ス

夕
食
の
お
弁
当
を
高
齢
者
の
自

宅
に
配
達
す
る
こ
と
で
、安
否
確
認

な
ど
の
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

安
否
確
認
を
必
要
と
す

る
65
歳
以
上
の
単
身
・
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
、食
事
の
調
理
や
手
配
が

▼詳しくはこちら

令和６年度 介護予防講話

参加費無料！
事前に申し込みください

40人
※感染症の流行状況により、実施方法を変更する場合があります。

浦添市役所 ９階講堂

９月13日（金）
午後2時～４時

やさしい椅子ヨガと嚥下体操
えんげ

楽しい脳トレで認知症予防

内　　容    椅子ヨガ・顔ヨガ・嚥下体操と
　　　　　　認知症予防のお話と脳トレ
対 象 者  浦添市にお住まいの
　　　　　　おおむね65歳以上の人
申込方法 電話受け付け
　　　　　　いきいき高齢支援課 
　　　　　　☎(876)1292

講　師
新垣 広美氏
(言語聴覚士・
チェアヨガインストラクター)

定　員

日　時

場　所

※定員に達し次第、受け付け終了

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
、初
め
て
の
人
を
優
先
。

申
込
方
法

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
に
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
し

込
み
書
を
記
入
。

※
各
教
室
定
員
に
達
し
次
第
、受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
健
康
状
態
に
よ
っ
て
は
、医
師
に

よ
る
診
療
情
報
提
供
書
の
提
出
や

参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

受
付

９
月
20
日（
金
）ま
で

期
間

２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

○
カ
ー
ブ
ス
浦
添
宮
城
、浦
添
バ
ー

ク
レ
ー（
カ
ー
ブ
ス
は
女
性
専
用
）

○
A
N
A
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん
ど
浦
添

【問い合わせ】 こども未来課 ☎（876）1281

申し込みスケジュール（一斉入所）
9月2日 パンフレット・申込書配布開始

9月17日

※ホームページからダウンロード可
■申し込みまでにすること
・希望園の見学
・必要書類の準備
・こども未来課へ相談(任意)
受け入れ人数ホームページ公開
※10月4日まで随時更新

10月7日 申し込み開始
■オンライン申請

11月1日 申し込み終了

パンフレット
・申込書の
ダウンロードは
こちら▶

令和7年度 こども園・保育園等

入所案内 が始まります＼ ／
申込期間：10月7日(月)～11月1日(金)

パンフレット･申込書配布場所
新規申込 →市のホームページからダウンロード。

　または、こども未来課・各こども園や保育園等の窓口で配布。

在園児 →在園している園より配布。

※原則オンライン申請ですが、窓口での申請も行っております。

◎発達支援教育保育の申し込み

※一斉入所申込期間より１か月早まります！

申込期間：9月2日(月)～13日(金)
▲詳しくはこちら

◎一斉入所保育の申し込み

オンライン申請



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

౺अ2024年 9月 1日 2024年 9月 1日౺अ 2021

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

こ
ど
も
医
療
費
助
成
に
つ
い
て

問  

こ
ど
も
家
庭
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
を
受
け

る
場
合
は
、受
給
資
格
者
証
の
申
請

が
必
要
で
す
。次
の
対
象
の
こ
ど
も

が
世
帯
に
い
る
場
合
は
、
こ
ど
も

家
庭
課
窓
口
で
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

対
象
年
齢

０
歳
か
ら
中
学
校
修

了
前
ま
で（
15
歳
の
誕
生
日
到
達
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
こ
ど
も
の
健
康
保
険
証

・
保
護
者
の
普
通
預
金
通
帳

そ
の
他
、詳
し
い
助
成
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

指
導
監
督
基
準
を
満
た
さ
な

い
認
可
外
保
育
施
設
は
幼
児

教
育
・保
育
の
無
償
化
の
対
象

外
で
す

問  
こ
ど
も
未
来
課

☎（
８
７
６
）７
２
０
１

令
和
６
年
10
月
か
ら
、指
導
監
督

基
準
を
満
た
さ
な
い
認
可
外
保
育

施
設
は
保
育
の
無
償
化
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

無
償
化
の
対
象
外
に
な
る
場
合

・
指
導
監
督
基
準
を
満
た
さ
な
い

認
可
外
保
育
施
設
に
通
っ
て
お
り
、

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
支
給

認
定
を
う
け
て
い
る
子
ど
も

・
申
請
予
定
で
あ
り
、指
導
監
督
基

準
を
満
た
さ
な
い
認
可
外
保
育
施

設
を
利
用
す
る
子
ど
も

※「
認
可
外
保
育
施
設
指
導
監
督
基

準
」を
満
た
し
て
い
る
施
設
か
ど
う

か
は
、沖
縄
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ご
覧
い
た
だ
く
か
、施
設
へ
直
接
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

国
立
劇
場
お
き
な
わ
第
七
期

組
踊
研
修
生
発
表
会

問
国
立
劇
場
お
き
な
わ

☎（
８
７
１
）３
３
５
０

国
立
劇
場
お
き
な
わ
で
は
、琉
球

王
国
時
代
に
創
始
さ
れ
た
組
踊
の

伝
承
者
を
養
成
す
る
た
め
、組
踊
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。現
在
は
第

七
期
組
踊
研
修
生
８
人
が
研
修
に

励
ん
で
お
り
、研
修
生
に
よ
る「
第

３
回
発
表
会
組
踊
孝こ

う
こ
う行

の
巻
」を

上
演
し
ま
す
。

日
時

10
月
10
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜

場
所

国
立
劇
場
お
き
な
わ

費
用

入
場
無
料（
整
理
券
必
須
）

※
９
月
21
日（
土
）午
前
10
時
か
ら

国
立
劇
場
お
き
な
わ
チ
ケ
ッ
ト
カ

ウ
ン
タ
ー
に
て
整
理
券
を
配
布
し

ま
す
。（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

▲詳しくは
　こちら

ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

☎  （
９
６
３
）８
０
１
３

沖
縄
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

で
は
、ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。お
手
元
に
ハ
イ
サ

イ
歯
科
健
診
の
受
診
券（
８
月
下
旬

に
発
送
）が
届
い
た
人
は
、受
診
券

に
記
載
さ
れ
た
歯
科
医
院
に
電
話

予
約
の
上
、受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間

令
和
６
年
９
月
１
日（
日
）

〜
令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

対
象
者

市
内
在
住
で
令
和
６
年

４
月
１
日
時
点
で
75
歳
〜
79
歳
の

被
保
険
者（
た
だ
し
、要
介
護
１
〜

５
の
人
、施
設
に
入
所
中
の
人
、長

期
入
院
者
を
除
く
）

費
用

無
料（
受
診
期
間
内
１
回
限

り
）

子
育
て
・
教
育

令
和
７
年
度
新
１
年
生
就
学

時
健
康
診
断
に
つ
い
て

問  

学
校
教
育
課

☎（
８
７
９
）1
２
1
０

令
和
７
年
４
月
に
小
学
１
年
生

に
な
る
幼
児
の
心
身
の
状
況
を
把

握
し
、円
滑
に
小
学
校
入
学
を
迎
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、健
康
診
断

を
実
施
し
ま
す
。

健
診
実
施
日

９
月
26
日（
木
）～

11
月
27
日（
水
）

場
所

住
所
に
基
づ
く
入
学
予
定

小
学
校
※
通
知
書
に
記
載

対
象

平
成
30
年
4
月
2
日
～
平

成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

※
市
内
に
住
所
が
あ
る
お
子
さ
ん

の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。市
外
か
ら

市
立
こ
ど
も
園
等
に
通
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
は
、対
象
外
で
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
、８
月
中
旬
頃
に

対
象
者
へ
発
送
し
ま
し
た
就
学
時

健
康
診
断
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
感
染
症
や
台
風
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、実
施
方
法
等
が
変
更
と
な
る

場
合
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

こ
ど
も
医
療
費
の
貸
付
制
度

問  

こ
ど
も
家
庭
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
対
し
て
、支
払
金
を
貸

し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。利
用

す
る
に
は
、貸
付
資
格
の
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
対
象
外
と
な
る
医
療
費

保
険
外
診
療
、入
院
時
食
事
療
養

費
、選
定
療
養
費
等
は
病
院
窓
口
で

支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

貸
付
制
度
実
施
医
療
機
関
等
に

つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▲詳しくは

　こちら

浦添市臨時給付金コールセンター
☎0120（098）115

詳しくは
こちら▶

支援給付金

対象者には、7月16日（火）に確認書を送付しています。内容を確認し、
必要な場合は令和6年10月18日（金）※必着までに返信ください。
※令和6年6月3日時点で浦添市に住民登録がある人が対象
※住民税が課税されている人の扶養親族のみからなる世帯を除く

①令和6年度の住民税が非課税世帯の世帯主
②令和6年度の住民税が均等割のみ課税世帯（均等割の
　み課税の人で構成される世帯、または均等割のみ課税の
　人および非課税の人で構成される世帯）の世帯主

(a)令和5年度に実施した非課税世帯への7万円給付対象、ま
たは均等割のみ課税世帯への10万円給付対象となった世帯

(b)(a)の対象世帯の世帯主であった者を含む世帯

住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯に
対し、1世帯あたり10万円の支給を行います。
支給対象者

※以下に該当する場合は対象外です。

　18歳以下（平成18年4月２日生まれ以降）の児童がいる子
育て世帯に対し、児童1人あたり5万円の支給を行います。
支給対象者
上記Aの対象世帯主が扶養している（生計を同一とする）
児童
※基準日（令和6年6月3日）以降に生まれた新生児も対象です。
　また、別世帯で扶養している児童がいる場合も対象となる場合
　があります。

※離婚やDV等で市内に避難されている人は対象になる場合があり 
　ます。詳しくはコールセンターまでお問い合わせください。

住民税非課税世帯
A

　18歳以下（平成18年4月２日生まれ以降）の児童
B

10万円 /世帯 支給対象者※支給要件あり　

物価高騰に伴う

５万円/児童 支給対象者※支給要件あり

　 令和５年度給付金対象世帯として「Ａ（世帯主）、Ｂ（世帯員）」であった
世帯が、その後Ｂ（世帯員）が転居したことで、令和６年度給付金基準日（令
和６年６月３日）において「Ａ（世帯主）」、「Ｂ（世帯主）」となった場合、Ａは
対象世帯の世帯主であった者を含む世帯に該当し対象外、Ｂは対象世帯の
世帯主であった者を含む世帯に該当しないため対象となる。

例

浦添市臨時給付金コールセンター　
☎0120（098）115

定額減税しきれないと見込まれる  
人への給付（調整給付）

　定額減税は、令和６年分の所得税および令和６年度分の個人住民税か
ら実施されます。なお、定額減税しきれないと見込まれる人には、別途
給付金を支給します。

■給付対象者
令和６年１月１日時点で浦添市の住民基本台帳に登録されてい
る人のうち、定額減税可能額が「令和６年分推計所得税額」または
「令和６年度分個人住民税所得割額」を上回る人。
※ただし納税義務者本人の合計所得金額が1,805 万円を超える人は除く

■調整給付額
❶＋❷＝調整給付額（１万円未満で切り上げ）
❶所得税分定額減税可能額-令和６年分推計所得税額（減税前）
❷個人住民税分定額減税可能額-令和６年度分個人住民税所得　
　割額（減税前）
※定額減税可能額：（所得税分＝３万円×減税対象人数）
　　　　　　　　 （個人住民税所得割分＝１万円×減税対象人数）
■給付手続き
　調整給付金の対象となる人には、令和６年７月中旬にお知らせ
を送付しました。

詳しくは
こちら▶

「
内
間
地
域
散
策
」参
加
者
募
集

問
浦
添
グ
ス
ク・よ
う
ど
れ
館

☎（
８
７
４
）９
３
４
５

か
つ
て
は
後

シ
リ
ー

安
謝
と
呼
ば
れ
た

内
間
地
域
。集
落
内
で
静
か
に
佇
む

史
跡
・
井
泉
・
拝
所
を
巡
り
、内
間
の

歴
史
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。う
ら

お
そ
い
歴
史
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま

す
。

日
程

９
月
22
日（
日
）※
雨
天
中

止受
付
時
間

午
前
8
時
30
分
〜
9

時終
了
時
間

午
前
11
時
30
分
ご
ろ

集
合
場
所

内
間
公
民
館
※
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん

ガ
イ
ド
ポ
イ
ン
ト

ウ
ガ
ン
サ
ー

ム
イ
ほ
か

対
象

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
大

人
の
同
伴
が
必
要
で
す
）

費
用

大
人
・
子
ど
も
共
に
１
人

3
0
0
円（
保
険
料
な
ど
）

募
集
人
数

50
人（
要
予
約
）※
当

日
申
し
込
み
不
可

募
集
期
間

９
月
19
日（
木
）午
後

５
時
ま
で

申
込
方
法

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。※
月
曜
休
館

▲詳しくは
　こちら

　
　
　
　
　

そ
の
他

【
企
業
向
け
】事
業
所
見
学
会
&

ミ
ニ
座
談
会

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇
専
門
援

助
部
門

☎（
８
６
６
）８
６
０
９
４
４
＃

障
が
い
者
雇
用
に
取
り
組
む
企

業
を
対
象
に
、事
業
所
見
学
会
&
ミ

ニ
座
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

障
が
い
者
雇
用
に
つ
い
て
積
極

的
に
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
市

内
事
業
所
を
実
際
に
見
学
し
、障
が

い
の
あ
る
人
で
も
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時

９
月
27
日（
金
）午
前
11
時

〜
正
午

場
所

浦
添
総
合
病
院

対
象

障
が
い
者
雇
用
に
興
味
の

あ
る
市
内
企
業

申
込
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇

専
門
援
助
部
門
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

౺अ2024年 9月 1日 2024年 9月 1日౺अ 2223

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

問
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

那
覇
分
駐
所

☎（
８
６
６
）５
４
５
７

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。

種　　目 受験資格 受付期間 試験日(１次)

航空学生(航空要員)
航空学生(海上要員)

一般曹候補生

自衛官候補生
18歳以上33歳未満
(32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人 )

18歳以上23歳未満
(高卒者または高専3年次修了者)
※どちらも見込み含む

9月16日(月)

受け付け時にお知らせします。年間を通じて行って
います。

7月1日(月)
～9月5日(木)

①7月1日(月)
　～9月3日(火)
②10月1日(火)
　～11月28日(木)

①9月14日(土)～22日(日)
②12月7日(土)～12日(木)
いずれか1日を指定されます。

▲詳しくは
　こちら　

　
　
　
　
　

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

9
月
24
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時

※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
市

民
相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

桑
の
日
イ
ベ
ン
ト

問  

産
業
振
興
課

☎（
８
７
６
）１
２
４
５

浦
添
市
の
特
産
品
で
あ
る「
桑
」

の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、市
内
の
事
業
者
に
よ
る

桑
の
コ
ラ
ボ
商
品
も
多
く
出
品
し

ま
す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時

９
月
６
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
6
時

場
所

市
役
所
１
階
中
庭

住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口

問
住
ま
い
総
合
相
談
窓
口（
沖
縄

県
住
宅
供
給
公
社
内
）

☎（
９
１
７
）２
４
３
３

賃
貸
借
契
約
、土
地
・
建
物
の
売

買
、請
負
工
事
の
契
約
関
連
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、住
ま
い
に
関
す
る
問
題
で

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
浦添市安波茶2丁目10-1 103号　 営業時間【月～土】9:00～17:00
ゆいまーる浦添

リフォームの図書館は３社見積りをオススメします
今!  リフォーム工事をご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装　増築工事
防音工事　エクステリア工事

工事
内容

防水・塗装工事   電気工事
水道工事   瓦葺き工事

編
集
後
記

広
報
う
ら
そ
え
は
通
常
20
ペ
ー
ジ
で
す

が
、年
に
4
回
24
ペ
ー
ジ
で
お
届
け

し
て
い
ま
す
。９
月
号
は
今
年
度
初
め
て
の

拡
大
号
！
特
集
や
て
だ
っ
子
ス
タ
ジ
オ（
沢

山
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。い

つ
も
以
上
に
可
愛
い
が
溢
れ
て
い
ま
す
♪
）

も
多
く
掲
載
を
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
！（
大
城
）

取
材
を
し
て
い
る
と
、思
わ
ぬ
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。子
育
て
支
援
の
特
集

で
取
材
し
た
保
育
園
の
園
長
先
生
が
、私

が
小
学
生
の
時
に
通
っ
て
い
た
学
童
の
先

生
で
し
た
！
思
わ
ぬ
形
で
再
会
で
き
て
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。う
ー
ま
く
ー
だ

っ
た
私
で
す
が
、少
し
は
成
長
し
た
姿
を

見
せ
れ
た
か
な
〜（
笑
）（
新
垣
）

今
月
の
特
集「
地
域
の
足
を
支
え
る
運

転
手
さ
ん
」は
、都
市
計
画
課
の
凄

腕
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、と
て
も
素
敵
な
ペ
ー
ジ
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。最
近
は
ど
こ
の
業
界
も
人
手
不

足
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
ね
・
・
・
。運

転
好
き
の
皆
さ
ま
、バ
ス・
タ
ク
シ
ー
の
運

転
手
な
ん
て
ど
う
で
し
ょ
う
か
？（
黒
島
）　
　
　
　
　
　

国
際
交
流
員
の
ブ
レ
イ
デ
ン
さ
ん
が
去

っ
て
早
一
か
月
。こ
の
若
さ
で
は
る
ば

るNYC

か
ら
浦
添
に
来
て
く
れ
た
後
任
の

ジ
ェ
イ
ソ
ン
さ
ん
に
驚
い
て
い
る
間
に
、今

度
は
南
米
ペ
ル
ー
、ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
研
修
生

が
来
て
い
ま
す
。う
ら
そ
えW

ORKER

を
通

し
て
比
嘉
さ
ん
の
お
人
柄
に
も
触
れ
、別
れ

と
出
会
い
な
８
月
で
し
た
。（
伊
志
嶺
）

今
月
号
は
特
集
が
盛
り
だ
く
さ
ん
♪
特

に
私
の
好
き
な
ペ
ー
ジ
は
、て
だ
っ
子

STU
D
IO

！
毎
月
特
大
版
を
し
た
い
ぐ
ら

い
、浦
添
に
は
か
わ
い
い
て
だ
っ
子
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
♡
そ
し
て
、新
し
く
始
ま
る
ジ

ェ
イ
ソ
ン
さ
ん
の
コ
ラ
ム
は
、来
月
号
か
ら

旅
行
や
食
べ
物
の
話
を
す
る
ら
し
い
の
で
楽

し
み
で
す
ね
！（
宮
里
）

旧
盆
先
祖
供
養
で
ち
ゃ
ん
と
ヘ
ブ
ン
ス

マ
ネ
ー
送
金
完
了
し
ま
し
た
か
？

笑
。私
は
今
、写
真
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
意

識
し
、楽
し
み
な
が
ら
カ
メ
ラ
撮
影
を
切
磋

琢
磨
し
て
お
り
ま
す
。ま
だ
、残
暑
が
続
き

ま
す
の
で
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。ち
な

み
に
う
ち
紙
送
金
し
な
い
と
グ
ソ
〜（
あ
の

世
）か
ら
電
話
く
る
っ
て
よ
！
笑（
屋
部
）

　27歳でステージ4の舌がんの診断を受けた看護師のゆずなさん。
　AYA世代（概ね15歳から39歳までのがん患者）が直面する就労、
結婚、妊娠、お金などの悩みや、制度の狭間にあっても地域での支
え合いやケアを受けながら過ごす、ありのままの日々を記録したド
キュメンタリー映画です。是非ともご来場ください。

ドキュメンタリー映画
今年は映画で
公開講座‼

第25回 うらそえ市民公開講座

令和6年
9月12日（木）

プログラム〈挨拶〉
洲鎌 盛一（浦添市医師会長）
松本 哲治（浦添市長 )
Ⅰ部 『ケアを紡いで』映画上映
Ⅱ部 トークディスカッション
進　行： 照屋 徹

（浦添市医師会　広報・会員親睦担当理事）

登壇者： 松本 哲治

藏下 要

宮島 真一

（浦添市長）

（浦添市医師会副会長）

（シアタードーナツ・オキナワ代表）

お問い合わせ先 / 一般社団法人浦添市医師会　電話 /098-874 -2344

開 場 18:00
会 場 アイム・ユニバース てだこホール

大ホール［収容人数／1,000人］
（沖縄県浦添市仲間1丁目9-3）

開 演 18:30 - 21:00

主催：　 一般社団法人浦添市医師会　共催：　 浦添市　沖縄県医師国民健康保険組合助成事業

入場無料・申込不要
手話通訳有

日
程

9
月
10
日（
火
）～
27
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除

く
）

職
場
に
お
け
る
化
学
物
質
規

制
に
つ
い
て

問
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質

管
理
無
料
相
談
窓
口

☎
０
５
０（
５
５
７
７
）４
８
６
２

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、令
和
６
年
４
月
か
ら

職
場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制
が

大
き
く
見
直
さ
れ
ま
し
た
。詳
し
く

は
、
労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

ワ
ー
ク
・ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス

推
進
パ
ネ
ル
展
の
開
催

問  

産
業
振
興
課

☎（
８
７
６
）１
２
９
８

仕
事
と
私
生
活
を
両
立
す
る
こ

と（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

の
実
現
は
、豊
か
な
人
生
を
送
る
た

め
に
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

パ
ネ
ル
展
で
は
、働
き
方
改
革
等

の
視
点
か
ら
、市
内
で
働
き
や
す
い

職
場
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
る

企
業
の
取
り
組
み
等
を
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

令和６年

浦添市企画部企画課統計係

■調査員・市役所への
　 問い合わせ

☎(８７６)６８２８

全国家計構造調査
　　　　が始まります

◀浦添市
　ホームページ

◀総務省統計局
　ホームページ

総務省統計局では､令和６年10月から11月まで
の２か月間、「全国家計構造調査」を実施します。
   この調査は、家計における消費や所得、資産な
どの実態を明らかにすることを目的とした国の重
要な調査です。
   調査をお願いする世帯には､調査員が調査書類
の配布にお伺いしますので、調査へのご協力をお
願いします。

■調査に関する問い合わせ
総務省統計局全国家計構造調査コールセンター
０５７０（０２）７２７２(有料)
IP電話の場合 ： ０３（６６２８）７８８２(有料)
設置期間 ： ８月１日（木）～１２月１５日（日）
                   （土日・祝日含む）
受付時間 ： 午前８時～午後９時

▲前回のパネル展



上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品上映作品

要申
し込み・入場無料要申
し込み・入場無料要

令和６年
１０/６日

午後２時〜４時３０分
（午後１時開場）

午後4時〜４時30分

場所：アイム・ユニバースてだこホール
　　　　　　　　　　　市民交流室
定員：100人
対象：興味・関心のある人

午後２時〜３時50分

（日本語・英語字幕付き）

（手話通訳あり）登壇者

浦添市性の多様性を尊重する社会を実現するための条例施行3周年イベント

まつおか ひろあき

かわた よしてる

しろま まさる

まつもと てつじ

　　　　　　なかはら  わかの【申し込み・問い合わせ】市民協働・男女共同参画ハーモニーセンター ☎（874）5711【申し込み・問い合わせ】市民協働・男女共同参画ハーモニーセンター ☎（874）5711

申し込み
フォーム▼
申し込み
フォーム▼

詳しくは
こちら▼
詳しくは
こちら▼

登壇者

ア
フタ

ートーク

ア
フタ

ートーク

2024

開演 午後６時
/開場 午後５時30分

開演 午後2時
/開場 午後１時30分

１０/ （土）１２
１０/ （日）１３

プレミアム席10,000円
　　A　席 ４,500円
　　B　席　　3,000円
U18チケット   2,000円
　　　　　（A席､B席限定）

ペアチケット   7,500円
　　　　　（A席限定５０組）

※ 当日1,000円増
※ U18チケットは、
　 0歳～18歳対象。
　 未就学児入場可

・作曲家&出演者サイ
ン入りプログラム
・アオリヤエ記念CD
  アルバム

プレミアム席特典

全 席 指 定全 席 指 定

【主催】浦添市文化芸術振興事業実
行委員会・一般社団法人C-BRASSウ
インドオーケストラ
【共催】浦添市
【特別協賛】日本トランスオーシャン
航空株式会社
【協力】浦添ゆいゆいキッズシアター

問い合わせは
こちらから▶

アイム・ユニバース
てだこホール
大ホール
（両日）

チケットの購入は
こちらから▶
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