
南米研 修生を紹介！南米研 修生を紹介！ 　南米へ移住した方々の子弟（子孫）が4か月間の言語・文化・地域
交流を通して、沖縄、浦添への理解を深めます。

   アメリカのニュージャージー州にあるラトガース大学を卒業し

て、ニューヨーク市から来たジェイソン・チェンと申します｡3年

間勤めたブレイデン・ベナイトさんに代わり､8月から国際交流員

として頑張りたいと思います｡

　私は､大学では政治学を専攻し、日本語を副専攻として学び、

国際政治証明書を取得して卒業しました｡また､京都の立命館

大学に一年間留学もしました。元々世話好きで教育熱心な性格

を持っているので､母校に戻って早々にアジア言語と文化科の

学生大使に志願し､日本語学や留学の良さを発信しました。以

前から自分の日本語力を活かし､教師として次世代の育成に関

わる職業に就きたいと思っていました。学生大使を経験して､教

育は教室の中だけで行われるものではないことに気付き､勇気

を出して国際交流員を目指すことにしました。

   将来の夢は､米国外務省で外交官として勤め、世界に貢献して

いきたいので､まず浦添市の皆さんと助け合い、学び合い、共に

暮らす中で､皆さんの声を聞きたいと思っています｡私を見かけ

たときは遠慮せずに､日本語でも英語でも中国語でも声をかけ

てください｡これからよろしくお願いします｡

　My name is Jason Cheng, I am coming from New York City, and 
a graduate of Rutgers University in New Jersey, USA!  Starting in 
August, I will be replacing Braden Bennight, who served us for the 
past three years, as our Coordinator of International Relations (CIR).
　I graduated from university with a major in Political Science, a 
minor in Japanese, and an Global Politics Certificate. I also studied 
abroad at Ritsumeikan University in Kyoto for a year. Being caring 
by nature and passionate about education, I volunteered to be a 
Student Ambassador for the Asian Languages and Cultures 
Department as soon as I returned to my alma mater to promote 
Japanese language studies and the benefits of studying abroad. I 
have always wanted to work in a profession where I can utilize my 
Japanese skills and be involved in the cultivation of the next 
generation as an educator. Through my experience as a student 
ambassador, I realized that education isn't something that only takes 
place in the classroom,  so I decided to challenge myself and became 
a CIR.
　My future dream is to serve as a Public Diplomacy Foreign 
Service Officer in the U.S. Foreign Service and contribute to the 
world, so I would like to start by helping each other, learn from each 
other, and live amongst the people of Urasoe City. And more 
importantly I would like to hear everyone's voices. When you see 
me, please do not hesitate to reach out to me in Japanese, English or 
Mandarin. I look forward to meeting everybody.

Haisai everybody of Urasoe！ハイサイ浦添市の皆さま！
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ブラジル出身ブラジル出身

Q.得意なこと
　ソフトボール、料理、ダンス

Q.好きなもの
　愛犬２匹、スポーツ、チョコレート、本

Q.沖縄（日本）でやってみたいこと
　文化を学んだり、祭りに参加したり、
沖縄の料理を作りたいです！

Q.住んでいるペルー・リマの紹介
　リマはペルーの政治・文化・金融・商業の中心地です。また、
セビーチェ（魚介類のマリネ）やアンティクーチョ（牛ハツの
串焼き）など美味しい料理が多く、食の都としても有名で
す。
【メッセージ】
　沖縄で経験した素晴らしい文化を母国の人々に紹介
できるように、料理を学んだり新しい趣味をみつけた
いです！
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ニュージャージー出身

　マンハッタンの西15㎞に位置し
たニュージャージーセコーカス、ハ
ドソン郡にある町から来ました。　
　2024年8月1日、国際交流員とし
て浦添市役所国際交流課に配属。
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Los Angeles

Houston

Washington(DC)

Chicago

San Francisco

ここが、
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ニュージャージー
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United States of America
アメリカ合衆国
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旅や食べ物のありんくりんトーク

Q.得意なこと
　歌､ギター､グラフィックデザイン､スポーツ

Q.好きなもの
　朝食をゆっくり食べること｡シャワーを浴びた
後の爽快感。夕焼けの色。

Q.沖縄（日本）でやってみたいこと
　言語を学び、文化に触れ、自分のルーツを
もっと知りたいです｡また､いろいろな食べ物に
挑戦したり､ビーチを探索したり、他にも､みんな

とブラジルの音楽を共有したいです。

Q.住んでいるブラジル・サンパウロの紹介
人口約1200万人を超えるブラジル最大の都市です。世界中のあらゆる文化が混ざ

り合い､さまざまな料理や芸術､伝統に触れることができる非常に活気のある街です。

【メッセージ】

　帰国後はここで得たすべての知識と経験を母国の人々に広めたいと思っています。

　浦添市でさまざまな経験ができることをとても楽しみにしています！

ɴȿɜံϜ：健康づくり課　管理栄養士　大兼久 千夏

材料（直径18cm丸形1台分）
・ビスケット ………… ９枚
・クリームチーズ …… 150g
・無脂肪ヨーグルト … 150g
・卵 …………………… 1個
・シークヮーサー果汁
　　…………………… 20g
・砂糖 ………………… 40g
・薄力粉 ……………… 15g

作り方

ヨーグルトを使うことでエネルギーをおさえ、カルシウムも取ることができます。
シークヮーサー果汁を増やすことで、よりさっぱりとした味に仕上がります。

84
品目 ヨーグルトチーズケーキ

シークヮーサー香る

①オーブンを１６０～１７０℃に予熱する。
②薄力粉はふるっておく。クリームチーズ
は常温に戻す。
③ビスケットをポリ袋に入れ、めん棒で
砕く。
④型の側面と横にクッキングシートを
敷き、砕いたビスケットを敷き詰める。
⑤ボウルにクリームチーズを入れて滑ら
　かになるまで混ぜる。ヨーグルト、卵、
　シークヮーサー、砂糖、薄力粉の順に
入れて混ぜ合わせる。
⑥滑らかになったら、型に流しいれる。
⑦１７０℃のオーブンで約５０分焼く。
　（全体が膨らみ、表面にこんがり焼き
色がついたら焼き上がり）
⑧型のまま冷ました後、８等分に切り分
　けたら完成！

栄養成分表示 （1人当たり）
エネルギー130kcal
食塩相当量 0.2g
カルシウム 45mg
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あ
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▲上映会の詳細は
　こちらから
▲上映会の詳細は
　こちらから
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