
◆ ＝要予約・申し込み

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

◆
令
和
�
年
度
読
書
月
間「
踏
み
出

そ
う
知
り
た
い
こ
と
の
そ
の
先
へ

～
本
に
触
れ
る
広
が
る
世
界
～
」

パ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て
、

利
用
者
ご
自
身
で
資
料
を
探
す
楽
し

み
を
得
ら
れ
る
企
画
で
す
。

期
間

10
月
25
日（
金
）〜
11
月
29

日（
金
）

●
と
し
ょ
ま
る
特
別
巡
回

日
時

11
月
3
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午

場
所

サ
ン
エ
ー
経
塚
シ
テ
ィ

駐

車
場

◆
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読
講
座

講
師

新
川
智と

も
き
よ清

氏（
元
沖
縄
工
業

高
等
専
門
学
校
教
授
）

日
時

11
月
3
日（
日
）午
前
11
時
～

正
午

対
象

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る
人

（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員

先
着
15
人

◆
令
和
６
年
度
沖
縄
学
講
座「
深

堀
り
！
浦
添
の
考
古
学

」

【
第
１
回
】「
貝
と
骨
か
ら
み
た
貝
塚

時
代
の
浦
添
の
く
ら
し
～
城
間
第

二
洞
穴
遺
跡
の
調
査
成
果
か
ら
～
」

講
師

菅す
が
わ
ら原

広ひ
ろ
し史

氏（
浦
添
市
文
化

財
課
職
員
）

日
程

11
月
2
日（
土
）

【
第
２
回
】「
階
級
社
会
が
や
っ
て
来

る
ヤ
ァ
！
ヤ
ァ
！
ヤ
ァ
！
～
発
掘
か

ら
わ
か
る
浦
添
の
グ
ス
ク
時
代
～
」

講
師

仁に
お
う王

浩こ
う
じ司

氏（
浦
添
市
文
化

財
課
職
員
）

日
程

11
月
9
日（
土
）

【
第
３
回
】「
浦
添
の
発
掘
墓
～
墓
室
構

造
の
変
遷
と
近
世
琉
球
の
葬そ

う
ぼ
せ
い

墓
制
～
」

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

FAX（
８
７
８
）１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

「
漆
器
の
○
ま
る
さ
ん
か
く
し
か
く

△
□
」

形
や
模
様
か
ら
漆
器
を
紹
介
し

ま
す
。

期
間

1
月
19
日
（
日
）ま
で

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

【
音
声
ガ
イ
ド
無
料
貸
し
出
し
中
】

常
設
展
の
見
ど
こ
ろ
を
ガ
イ
ド

し
ま
す
。

■
琉
球
の
漆
文
化
と
科
学
2
0
2
4

出
土
資
料
や
琉
球
の
ハ
ゼ
ノ
キ
文

化
な
ど
の
テ
ー
マ
で
報
告
し
ま
す
。

日
時

11
月
9
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜

場
所

て
だ
こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
2

定
員

40
人

■
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
展
か
も
し

れ
な
い

期
間

11
月
4
日（
月
）ま
で

料
金

一
般
1
3
0
0
円
／
高
校

大
学
生
千
円
／
小
学
生
６
０
０
円

／
未
就
学
児
３
０
０
円

講
師

安あ

わ和
吉よ

し
の
り則

氏（
浦
添
市
文
化

財
課
職
員
）

日
程

11
月
16
日（
土
）

時
間

各
回
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

各
回
2
階
視
聴
覚
室

定
員

各
回
先
着
30
人（
要
申
し
込

み
）

参
加
費

無
料

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
カ
ウ
ン

タ
ー（
３
講
座
同
時
申
し
込
み
可
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
受
け
付
け
。（
※
各
講
座

参
加
費
無
料
）

◆
自
治
公
民
館
お
で
か
け
講
座

①
か
し
こ
い
消
費
者
講
座
～
気
を
つ

け
た
い
契
約
と
ネ
ッ
ト
で
の
買
い
物
～

契
約
の
ル
ー
ル
と
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師

大
城

人ひ

と

し志
氏（
沖
縄
県
消

費
者
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

日
時

10
月
20
日（
日
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所

浦
添
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自

治
公
民
館
集
会
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

定
員

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
期
間

10
月
11
日（
金
）ま
で

②
子
育
て
編「
こ
ど
も
薬
膳
の
お
話
」

育
ち
盛
り
の
体
調
管
理
。こ
ど
も

の
体
と
コ
コ
ロ
を
育
て
る
料
理
の

は
な
し
。

講
師

髙た
か
よ
し吉

ル
ミ
子
氏（
国
際
中

医
薬
膳
士
・
薬
膳
料
理
講
師
）

日
時

10
月
12
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

浅
野
浦
自
治
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生

以
下
の
子
を
も
つ
保
護
者

定
員

先
着
50
人

受
付
期
間

10
月
10
日（
木
）ま
で

◆
て
だ
こ
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ェ
ス
タ
は

浴
衣
で
Ｇ
Ｏ
！
～
自
分
で
浴
衣
を

着
て
ま
つ
り
を
楽
し
も
う
～

自
分
で
着
付
け
し
た
浴
衣
で
、ま

つ
り
に
出
か
け
る
。浴
衣
を「
粋
」に
着

こ
な
し
て
、ま
つ
り
を
更
に
楽
し
も
う
。

講
師

眞し
ん
か
わ川

千ち

え

み

恵
美
氏

日
時

10
月
26
日（
土
）午
後
3
時

～
5
時

場
所

中
央
公
民
館
第
一
研
修
室

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

20
～
30
代
の
人

定
員

25
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

持
ち
物

浴
衣
、帯
、帯
板
、肌
着
、腰

紐
３
本
、タ
オ
ル
3
枚
、草
履
、裾
除
け

受
付
期
間

10
月
16
日（
水
）ま
で

◆
家
庭
教
育
支
援
研
修
講
座
～
ワ

タ
シ
磨
き
の
ヒ
ン
ト
を
つ
か
む
コ

コ
ロ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
～

家
庭
・
地
域
・
学
校
で
子
ど
も
に

関
わ
る
人
へ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
で
す
。

講
師

脇わ
き

龍り
ゅ
う
へ
い平

氏（
臨
床
心
理
士
・

精
神
保
健
福
祉
士
・
公
認
心
理
師
）

日
時

10
月
31
日（
木
）午
後
7
時

～
9
時

場
所

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
、

社
会
教
育
、家
庭
教
育
の
支
援
者

定
員

先
着
50
人（
未
就
学
児
託
児

あ
り
）

受
付
期
間

10
月
29
日（
火
）ま
で

▲中央公民館
ホームページ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
6
）6
8
2
5

●
電
話
、「
母
子
モ
」ア
プ
リ
ま
た
は

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係（
本
庁

２
階
）窓
口
で
受
け
付
け
。

◆
こ
ど
も
の
発
達
講
演
会（
無
料
）

４
歳
ま
で
の
育
ち
と
関
わ
り

講
師

城し
ろ
ま間

直な
お
ひ
で秀

氏（
発
達
神
経
ク

リ
ニ
ッ
ク
プ
ロ
ッ
プ
院
長
）

日
時

10
月
19
日（
土
）午
後
2
時
〜

4
時

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階
大

ホ
ー
ル

対
象
者

未
就
学
児
の
保
護
者
等

定
員

50
人
程
度

受
付
期
間

10
月
15
日（
火
）ま
で

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は
、10
月

11
日（
金
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

FAX（
８
７
５
）１
５
7
9

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

対
象

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
～
64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、

免
疫
の
機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
人

（
身
障
１
級
程
度
）

③
今
年
度
65
歳
に
な
る
人

接
種
費
用

２
千
円
自
己
負
担（
生

活
保
護
受
給
者
ま
た
は
中
国
残
留
邦

助産師さんが家庭訪問等を行い、心身ケアや
育児相談などを行います。

対　　象▶産後1歳未満の母親と乳児
利  用 料▶一部減免制度あり（5回まで）
　　　　　（市町村民非課税世帯、生活
　　　　　保護世帯は無料）

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶10月18日（金）
　　　　　午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶10月15日（火）まで

産後ケア事業産後ケア事業

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）もあります。
　希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問こども家庭課
☎（876）6825

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳7～９か月頃、３歳児

健診は３歳７～９か月頃の案内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

10月13日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

10月3日､17日
31日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

10月2日､16日
30日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

うらそえ子育て応援アプ
リ「母子モ」または電話で
事前予約してください。

※予約方法がLINEから「母子
　モ」アプリに変わりました。

詳しくはこちら▶

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

人
等
自
立
給
付
受
給
者
は
、無
料
で

接
種
可
能
で
す
）

実
施
期
間

10
月
１
日（
火
）〜
令
和

7
年
2
月
28
日（
金
）

■
��
歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

対
象

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
～
64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、

免
疫
の
機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
人

（
身
障
１
級
程
度
）

③
今
年
度
65
歳
に
な
る
人

接
種
費
用

千
円
自
己
負
担（
生
活

保
護
受
給
者
ま
た
は
中
国
残
留
邦
人

等
自
立
給
付
受
給
者
は
、無
料
で
接

種
可
能
で
す
）

実
施
期
間

10
月
１
日（
火
）〜
令
和

7
年
2
月
28
日（
金
）

■
��
歳
か
ら
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

健
康
診
断
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
人
・
食
生
活
を
見
直
し
た
い
人

な
ど
に
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
【
平
日
】午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
１
９

◆
救
急
法
講
習
会（
普
通
III
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
心
肺
蘇
生

法
や
A
E
D
の
使
い
方
な
ど
、救
命

処
置
を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

10
月
19
日
（
土
）午
後
1
時

～
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
方
法

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、15
日（
火
）ス
ポ
ー

ツ
の
日
振
替

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
布
の
リ
メ
イ
ク「
足
に
優
し
い
布

ぞ
う
り
作
り
」

日
時

10
月
20
日（
日
）正
午
～
午
後

4
時

参
加
費

5
0
0
円

持
ち
物

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
、紳

士
用
T
シ
ャ
ツ
３
～
４
枚

定
員

8
人

◆
エ
コ
な
ク
ッ
キ
ン
グ
お
か
ら
を

使
っ
た
料
理「
お
か
ら
ボ
ー
ル
と
い

な
り
」

日
時

10
月
25
日（
金
）午
後
1
時
～

4
時

参
加
費

1
1
0
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お
手

拭
き

定
員

10
人

◆
生
ご
み
堆
肥
を
使
っ
て
や
さ
い

を
育
て
よ
う
！
家
庭
菜
園
の
土
つ
く

り
と
畑
が
な
く
て
も
袋
で
や
さ
い
を

育
て
よ
う
！（
全
２
回
）

日
時

10
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

参
加
費

7
5
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具
、軍
手
、ぼ
う
し
、

飲
み
物
※
動
き
や
す
く
て
汚
れ
て
も

よ
い
服
装

定
員

10
人

◆
第
三
期
さ
ん
し
ん
教
室

途
中
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

講
師

玉た
ま
し
ろ城

和か

ず

き樹
氏（
沖
縄
県
立

芸
術
大
学
琉
球
芸
能
専
攻
О
Ｂ
会

会
長
）

日
時

10
月
1
日
・
15
日
・
22
日（
全

回
火
曜
）午
後
6
時
～
7
時
30
分

参
加
費

月
６
千
円

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、31
日（
木
）資
料

整
理
の
日

●
10
月
1
日（
火
）〜
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

10
月
8
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。今
回
は「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
お
は
な
し
」で
す
。

日
時

10
月
12
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

対
象

4
歳
以
上

◆
そ
ら
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

当
館
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
。今
回
は「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

お
は
な
し
」で
す
。

日
時

10
月
15
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

定
員

先
着
10
組

◆
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

『
ズ
ー
ト
ピ
ア
』

日
時

10
月
20
日（
日
）午
後
2
時
～

（
1
0
8
分
）

◆ ＝要予約・申し込み

▲「朱
しゅうるしはなまるもんついきん

漆花丸文堆錦弁当」
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