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今月の表紙

　今月の表紙は、城間松
明大綱引きでの１枚。参
加者は力一杯綱を引き、
2回勝負のいずれも後村
渠に軍配が上がりまし
た。「五穀豊穣、無病息災
を引き寄せる幸せの綱」
と言われているように、幸
せと活気に溢れた祭りと
なりました。また、右の写
真は伊祖の英祖まつりに南米研修生と国際交流員が参加し、地域の皆
さんと一緒に踊っている様子です。この後の英祖王行列にも出演し大役
を務めるなど、伊祖地域の人や文化に触れる機会となりました。

※令和6年9月末現在

C O N T E N T S
も くじ

人　口
男
女
世帯数

115,317人
55,888人
59,429人
54,161世帯

( －   　8 人 )
( －   　8 人 )
( ±   　0 人 )
( ＋　   27 世帯 )

市の人口 前月比較

地域のお祭りが目白押し！南米研修生らも参加
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•知ってほしい○○自治会　•うらそえナビ

【特集】  いつまでも自分らしく暮らすために
         考えよう介護の未来

話題がいっぱい なかゆくい

ちむどんどん施設情報

【特集】 アメリカ情報コーナー設置��周年

•ハイサイ！こちら市長室！
•簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん
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問い合わせ

国民健康保険課 給付係 
☎内線3715・3716

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　浦添市では、国民健康保険の被保険者数は年々減少して
いますが、被保険者一人当たりの医療費は増加傾向です。
　また、5 歳ごとの一人当たり医療費は 0 歳～24 歳は減少
傾向ですが、25 歳以降は増加に転じます。これは、生活習慣
病やその重症化に伴う疾病が増えるためです。生活習慣病
は、特定健診を受けることで、早期発見・治療ができます。
　元気に働き、年齢とともにかさむ医療費を抑えるために
も、ぜひ特定健診を受けましょう！
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80,141 137,490 202,181 294,312 277,633 336,561 412,082 520,275 516,140 582,534 686,8791 人当たり費用額
20-24歳 25-29歳 35-39歳30-34歳

᧯ᘍ‒ຢᩰǽ
᫘ᩲɲɁク⬆

合κᩲǽ᫘ᩲɲɁク⬆

▼令和5年度 年齢別1人当たり医療費
　（療養の給付費+訪問看護＋柔道整復施術療養費）※国保連合会IJネットから

▼国保1人当たり医療費（療養の給付+療養費等）※浦添市決算カードから

390,000
380,000
370,000
360,000
350,000
340,000
330,000
320,000

28,000
27,500
27,000
26,500
26,000
25,500
25,000
24,500

年
間
平
均
被
保
険
者
数(

人)

1
人
当
た
り
費
用
額(

円
）

令和元年度
354,382
27,436

令和4年度
377,979
26,103

費用額
被保険者数

令和5年度
385,713
25,275

令和2年度
345,676
26,590

令和3年度
364,790
26,370

特定健診を

受けるメリット

・病気予防
　定期的に受けること
で自分の健康状態を知
ることができ、病気の
予防につながります。

・医療費軽減
　早期発見・早期治療  
で重症化を防げると、
医療費の負担も軽く
なります。 45-49歳40-44歳 55-59歳50-54歳 60-64歳 70-74歳65-69歳

ƝǕȘǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市宮城1-26-6
営業時間／午前9時～午後6時
定 休 日／ゴールデンウィーク、
　　　　　旧盆、年末年始
電話番号／代表番号 ☎(877)2646
　　　　　FAX (877)1346

店舗情報

株式会社 
仲西自動車サービスステーション

1新車・中古車取り揃えて
　います！
2親切なスタッフがお出迎
　え♪
358号線沿いの大きな看
　板が目印！

皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て
74
年
。

　
　地
域
に
根
差
す
車
屋
さ
ん

　
は
い
た
い
♪
お
出
か
け
し
た
く
な
る
気
持
ち

の
良
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
！

　
今
月
紹
介
す
る
の
は
、
１
９
５
０
年
に
創
業

し
、今
年
で
創
業
74
年
を
迎
え
る
株
式
会
社
仲

西
自
動
車
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
ん
。ド
ル

か
ら
円
へ
、
右
側
通
行
か
ら
左
側
通
行
へ
と
、
劇

的
な
時
代
の
流
れ
に
乗
り
、
そ
の
時
代
に
合
っ

た
商
品
の
販
売
お
よ
び
整
備
を
し
て
き
ま
し

た
。

　
新
車
・
中
古
車
販
売
を
は
じ
め
、
車
検
整
備
・

点
検
整
備
、保
険
手
続
き
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、

レ
ン
タ
カ
ー
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

定
期
点
検
の
案
内
等
も
、
と
て
も
親
切
・
丁
寧

な
対
応
で
相
談
し
や
す
く
、
車
に
詳
し
く
な
い

人
に
も
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
！
遠
出
の
前
に
点
検
・
整

備
、
気
分
を
変
え
て
新
し
い
車
で
ド
ラ
イ
ブ
な

ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
他
に
も…

民
間
車
検
場
、
故
障
整
備
、
板
金

塗
装
、自
動
車
保
険
販
売
も
し
て
い
ま
す
！
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自
治
会

知ってる貝くん

安波茶自治会
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みんなで盆踊り♪ いつまでも元気でいてね♡
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皆

●住　　所:安波茶2-7-1
●電話番号:☎(879)5692
●開館時間:問い合わせがあれば随時
●休  館  日:土日祝･慰霊の日･年末年始

●住　　所:安波茶2-7-1
●電話番号:☎(879)5692
●開館時間:問い合わせがあれば随時
●休  館  日:土日祝･慰霊の日･年末年始

花植え
慰霊祭
カローリング大会
盆踊り
敬老会
花植え・防災訓練
カローリング大会

�月
�月
�月
�月
�月
��月
�月

▲ホームページ

白熱のカローリング大会

かわいいお花がお出迎え
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　浦添市では、限られた人材で高

齢者を支え、高齢者自身の介護予

防の効果を高める仕組みを強化

し、介護予防のポイントを２つ掲

げて、自立した（介護を必要としな

い）高齢者を増やす取り組みを実

施しています。

　サービス・活動C事業は、専門職等との対話を通して、生活のしづらさを改善し、自分らしい暮らしを取り戻すため

にはどうすればよいかを一緒に考え、３か月後の目標に向かって取り組むプログラムです。

　通所利用日以外の自宅での過ごし方を振り返り、活動的に過ごせる暮らし方（運動プログラム、散歩、家事等）
を一緒に考えます。

　市内歯科医院にて、噛む、飲み込む、話すなど、口腔機能向上に向けたプログラムやお口の中
を清潔に保つための指導等を実施します。

年齢のせいだと諦めていませんか？

通所型
サービス
C

結いゆい訪問
　専門職が訪問し、生活のしづらさの改善に向けて、環境整
備や屋外の移動評価、健康管理、栄養・口腔面へ総合的にア
プローチします。

【派遣可能な専門職】

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、

看護師、管理栄養士、歯科衛生士等

訪問型
サービス
C 、

自立（認定なし）
83.3％

事業対象者・要支援
3.5％

要介護
13.2％

令和４年度　いきいき高齢支援課 集計データ

「2040 年問題」を知っていますか？

2015 年 2025 年
団塊の世代が75歳以上に

2040 年
団塊Jr世代が65歳以上に

15～74 歳 4.1 人

15～64 歳 3.3 人
65～74 歳 0.8 人

15～74 歳  8.8 人

15～64 歳 7.7 人
65～74 歳 1.1 人

15～74 歳 6.3 人

15～64 歳 5.4 人
65～74 歳 1.0 人

75 歳以上 1人に対して

介護予防の
効果をいかに
高めるか

限られた
人材でいかに
支えるか

今後、浦添市では 75歳以上

の後期高齢者１人を支える若

い世代が減少していく見込み

です。2040 年問題は、高齢化

が進行することで発生するさ

まざまな社会問題を指し、介

護分野においては、「人材不足」

「財源のひっ迫」という２つの

影響が予想されています。

年齢を重ねるにつれて、やりたいことやこれまでできていたことが難しくなるなど、年齢を理由に「仕方ない」と諦

めている事が増えていませんか？浦添市では、「できないことを補う支援」ではなく、「再び自分でできるようにする

（＝リエイブルメント）ための支援」の実現を目指しています。

病気やケガをきっかけにこれまでの生活が難しくなるなど、体力や気力が落ちてきた早い段階でリハビリテーショ

ン専門職等の支援を受けることで、日々の生活を見直しながら実践することができ、「これまでの自分らしい暮ら

し」を取り戻せる可能性があります。

●病院から退院したが入院前にできていた事（家事・外出等）
　が難しくなった
●これまでできていた家事が１人でできなくなった

対象者 要支援 1・2 または 65 歳以上で事業対象者の認定を受けている人

※サービスの利用にあたっては、地域包括支援センター職員による介護予防サービス計画書（ケアプラン）の作成が必要
　となります。

●転倒の不安があり、１人での外出が難しくなった

●自宅で寝て過ごす事が多く筋力の低下を感じる

❶浦添市チャレンジライフ90 ～自分を変える90日間の挑戦～

　集団での体操、ストレッチなどを
行います。

生活の中でできることを増やす
ため、自宅での過ごし方を振り返
り、専門職と一緒に自宅での取り組
み（活動）を考えます。

運動機器などは使わず、専門職
が自宅でできる運動プログラムを
指導します。

サービス・活動C 事業概要（３か月間の短期集中プログラム）

　浦添市では、自立した高齢者を増やす

                        取り組みを強化しています。

❷歯がんじゅう教室

浦添市の取り組み

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」浦添市（平成30年・令和5年）

介護予防のポイントは「リエイブルメント」サービス・活動事業
PointPoint

0202
考えよう の

いつまでも自分らしく暮らすために

準備体操 面談 運動プログラム

取
り
組
み

予
防
事
業

　浦添市では、健康維持や介護予防の普及啓発を目的とした一般介護予防事業を実施しています。

❶対象者：65歳以上の浦添市民

❷事業内容：地域の公民館やトレーニングジム等で取り組める介護予防事業を実施

　　　　　 （生きいき貯筋クラブ、アクアトレーニングくらぶ、生きいき健康クラブ）

詳しくはこちら▼

一般介護予防事業
PointPoint

0101 自分に合った運動で介護予防をしてみませんか？

サ
ー
ビ
ス
・
活
動
事
業
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介
護
月
間

介
護
の
日

ΡΝλఆ「
い
い
日
、い
い
日
、毎
日
、あ
っ
た
か

介
護
あ
り
が
と
う
」を
テ
ー
マ
に
、11
月

は
介
護
月
間
、11
月
11
日
は
介
護
の
日

で
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
や
そ
の

家
族
、介
護
従
業
者
の
支
援
と
、地
域
社

会
支
え
合
い
の
促
進
の
た
め
、介
護
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

パ
ネ
ル
展
②

介
護
予
防
事
業
の
紹
介
や
運
動
・
栄
養
・

口
腔
・
社
会
参
加
等
、介
護
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

期間：11月19日（火）
　　　  ～29日（金）
場所：市役所１階 市民ロビー

パ
ネ
ル
展
①

市
内
に
あ
る
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
活
動
内
容
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！期間：11月5日（火）

            ～15日（金）
場所：市役所１階 玄関前広場

地域包括支援センターに
ご相談ください

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた

地域で安心した生活が続けられるように、健康・

介護・福祉等のさまざまな面から総合的な支援を

行うために設置された相談支援機関です。

●内容

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
皆
さ
ん
◀

生活の困りごとは

介護サービスは運動に取り組むことや日常生活のサポートを受けられる反面、通い続けな
ければ運動が継続できなかったり、専門職の支援に頼ってしまい、徐々に自分でやる力が落
ちていく懸念があります。チャレンジライフ 90 は、３か月間、専門職と話し合いを重ねなが
ら、利用者がどのような生活を送りたいのかを具体化し、その目標に合った運動を行ってい
きます。また、自宅でできる運動法を覚えてもらうので、通い続ける必要がありません。利用
者の状況に合わせて訪問型・通所型を併用するなど、より効果的に「なりたい自分」に近づけ
るところも特徴です。

「浦添市チャレンジライフ 90」と「介護サービス」の違いはなんですか？

歩くことが負担になり、出かけることが困難になっていた人が、モノレール駅まで歩いて遠出できるように
なったり、サークル活動の再開、ボランティア活動への参加など、本事業を活用して元の生活を取り戻しています。

この事業の利用者はどのように変わりましたか？

「去年と比べて普段の生活がしんどくなってきた」など、体力が落ち始めた時期に利用すると効果的です。私
たち専門職も運動面だけではなく、管理栄養士や歯科衛生士などさまざまな職種がチームとなって一人一人に
合ったサポートができます。本人が気づいていなくても、ご家族や友人から見て少しでも気になる事があれば、
まずは相談してほしいと思います。

どのような人がこの事業を利用すると良いでしょうか？

以前から、身体が固く、歩く速度や椅子から立ち上がる動作などが遅くなったと感じてい
ました。運動はしたいが、1人では継続できないと思っていたときに、主人が役所に相談し、こ
の事業を利用することになりました。

　まだ 5 回目ですが、背筋が伸び、身体も気持ちも軽くなったと感じています。1 人で運動を
しても姿勢が悪いことに気づきませんが、専門職の方からアドバイスをもらい自宅でできる
運動を学べるので、効果が出やすいんだと思います。

　普段は孫の面倒や料理・買い物などの家事をし、月に 2回は友人と遊びに行ったり主人と出かけたりしている
ので、今の生活が続けられるように運動を継続していきたいです。

動けなくなってからでは遅いので、自分の身体のことや生活の中で少しでも違和感があれば、早めに相談し
てこの事業を活用してほしいです。

この事業を利用しようと思ったきっかけはなんですか？

事業を利用して変わったことを教えて下さい。

生活の中で大切にしていることや続けていきたいことはありますか？

今後のこの事業を利用する人へメッセージ

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

Q

A

Q
A

Q
A

利用者
80代女性

詳しくはこちら▲

地域の人に寄り添っ
た

地域密着型サービス

介護が必要だと感じ
たら…

●事業所が小規模で、家庭的な雰囲気

●利用者のニーズに合った対応が可能

　　高齢者が要介護状態となっても、住み慣れた地域

で、できる限り長く生活が続けられるよう、市内在住の

人向けに提供するサービスのことです。このサービス

を運営する事業所を「地域密着型サービス事業所」と

いいます。浦添市内には現在、地域密着型サービス事

業所が20箇所あります。

地域密着型サービス事業所は、次のような特徴があ

ります。

1.地域密着型通所介護
　（少人数のデイサービス）

2.認知症対応型通所介護
　（認知症デイサービス）

3.小規模多機能型居宅介護

4.地域密着型特定施設入居者生活介護

5.認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）

サ
ー
ビ
ス
・
活
動
事
業

理学療法士

島袋 雄樹 さん

浦添市チャレンジライフ９０ 専門職&利用者インタビュー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
皆
さ
ん
◀

（問） いきいき高齢支援課 予防支援係（介護予防事業について） ☎（876）1292

いきいき高齢支援課 介護給付係 ☎（876）1291問

ゆうき

みなとん（港川中学校区）

てぃだ（神森中学校区）

さっとん（浦添中学校区）

ゆいまぁる（浦西中学校区）

ライフサポート（仲西中学校区）

☎（876）3710

☎（870）0150

☎（877）3103

☎（917）5320

☎（875）2560

■市内の地域包括支援センター■市内の地域包括支援センター

・介護予防や介護保険サービスについての相談

・認知症に関する相談

・さまざまな生活に関する相談

・高齢者の権利を守る支援

・家族介護教室等
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「てだこポケットフェスタ～第47回浦添てだこまつり～」
の開催に向け、専修学校インターナショナルデザインアカデ
ミーの学生がタオルのデザインを考え、「ポケフェスタオルデ
ザイン総選挙」と題し、WEB投票を行いました。今年は、24
作品がエントリーされ、その中から上原優

め い

衣さん（左）と賀数
琉
る あ

愛さん（右）のデザインが見事選ばれ、商品化されました。
　制作にあたり、上原さんは「ポケットの中にてだこまつりを
詰め込み、まつりらしく楽しげでポップなデザインにした」こ
とや、賀数さんは「国立劇場おきなわのモチーフをメインに
考え、アクセントとして花火を取り入れた」ことなど、制作過
程での楽しさや難しさを話し、松本市長は「この爽やかなタ
オルでPRし、まつりを盛り上げてほしい」と話しました。

9/20 タオルでポケフェスを盛り上げる！
8月4日に京都府で行われた「第37回全国小学生ハ

ンドボール大会」で見事優勝し、全国制覇を成し遂げた
神森ハンドボールクラブが、第61号となる輝くてだこ市
民賞を受賞しました。
コーチの池田さんは「京都までの移動で疲労困憊の
中、一戦一戦、日頃の練習の成果を出し切っていた。チー
ムのスローガンである『守って速攻』をやり尽くし、決勝
の山場を勝ち抜くことができた」と選手らを称え、キャプ
テンの池田さんは「一人一人、高い意識を持って試合に
挑めた。ミスをしても、お互いに励まし合うところが勝利
に繋がった」と試合を振り返りました。

9/19 9年ぶりの全国制覇で、てだこ市民賞受賞

市で受け入れている、ペルー研修生の高
た か む れ

群 儀
ぎ ぶ

武 ヒメ
ナさん（屋富祖出身4世）と、ブラジル研修生の當間 ベア
トリス マユミさん（沢岻出身3世）が、自分たちのルーツ
にあたる屋富祖自治会と沢岻自治会の敬老会に、特別
参加しました。
2人は「自分のルーツを学び、皆さんと話せる機会をと

ても嬉しく思います」と思いを語り、参加者と一緒に歌
や踊りを楽しみました。沢岻自治会の當間会長は「遠く
から会いに来てくれたことに感謝している。今後も沖縄
とのつながりを忘れずにいてほしい」と話し、研修生た
ちにとって、祖先がかつて暮らしていた地域の人々と絆
を深める貴重な経験となりました。

9/22・23祖先の暮らした地域で交流深める

人生にstoryを持つ人々の生き方の祭典「M
ミ セ ス

rs a
ア ン ド

nd M
ミスター

r
o
オ ブ

f t
ザ

he y
イ ヤ ー

ear」沖縄大会の受賞者で、11月3日・4日に開催さ
れる日本大会に出場する4人が市長を表敬しました。
浦添出身や在住など浦添と縁のある4人は、岡

お か む ら

村泰
た い せ い

成さん
（右）がMrグラシアス部門で準グランプリ＆ベストスマイル
賞の２冠を受賞、Mrsプレシャス部門で比

ひ が

嘉勤
い そ こ

子さん（左か
ら２番目）がグランプリ、辻

つ じ の

野百
も も よ

々代さん（右から２番目）が
特別賞、Mrsブリリアント部門で久

ひ さ も と

本久
く み こ

美子さん（左）が準グ
ランプリをそれぞれ受賞しました。浦添市で飲食店を運営し
ている比嘉さんは「日本大会では、子どもの貧困問題や学校
に行けない子どもたちの助けになるよう、スピーチで思いを
伝えたい」と意気込みを語りました。

9/25 日本大会に向け、意気込み語る

2024年 11月 1日౺अ9

長生きしてくれて

ありがとう
ぐすーじさびら！　9月16日、新100歳とカジマヤー(数え

年97歳)を迎える、おじいおばあのお宅を表敬訪問しました！
家族に囲まれ、笑顔でハイチーズ♪

　　　　　糸数 かつ子 さん（新100歳）

　　　　　糸満 盛
もりあき

昭さん（カジマヤー）

　　　　　多喜 美
み え こ

枝子さん （カジマヤー）

　　　　　兼本 良
よ し こ

子さん (カジマヤー）

　　　　古堅 登
と み こ

美子 さん（カジマヤー）

浦添市は環境基本計画の基本目標のひとつである
「豊かな環境を次世代につなぐための地球環境の保
全」を念頭に、環境省の委託事業に沖縄電力グループと
共に取り組んでいます。
この事業を起点に、パラオ共和国アイライ州と地域環

境保全に向けた協力に関する覚書を、8月27日に現地
で開かれた式典にて締結しました。松本市長は「共に事
業に参加している沖縄電力をはじめとする日本の知見
やノウハウを生かし、アイライ州の皆さまと連携していけ
ることは、これからの両国の発展において大事な役割と
なることを確信しております」と話し、今後も協力関係を
継続していく約束を交わしました。

8/27・28 パラオのアイライ州と共に豊かな環境づくりを

౺अ2024年 11月 1日 8



◆ ＝要予約・申し込み

◆
に
こ
に
こ
あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

11
月
15
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

0
～
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

先
着
10
組

◆
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・
カ
リ
ビ
ア
ン

呪
わ
れ
た
海
賊
た
ち
』

日
時

11
月
17
日（
日
）午
後
2
時
～

（
1
4
3
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

■
令
和
�
年
度
読
書
月
間「
踏
み
出

そ
う
知
り
た
い
こ
と
の
そ
の
先
へ

～
本
に
触
れ
る
広
が
る
世
界
～
」

用
意
さ
れ
た
パ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

を
使
っ
て
利
用
者
ご
自
身
で
資
料
を

探
す
楽
し
み
を
得
ら
れ
る
企
画
で
す
。

期
間

11
月
28
日（
木
）ま
で

場
所

図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル◆
せ
か
い
の
お
は
な
し
会（
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
沖
縄
図
書
資
料
室
共
同
企
画
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
に
よ
る
外
国
語

で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

12
月
7
日（
土
）午
前
11
時
～

11
時
30
分

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

定
員

先
着
15
人

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

●
各
講
座
参
加
費
無
料
。電
話
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
受
け
付
け
。

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

FAX（
８
７
８
）１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

「
漆
器
の
○
ま
る
さ
ん
か
く
し
か
く

△
□
」

期
間

1
月
19
日
（
日
）ま
で

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

■
琉
球
の
漆
文
化
と
科
学
2
0
2
4

出
土
資
料
や
琉
球
の
ハ
ゼ
ノ
キ

文
化
な
ど
の
テ
ー
マ
で
報
告
し
ま
す
。

日
時

11
月
9
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜

場
所

て
だ
こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
2

参
加
費

無
料

定
員

40
人

■
令
和
�
年
度
能
登
半
島
地
震
・豪

雨
災
害
輪
島
市
支
援「
漆
器
の
里
石

川
県
輪
島
市
と
沖
縄
の
絆
」展（
最
終
）

10
月
に
輪
島
市
か
ら
届
い
た
作

品
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間

11
月
7
日（
木
）～
19
日（
火
）

観
覧
料

無
料

場
所

美
術
館
企
画
展
示
室
１

※
輪
島
市
へ
の
募
金
受
け
付
け
中

■Film
ofLight

光
の
膜
大
山
健

治
展

期
間

11
月
9
日（
土
）～
17
日（
日
）

■
浦
添
市
文
化
協
会
文
化
祭

期
間

11
月
22
日（
金
）～
24
日（
日
）

■
浦
添
市
美
術
館
友
の
会
マ
ル
シ
ェ

開
催
日

11
月
23
日（
土
）

■X
JUI�"SU�

う
ら
そ
え
マ
ル
シ
ェ

開
催
日

11
月
24
日（
日
）

◆
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ

初
心
者
に
L
I
N
E
の
使
い
方

を
一
か
ら
教
え
ま
す
。

講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

日
時

11
月
21
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

中
央
公
民
館
パ
ソ
コ
ン
室

対
象

成
人
、シ
ニ
ア

定
員

10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
締
切

11
月
14
日（
木
）ま
で

◆
使
う
前
に
考
え
た
い
お
金
の
話

今
と
未
来
の
た
め
、お
金
の
使
い

方
、投
資
に
つ
い
て
基
礎
か
ら
学
び

ま
す
。

講
師

大
城
人
志
氏（
沖
縄
県
消
費

者
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

日
時

12
月
1
日
（
日
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所

中
央
公
民
館
第
1
研
修
室

対
象

18
歳
〜
30
代

定
員

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
締
切

11
月
26
日（
火
）ま
で

◆
家
庭
教
育
支
援
研
修
講
座
～
ワ

タ
シ
磨
き
の
ヒ
ン
ト
を
つ
か
む
演

劇
の
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
～

家
庭
、地
域
、学
校
で
子
ど
も
に

関
わ
る
人
へ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
で
す
。

講
師

永
田
健
作
氏（
演
劇
制
作
者
）

日
時

12
月
5
日（
木
）午
後
７
時

～
９
時

場
所

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
、

社
会
教
育
、家
庭
教
育
の
支
援
者

定
員

先
着
30
人（
未
就
学
児
託
児

あ
り
）

受
付
締
切

11
月
28
日（
木
）ま
で

▲中央公民館
ホームページ

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
１
９

◆
救
急
法
講
習
会（
上
級
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
・
小
児
・
乳
児
に
行
う
心
肺

蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）、外
傷
の
処

置
、止
血
法
、異
物
除
去
法
、患
者
搬

送
な
ど
。

日
時

11
月
16
日
（
土
）午
前
9
時

～
午
後
6
時（
１
時
間
の
休
憩
あ
り
）

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
方
法

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
）

��������������������������������������

浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎（
８
７
8
）3
9
8
2

■
土
日
・
祝
日
除
く

■『
守
り
た
い
未
来
が
あ
る
か
ら
火

の
用
心
』��
月
�
日（
土
）～
��
日

（
金
）ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運

動
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
は
、火
災
予
防
啓
発
市
内

広
報
や
市
内
事
業
所
へ
の
立
入
検

査
を
実
施
し
ま
す
。こ
の
時
季
は
空

気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ん
も
火
災
に
は
十
分
注
意
し
、な

お
一
層
の
防
火
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
お

問
い
合
わ
せ
は
浦
添
市
消
防
本
部

予
防
課
ま
で
。

◆
令
和
６
年
度
第
３
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

11
月
27
日（
水
）・
28
日（
木
）

2
日
間
、午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

市
内
在
住
者
１
５
０
０

円
、市
外
在
住
者
２
千
円
。※
当
日
、

テ
キ
ス
ト
代
４
４
０
０
円
が
別
途

必
要
で
す
。

定
員

40
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
期
間

11
月
６
日（
水
）
～
８

日（
金
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
電
子
申
請

▲申し込み
　はこちら

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
４
）５
７
１
１

■
毎
年
��
月
��
日
～
��
日
は「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

暴
力
は
、性
別
や
加
害
者
・
被
害

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶11月15日（金） 午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月12日（火）まで

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）もあります。
　希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問こども家庭課
☎（876）6825 離乳食についての講話やデモンストレーショ

ンなど。各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳7～９か月頃、３歳児
健診は３歳７～９か月頃の案内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

11月24日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

11月7日､21日
28日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

11月6日､20日
27日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

産後ケア事業産後ケア事業

詳しくはこちら▶

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶12月1日（日） 午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月1日（金）～15日（金）まで

食事の選び方・妊婦ジャケットの装着体験・
赤ちゃん人形やフードモデル展など、妊娠初
期の妊婦さん向け。

マタニティスクールマタニティスクール

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

運
動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防

止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

11
月
１
日（
金
）～
29
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
児
童
虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
と
同

時
開
催

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

FAX（
８
７
５
）１
５
7
9

■
第
��
回
精
神
保
健
福
祉
普
及
大

会（
式
典
お
よ
び
講
演
会
）

テ
ー
マ
「
発
達
特
性
と
社
会
参
加
」

日
時

11
月
６
日（
水
）午
後
１
時
～

【
特
別
講
演
】
午
後
1
時
40
分
〜

【
公
開
座
談
会
】
午
後
3
時
10
分
〜

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

対
象

精
神
科
医
療
・
保
健
・
福
祉

関
係
者
、当
事
者
、家
族
、一
般

参
加
費

無
料

申
し
込
み

不
要
・
定
員
な
し

問
い
合
わ
せ

一
般
財
団
法
人
沖

縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
☎（
８
８

８
）１
３
９
６▲詳しくは　

　こちら

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、3
日（
日
）文
化
の

日
、23
日（
土
）勤
労
感
謝
の
日

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
お
も
ち
ゃ
病
院
in
浦
添
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

日
時

11
月
９
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
３
時（
最
終
受
付
午
後
2
時
）

※
件
数
に
よ
っ
て
早
め
に
締
め
切
る

場
合
あ
り
。（
予
約
不
要
）

費
用

無
料（
別
途
材
料
費
が
必
要

な
場
合
あ
り
）

◆
エ
コ
体
験
フ
ェ
ア「
浦
添
市
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
を
楽
し
も
う
！
」

日
時

11
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時

参
加
費

各
講
座
、別
途
材
料
費

【
体
験
】
ゴ
ミ
収
集
車
乗
車
体
験

午
前
11
時
〜
正
午
※
要
予
約

【
エ
コ
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
】

館
内
を
ま

わ
っ
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
よ
う
！

景
品
あ
り（
自
由
参
加
）

【
講
座
】
海
の
か
け
ら
で
ク
ラ
フ

ト
、革
の
端
材
で
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、

木
っ
端
で
リ
ー
ス
作
り
、首
里
城
の

破
損
瓦
ミ
ニ
漆
喰
シ
ー
サ
ー
作
り
、

布
ぞ
う
り
作
り
、布
で
作
る
コ
サ
ー

ジ
ュ
や
さ
き
織
り
、ベ
ン
ガ
ラ
ス
テ

ン
シ
ル
、ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

※
講
座
に
よ
り
要
予
約

【
販
売
】
生
ご
み
堆
肥
で
育
て
た
野

菜
・
苗
販
売
あ
り
。※
通
常
業
務（
持

ち
込
み
お
よ
び
持
ち
出
し
）は
休
止
。

■
リ
ユ
ー
ス
自
転
車
等
抽
選
会

受
付
期
間

11
月
１
日（
金
）
午
前

9
時
～
24
日（
日
）午
後
3
時

抽
選
会

11
月
26
日（
火
）
※
当
選

者
に
は
抽
選
後
、連
絡
お
よ
び
館
内

張
り
出
し
を
行
う
。

◆
は
じ
め
て
み
よ
う
！
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト

日
時

11
月
27
日（
水
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

10
人

◆「
第
��
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
」表
彰
式
お
手
伝
い
募
集

12
月
20
日（
金
）か
ら
開
催
さ
れ

る「
第
25
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
」表
彰
式
の
お
手
伝
い
を
募

集
し
ま
す
。司
会
者
２
人
、賞
状
を

渡
す
係
２
人
、市
内
の
小
学
４
年
生

以
上
の
小
中
学
生
な
ら
ど
な
た
で

も
可
能
で
す
。（
保
護
者
の
送
迎
を

お
願
い
し
ま
す
。）

日
時

12
月
21
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

申
込
期
間

11
月
１
日（
金
）〜
※

先
着
順

申
込
方
法

電
話
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
第
�
期
さ
ん
し
ん
教
室

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
土
）勤
労

感
謝
の
日
、29
日（
金
）資
料
整
理
の
日

●
11
月
1
日（
金
）〜
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。今
回
は「
本
と
図

書
館
の
お
は
な
し
」で
す
。

日
時

11
月
9
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
12
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

◆ ＝要予約・申し込み
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図書館に図書館に

アメリカ情報コーナーが設置されて になりました20周年アメリカ情報コーナーが設置されて になりました20周年20周年

ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
っ
て
？

▲「楽しく読んで英語を身につけ
る」ことを目的に、まずは外国の絵
本から読み始め、わからない単語
や文法は気にせず、７～８割程度
の理解度で物語の流れを追いな
がら英語を読んでいきます。

ǢțȘǽ✇ᄦǾ
ǨȈǵἕⲏ̗ⴆǚȘ

૙✷ǤțǮȢǶǨȗƱ

　図書館では、アメリカの言語や文化に触れるイベントとして、毎月、英語のおはな
し会や映画上映会の実施、講演会や体験会の開催、アメリカの記念日に合わせた
特集企画展を行っています。

　今年、アメリカ情報コーナーが図書館に設置されてから20年の節目を迎えたことを記念
して、9月7日(土)に記念セレモニーを開催しました。

　アメリカ情報コーナーでは、在沖縄米国総領事館から寄贈されたアメリカに関係する書籍や
備品を所蔵しており、主にアメリカ人作家の著作やアメリカの歴史や文化について書かれた資
料、アメリカで出版されている雑誌などを所蔵しています。

　アンドリュー・オウ総領事（在沖縄米国総領事)と
浦添市長による覚書のサイン交換が行われました。

アメリカの歴史や文化を知ってもらうた
め、アメリカについての資料を中高生向け
から大人向けまで、幅広く所蔵しています。
英単語・文法に関する資料、アメリカ観光
MAPもこちらにあります。

英語の児童書・絵本を多く所蔵しています。
「英語のおはなし会」でも読み聞かせに使用して
いて、子どもたちでも楽しめるラインナップと
なっています。英語に慣れるためや英語学習に
もオススメです。

　図書館を利用する外国の人々へ、日本や
沖縄のことを知ってもらえるような英文の
資料も所蔵しています。とくに沖縄につい
ての資料が多くありますので、どのような資
料があるかぜひご覧ください。

　アメリカ留学に向けて、大学情報や留学
までのガイド本のほかにTOEFLに関する資
料も所蔵しています。また、米国総領事から
アメリカ留学をサポートするパンフレット
などもあります。

　子ども向けの動物やスポーツ、科学系雑
誌から大人向けの週刊誌、ファッション誌
などさまざまなジャンルの雑誌を17タイト
ル所蔵しています。日本の雑誌とは違う雰
囲気を味わえます。

アメリカの歴史や文化を知ってもらうた

MAPもこちらにあります。

　アメリカ留学に向けて 大学情報や留学

　図書館を利用する外国の人々へ 日本や

▲アメリカのイベントに合わせて、関連資料や歴史
上で活躍した関連人物の展示をしています。

▲夏休みには、子どもたちを対象
にボードゲーム体験会を開催して
います。ボードゲームはアメリカや
ドイツを中心に世界中で製作され
ています。ゲームを通じて外国の
文化に触れてみましょう。

　「10分でわかる在沖米国総領事
館」講座では、総領事館の職員を
招いて、総領事館のお仕事と役割
を紹介していただきました。▶

◀アンドリュー総領事と松本市長
による絵本の読み聞かせも行われ
ました。一冊目はアンドリュー総領
事が英語、松本市長が日本語で行
い、二冊目は互いの言語で読み合
う貴重な場面も見られました。

留学に関する本

アメリカに関する本 (日本語) 日本・沖縄に関する本 (英語)
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資料紹介

記念セレモニー

図書館主催の

イベント紹介

▲「楽しく読んで英語を身につけ 　アメリカの図書館司書による
おはなし会を通して、本と英語に
触れ、子どもたちの読書活動を
推進しています。

　アメリカの図書館司書による
おはなし会を通して、本と英語に
触れ、子どもたちの読書活動を
推進しています。

◀英語音声・日本語字幕で映
画上映会を行っています。子ど
も向けのキッズイングリッシュ
上映会も開催しています。

▲アメリカのイベントに合わせて

やさしい本から読み始める

英語多読講座

▲夏休みには 子どもたちを対象

ボードゲーム体験会

アメリカ司書による

おはなし会

映
画
上
映
会

企
画
・
展
示

覚書締結

講座の様子

在沖米国総領事館キャラクター
ワシんたん

日英読み聞かせ

11/17(෌ȩȝ࢑ࢍȱৄ�

『パイレーツ・オブ・カリビアン
　　　～呪われた海賊たち～』

今 月 の 上 映

12月「クリスマス」　２月「黒人歴史月間」
３月「女性史月間」　など

౺अ2024年 11月 1日 2024年 11月 1日౺अ 1213
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●写真は、たて撮り写真を推奨しています（頭や顔の
    一部が切れていないもの）
●応募者多数の場合は、抽選の上、掲載します。掲載の可     
      否については連絡いたしませんのでご了承ください。
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応募はこちら▲
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さ
て
、こ
こ
で
私
の
好
き
な
絵
本
を
2

冊
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
ず
は「
お
お
き
な

木
」。海
外
で
も
有
名
な
こ
の
絵
本
は
大
切

な
生
き
方
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

得
る
こ
と
よ
り
も
与
え
る
こ
と
を
、愛
さ

れ
る
こ
と
よ
り
も
愛
す
る
こ
と
を
、自
分

の
こ
と
よ
り
も
誰
か
の
こ
と
を
大
切
に
す

る
、そ
ん
な
絵
本
で
す
。

も
う一冊
は「
葉
っ
ぱ
の
フ
レ
ディ
」。命
の

意
味
と
連
続
性
を
わ
か
り
や
す
く
美
し
く

気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。誰
も
が
経
験
す

る
大
切
な
人
と
の
別
れ
と
悲
し
み
を
癒
し
、

そ
っ
と
優
し
く
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
、そ

ん
な一冊
で
す
。

さ
ぁ
、い
よ
い
よ
11
月
。あ
な
た
の
近
く

の
小
学
校
で
も
読
み
聞
か
せ
活
動
が
本
格

的
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。小
学
生
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
の
皆
さ
ん
、特
に
パ
パ
の

皆
さ
ん
、あ
な
た
も
読
み
聞
か
せ
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。子
ど
も
達
の
た

め
だ
け
で
な
く
、あ
な
た
自
身
の
爽
や
か

な
1
日
を
始
め
る
た
め
に
！

私
は
市
内
の
小
学
校
11
校
全
て
を
回
っ

て
、朝
の
読
み
聞
か
せ
活
動
に
参
加
し
て

い
る
。基
本
的
に
、ど
の
小
学
校
で
も
朝
の

読
み
聞
か
せ
活
動
は
、保
護
者
や
地
域
の

人
に
よ
る
ボ
ラ
ン
ティ
ア
で
運
営
さ
れ
て
い

る
。も
と
も
と
私
の
子
ど
も
が
小
学
生
だ
っ

た
頃
に
、子
ど
も
が
通
う
宮
城
小
学
校
で

参
加
し
た
の
が
始
ま
り
で
、市
長
に
な
っ
て

か
ら
は
全
て
の
小
学
校
の
活
動
に
参
加
し

て
い
る
。こ
れ
は
、市
長
と
し
て
全
て
の
小

学
校
の
様
子
を
把
握
し
、雰
囲
気
を
掴
む

良
い
機
会
に
な
っ
て
い
る
。ま
た
何
と
言
っ

て
も
、読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
と
直
接
、接
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

は
、仕
事
と
し
て
で
は
な
く
、純
粋
に
楽
し

く
元
気
に
な
れ
る
活
動
な
の
だ
。

最
近
で
は
6
年
生
を
対
象
に
し
た
講
話

な
ど
も
多
い
が
、そ
の
中
で
も
、低
学
年
へ

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
最
高
に
愉
快
だ
。

マ
イ
絵
本
で
あ
る「
う
ん
ち
シ
リ
ー
ズ
」や

「
お
な
ら
シ
リ
ー
ズ
」は
子
ど
も
た
ち
が
必

ず
盛
り
上
が
る
鉄
板
絵
本
で
、教
室
は
い

つ
も
大
爆
笑
。前
の
晩
に
嫌
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
、難
し
い
問
題
で
頭
を
抱
え
て
い
て
も
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
笑
い
声
か
ら
始
ま

る
１
日
は
私
に
元
気
を
与
え
、前
を
向
か

せ
て
く
れ
る
。そ
う
、朝
の
読
み
聞
か
せ
活

動
は
子
ど
も
た
ち
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

私
自
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
な
の
だ
。

﹁
読
み
聞
か
せ
活
動
﹂

▲読み聞かせの様子

ɴȿɜံϜ⿉

琉球調理製菓専門学校　調理師　志堅原 泰子

材料（4人分）
・島豆腐 …………………1/2丁
・サラダ油 ………………10ｇ
・ごま油 …………………30ｇ
・にんにく ………………2片
・豚ひき肉 ………………150ｇ
・塩、こしょう……………少々
・ニラ ……………………70ｇ
・グラニュー糖 …………大さじ1
・一味唐辛子 ……………大さじ1
・醤油 ……………………大さじ1
・テンメンジャン ………大さじ1
・白いりごま ……………40ｇ

作り方

86
品目 簡単！ピリ辛肉そぼろ

島豆腐でカルシウムと鉄をチャージ！

①豆腐をペーパーに包み、しっかり水
　気を切る。
②フライパンにサラダ油を加え①が両  
面きつね色になるまで焼く。
③別のフライパンに、ごま油、にんにく
　を入れ弱火で炒め、香りがでたらひ
　き肉を加え、塩、こしょうをふりパラ
　パラになるまで炒める。
④③に調味料Aを加えて煮詰め、最後
　に小口に切ったニラを加える。
⑤②で焼いた豆腐の上に、④のそぼろ
　をのせ盛り付けたら完成！

 栄養成分表示 （1人当たり）
　エネルギー348kcal／食塩相当量1.5ｇ
　カルシウム 367mｇ／鉄 13.2mｇ

島豆腐はカルシウムや鉄などの栄養が含まれている優秀食材！
また、これから寒くなる冬に向けて、唐辛子に含まれるカプサイシンが身体
をポカポカにしてくれます。お好みで、白菜や人参を盛り付けてもGood!

そ
ぼ
ろ

調
味
料
A

山城　光
み つ ほ

穂 ちゃん（2歳）

े࣋ླྀ ୚ेࡢևாे

植
物
や
昆
虫
に
興
味
津
々
！

ね
ん
ね
ん
中
の
大
好
き
な
弟

と
パ
シ
ャ
リ
♪

両
家
に
と
っ
て

初
孫
で
す
♪

比嘉 笑
え み り

梨ちゃん(2歳） 楽
ら く と

人ちゃん(1か月) 下地　優
ゆ う た ろ う

太朗 ちゃん（3か月）

感謝祭 Thanksgiving

　読者の皆さん、秋が深まる11月は、風邪を引かないように気を付
けましょう。皆さんは、良きハロウィーンを過ごしましたか？アメリカの
11月と言えば、第4木曜日に家族揃って七面鳥の丸焼きや季節の料
理を食べて祝う「感謝祭」という休日があることで知られています。中
国人は、アメリカがこの日にあまりにも七面鳥を食べるので「火鶏節」
（フォジージェー・七面鳥の日）というあだ名を付けました。でも、私
の家族は七面鳥があまり好きではないので、毎年「広東風揚げ伊勢
海老の生姜とネギソース付け」を食べています。
　感謝祭の晩餐では、今年あった感謝すべき事や感謝の一言を告げ
る伝統があります。今年、私は沖縄の人の「優しさ」に感謝を伝えたい
と思います。9月に「サン・シルク」を訪問した際、浦添の特産品のシル
クを作るだけではなく、余った桑の実や葉などの副産物を再利用して、
廃棄物を最小限に抑えるという、環境に優しい職人技に感心しまし
た。さらに10月、改めて自分がとても恵まれていることに気づきまし
た。それは本来、南米研修生のための琉球の歴史や文化に触れる体
験や英祖まつり、てだこまつりに向けてのエイサー練習などに私も一
緒に参加できたからです。
　沖縄に来る前、先輩方から「取りあえず、積極的に何でも『はい』と
答えて」とアドバイスをもらいました。おかげで、沖縄だけではなく、
韓国語やペルー料理講座などの国際的文化体験ができています。感
謝祭にでる七面鳥は「自然の恵み」の象徴と言われています。今年は、
七面鳥も伊勢海老も食べられないかもしれませんが、沖縄と言う「恵
み」で心がいっぱいです。

　Entering Nov., as the weather phase into autumn, let’s stay vigilant and 
not catch a cold. Did everyone have a well-spent Halloween? Thanksgiving 
is synonymous with Nov. in the US, known as a holiday that comes every 
4th Thursday where families gather before a whole roast turkey and other 
seasonal dishes. Chinese people nicknamed this day as “Fire Chicken Day” 
(Huo Ji Jie / Turkey Day). But my family doesn’t enjoy turkey much, so 
instead we have Cantonese-style Ginger and Scallion Lobster annually. 
　At the Thanksgiving dining table, it’s tradition to go around and raise one 
thing or person that they are grateful for that year. This year I’d like to thank 
the kindness of Okinawans. In Sept., upon touring Sun Silk, I respected and 
admired the craftsmen’s spirit in not only producing a local specialty, but 
also the creativity in minimizing waste by repurposing byproducts such as 
the surplus of mulberry’s fruits and leaves. Furthermore, in Oct., I realized 
once again just fortunate I am. With the kind support for various people, I 
was also able to experience various Ryuukyuu’s historical and such as Eisa 
dancing by participating at the Eiso Festival and Tedako Festival that were 
originally meant only for the South American Exchange Students.
　Before coming to Okinawa, I was advised by many of my predecessors to 
“procatively say 'Yes' to anything first.” Thanks to the advice, I was able to 
not only experience Okinawan, but international experiences such as Korean 
language and Peruvian cooking class. It is said that the turkey served on 
Thanksgiving represents “Nature’s bounty.” This year I may not be able 
to have a turkey or a lobster, but my heart is already full from a “bounty” 
known as Okinawa.

Episode

²

英祖
まつり

に参加しました♪
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3
仕事もプライベートも含めた、人生を楽しむ秘訣！

好きな言葉は？

　マリンスポーツが好きです。家族全員、ダイビング免許を
取っていて、私はアシスタントインストラクター資格も持ってい
ます。時間があれば真栄田岬にタンクを背負って、潜りにも
行っています。

趣味はありますか？

資格をたくさん
持っているそうですが？

Q

A

Q

A

A

Q

  尾﨑さんに　 つの質問3

手づくり宅配弁当
ももふく▶

　
学
園
通
り
で「
手
づ
く
り
宅
配
弁
当
の
も
も

ふ
く
」の
運
営
、調
理
、盛
り
付
け
、販
売
、配

達
、営
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
元
々
は
、大
阪
で
高
齢
者
向
け
施
設
や
訪
問

介
護
、介
護
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
介
護
事
業
全
般

を
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、食
べ
る
こ
と
が
趣

味
の
一
つ
で
も
あ
る
の
で
、機
会
が
あ
れ
ば
、

ど
こ
か
で
一
度
は
自
分
た
ち
の
調
理
し
た
も

の
を
お
客
さ
ま
に
食
べ
て
い
た
だ
い
て
、喜
ん

で
も
ら
え
た
ら
な
と
思
っ
て
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
こ
の
事
業
を
始
め
ま
し
た
。ま
た
沖
縄

を
選
ん
だ
の
は
、学
生
時
代
に
ア
メ
リ
カ
南
部

に
あ
る
暖
か
い
フ
ロ
リ
ダ
州
に
長
い
間
住
ん

で
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、気
候
の
似
た
沖
縄
に

も
住
ん
で
み
た
い
と
思
い
、沖
縄
に
来
ま
し

た
。ラ

ー
メ
ン
が
大
好
物
で
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の

流
れ
で
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン（
日
清
創
業

者
）を
発
明
さ
れ
た
安
藤
百
福
さ
ん
が
好
き

で
、そ
こ
か
ら
の
お
名
前
で
す
。尊
敬
す
る
人

の
人
生
に
自
分
を
置
き
換
え
て
頑
張
っ
て
み

て
も
良
い
か
な
と
思
い「
百
福
」に
決
め
ま
し

た
。

　
株
式
会
社
百
福
で
は
、主
に
３
つ
の
事
業

を
行
っ
て
い
て
、手
づ
く
り
の
宅
配
弁
当
事
業

だ
け
で
は
な
く
、ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
業

や
家
事
代
行
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
全
般
や
大
規
模
修
繕
、高
齢
者

さ
ん
か
ら
、一
般
の
ご
家
庭
、米
軍
関
係
者
宅

の
家
事
代
行
な
ど
を
担
っ
て
お
り
、家
族
に
事

業
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
手
づ
く
り
で
あ
る
こ
と
と
、野
菜
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。弁
当
で
野
菜
を
も
っ
と
食
べ

た
い
と
い
う
人
が
多
く
、で
き
る
だ
け
た
く
さ

ん
の
野
菜
を
ご
提
供
し
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

沖
縄
県
で
売
ら
れ
る
野
菜
の
値
段
の
高
さ
に

面
食
ら
っ
て
は
お
り
ま
す
が
、野
菜
が
苦
手
な

お
子
さ
ん
で
も
、う
ち
の
弁
当
の
野
菜
な
ら
、

お
い
し
く
食
べ
て
く
れ
る
と
い
う
お
客
さ
ま

の
声
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、こ
れ
か
ら
も
手
づ

く
り
と
、野
菜
に
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た
い
で

す
。お
弁
当
の
売
り
上
げ
が
た
く
さ
ん
あ
る
時

も
で
す
が
、一
番
は
お
客
さ
ま
か
ら「
お
い
し

か
っ
た
」の
一
言
を
い
た
だ
い
た
時
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
も
う
十
分
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
沖
縄
県
は
お
弁
当
屋
さ
ん
が
多
い
た
め
、

色
々
な
料
理
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る
と
か
、お

客
さ
ま
の
要
望
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。ま
た
、県
内
で
は
数
少
な
い

ネ
ッ
ト
注
文
を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
、も
っ

と
身
近
に
簡
単
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
ね
。

多
彩
な
経
歴
を
経
て
、浦
添
で
お
弁
当
屋
さ
ん
に
。

こ
だ
わ
り
の
お
弁
当
で「
幸
せ
」を
感
じ
て
ほ
し
い

会
社
名
の
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
弁
当
を
作
る
う
え
で
、こ
だ
わ
り
と

や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

仕
事
内
容
と
そ
の
き
っ
か
け
は
？

取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と
は
？

ʚ਎˘˂˽ˡైฉ༣൨޸ʛʚ਎˘˂˽ˡైฉ༣൨޸ʛ
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浦添で働く人

尾﨑さんの

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課広報広聴係までお送りく
ださい。
【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　マックスバリュー伊祖店敷地内にある、創作沖
縄そば店。アグーと本かつおを使用したダシで豊
かな「コク」と味の「まろやかさ」を追求し、太さと
バラつきの違いで、食感の楽しさを味わえるプリ
プリ手もみ麺が特徴的です。2時間半かけて作り
出したトロトロ軟骨ソーキは、口の中でとろけま
す！

1充実した無料のトッピング・ドリンクコーナーがあ
ります。2マックスバリューでのお買い物ついでに、沖
縄そばはいかがでしょうか。3アルバイトも募集中で
す！by店長の西平さん

【あがり家＋】

●住   所／浦添市伊祖2-19-3
●定休日／元旦
●営業時間／午前10時～午後10時
　　　　　（ラストオーダー午後9時）

ಅⅮษअ

　うらそえ
おすすめスポット
　うらそえ

おすすめスポット

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

尾﨑 直嗣さん（54）
お　ざ　き

株式会社 百福 代表
な　お　つ　ぐ

ƛ1

ƛ2

1お店にはこだわりのお弁当が並んで
います♪2奥さんと一緒にお弁当を
作っています！3ハウスクリーニングの
様子。繁忙期は子どもが手伝ってくれま
す！

トロトロの軟骨が
クセになるっ！

　松下幸之助さん（パナソニック創
業者）から感銘を受けた「共存共栄」
という言葉です。人は、自分一人で生
きることは難しいので、みんなで助
け合って良い方向に向かえたら・・・

好奇心旺盛なので、色んな資格
を取得しました。ケアマネージャー
やダイビング免許のほか、船舶、小
型飛行機の免許も持っています！
これらを生かして、次は何をしよう
かと模索中です。

▼詳しくはこちら

持っているそうですが？

　松下幸之助さん（パナソニック創　松下幸之助さん（パナソニック創
業者）から感銘を受けた「共存共栄」業者）から感銘を受けた「共存共栄」
という言葉です。人は、自分一人で生という言葉です。人は、自分一人で生
きることは難しいので、みんなで助きることは難しいので、みんなで助
け合って良い方向に向かえたら・・・け合って良い方向に向かえたら・・・

好奇心旺盛なので、色んな資格
を取得しました。ケアマネージャー
やダイビング免許のほか、船舶、小
型飛行機の免許も持っています！
これらを生かして、次は何をしよう

▼あぶりとろソーキそば
　　　　　　　900円

ƛ1 ƛ2

特にコレ！

ƛ3

ƛ3

▲ダイビング中、ウミガメと遭遇
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

2024年 11月 1日

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
５
期
納
期
限

問  

国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎  

内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
5
期
納
期
限
は
12
月
2
日

（
月
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
一
部

負
担
金
の
減
免
制
度
に
つ
い
て

問  

国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
１
３

【
一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
と
は
】

保
険
医
療
機
関
等
で
被
保
険
者

証
や
マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示
し
て

保
険
診
療
を
受
け
る
際
に
負
担
す

る
医
療
費
の
一
部
を「
一
部
負
担

金
」と
い
い
ま
す
。

こ
の
一
部
負
担
金
を
特
別
の
事

情
で
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
、減
額
・
免
除
・
徴
収
猶

予
す
る
制
度
で
す
。

【
対
象
に
な
る
人
】

次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
が
減
免
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

①
震
災
、風
水
害
、火
災
、そ
の
他
こ

れ
ら
に
類
す
る
災
害
に
よ
り
死
亡

し
、も
し
く
は
心
身
に
重
大
な
障
が

い
を
受
け
、ま
た
は
資
産
に
重
大
な

損
害
を
受
け
た
と
き

②
干
ば
つ
、冷
害
、凍
霜
害
等
に
よ

る
農
作
物
の
不
作
、不
漁
そ
の
他
こ

れ
ら
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
た
と
き

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、失

業
等
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少

し
た
と
き

④
重
篤
な
疾
病
ま
た
は
負
傷
に
よ

り
死
亡
し
、も
し
く
は
心
身
に
重
大

な
障
が
い
を
受
け
、ま
た
は
長
期
入

院
し
た
と
き

【
収
入
に
よ
る
基
準
】

生
活
保
護
法
の
基
準（
最
低
生
活

費
）を
元
に「
免
除
」「
減
額
」「
徴
収

猶
予
」の「
基
準
額
」を
算
定
し
て
、

預
貯
金
や
月
あ
た
り
の
収
入
と
比

較
し
、判
定
を
行
い
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

一
部
負
担
金
の
支
払
い
が
今
後

困
難
で
あ
る
と
予
想
さ
れ
る
場
合
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

世
帯
に
お
い
て
国
民
健
康
保
険
加

入
者
全
員
の
直
近
の
収
入
と
預
貯

金
の
状
況
が
わ
か
る
通
帳
や
年
金
、

そ
の
他
の
給
付
金
等
の
支
給
通
知

書
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
注
意
点
】

一
部
負
担
金
の
減
免
を
決
定
し

た
場
合
、申
請
を
行
っ
た
日
か
ら
有

効
で
す
。

申
請
前
に
請
求
を
受
け
て
い
る

医
療
費
や
精
算
済
み
の
医
療
費
は

適
用
外
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康

保
険
証
の
紐
付
け
に
つ
い
て

問
情
報
政
策
課

☎（
８
７
６
）１
２
６
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
に
は
、

「
保
険
証
利
用
の
登
録
」を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。保
険
証
の
紐
付
け

は
、左
記
の
方
法
で
登
録
で
き
ま
す
。

•
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
）

•
医
療
機
関
窓
口
の
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー

•
セ
ブ
ン
銀
行
A
T
M

•
市
役
所
１
階
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
支

援
ブ
ー
ス

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎（
８
７
６
）１
２
８
４

厚
生
労
働
省
と
日
本
年
金
機
構

は
毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
を「
年
金
の
日
」と
し
て
い

ま
す
。こ
の
機
会
に
、将
来
の
生
活
設

計
な
ど
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
利
用
に
つ

い
てね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身

の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で

の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も
利
用

で
き
ま
す
。

●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ

と・
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

・
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
確

認・
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る

各
種
通
知
書
の
確
認

・
電
子
版「
被
保
険
者
記
録
照
会
回

答
票
」の
確
認

・「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
よ
る
追
納

等
可
能
月
数
と
金
額
の
確
認

・
通
知
書
の
電
子
デ
ー
タ
を
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
で
受
け
取
る
設
定

・
届
書
の
電
子
申
請

※
窓
口
で
年
金
加
入
状
況
や
納
付

状
況
等
の
年
金
記
録
の
交
付
を
希

望
す
る
人
は
、市
役
所
窓
口
ま
た
は

浦
添
年
金
事
務
所
☎（
８
７
７
）０

３
４
３（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に

②
→
②
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
差
し
押
さ
え

土
地
、建
物
、預
貯
金
、給
与
、生

命
保
険
、自
動
車
、動
産
な
ど
の
差

し
押
さ
え
を
実
施
し
ま
す
。

※
差
し
押
さ
え
に
伴
い
、
自
動
車

等
の
ミ
ラ
ー
ズ
ロ
ッ
ク
や
タ
イ
ヤ

ロ
ッ
ク
を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
換
価
・
充
当

差
し
押
さ
え
財
産
の
公
売
、差
し

押
さ
え
た
債
権
の
現
金
化
を
行
い
、

滞
納
税
へ
充
当
し
ま
す
。滞
納
処
分

は
、滞
納
税
が
な
く
な
る
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。

■
事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

病
気
や
災
害
、事
業
の
休
廃
業
や

失
業
に
よ
る
収
入
減
少
の
影
響
等
、

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
期
限

内
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、納
税

の
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

一
度
手
続
き
す
る
と
、毎
年
自
動

的
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ

ま
す
。（
口
座
解
約
な
ど
を
除
く
）

せ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

②
納
付
の
呼
び
か
け

う
っ
か
り
忘
れ
や
、何
ら
か
の
事

情
に
よ
り
納
付
で
き
な
か
っ
た
場

合
を
考
慮
し
、文
書
・
電
話
な
ど
に

よ
る
自
主
納
付
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
す
。

③
財
産
調
査

金
融
機
関
・
勤
務
先
・
取
引
先
な

ど
に
対
し
て
、照
会
・
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

④
滞
納
処
分
の
実
施

納
付
の
呼
び
か
け
に
も
か
か
わ

ら
ず
、相
談
・
納
付
が
な
い
場
合
は
、

地
方
税
法
・
国
税
徴
収
法
の
規
定
に

よ
り
、や
む
を
得
ず
滞
納
処
分
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

11
月・
12
月
は
市
税
徴
収
強
化

月
間
で
す

問
納
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
１

浦
添
市
で
は
、
11
月
と
12
月
を

「
市
税
徴
収
強
化
月
間
」と
し
、滞
納

者
に
対
し
て
沖
縄
県
と
共
に
市
税

の
徴
収
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

市
税
は
、住
み
良
い
浦
添
市
を
つ

く
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。市

税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
市
税
を
滞
納
す
る
と
…

①
延
滞
金
・
督
促
状

法
律
の
定
め
に
よ
り
督
促
状
を

送
付
し
ま
す
。ま
た
、延
滞
金
が
加

算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。督
促

状
の
発
送
以
降
は
、督
促
手
数
料
１

０
０
円
と
延
滞
金
を
本
税
と
合
わ

①
W
e
b
口
座
振
替
受
け
付
け

「
納
税
通
知
書
等
」「
預
金
通
帳
」

を
準
備
の
上
、左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

②
金
融
機
関
で
の
申
し
込
み

「
預
貯
金
通
帳
」「
通
帳
届
出
印
」

「
納
税
通
知
書
」を
お
持
ち
に
な
り
、

口
座
振
替
を
す
る
金
融
機
関
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

認
知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
、ま

ず
は
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎   （
８
７
６
）１
２
９
２

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

を
ご
存
知
で
す
か
？
市
で
は
認
知

症
専
門
医
、保
健
師
・
看
護
師
、社
会

福
祉
士
な
ど
の
専
門
チ
ー
ム
が
、認

知
症
を
疑
わ
れ
る
人
や
そ
の
家
族

に
早
期
に
関
わ
り
、健
康
状
態
の
確

認
や
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が

る
よ
う
早
期
診
断
・
早
期
対
応
に
向

け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。支
援

期
間
は
お
お
む
ね
６
か
月
で
す
。

対
象

在
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る

原
則
40
歳
以
上
の
人
で
、認
知
症
の

疑
い
が
あ
る
人
、ま
た
は
認
知
症
の

人
で
、次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
医
療
サ
ー
ビ
ス
、介
護
サ
ー
ビ
ス

民生委員・児童委員募集！
浦添市民生委員児童委員連絡協議会
☎（877）8278

問い合わせ

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け、社会福祉を
推進するためさまざまな活動を行う、地域で一番身近な相談・支援の
ボランティアです。地域の困り事や心配事の相談、登下校の見守りや声
掛け、高齢者や子育て家庭の訪問などを行い、支援を必要としている
人を行政や専門機関につなぐ「橋渡し役」です。
　現在、定員141人のうち55人不足しており、市では委員になっていた
だける人を募集しています。お住まいの地域の福祉に理解があり、活
動に興味のある人は問い合わせください。

▼各中学校区の不足状況

浦添中学校区

仲西中学校区

神森中学校区

港川中学校区

浦西中学校区

10人（定員29人）

18人（定員35人）

10人（定員31人）

13人（定員30人）

4人（定員16人）

区域 募集人数（定員数）

令和6年8月31日現在

を
受
け
て
い
な
い
人
、ま
た
は
中
断

し
て
い
る
人

②
医
療
サ
ー
ビ
ス
、介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
が
、
認
知
症
の
行

動
・
心
理
症
状
に
よ
り
対
応
に
苦
慮

し
て
い
る
人

相
談
窓
口

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
在
宅
支
援
係
ま
た
は
お
住
ま
い

の
地
域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
教
育

就
学
援
助
該
当
者
の
う
ち
、令
和

7
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
対
し
、入

学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。支
給
を

希
望
す
る
場
合
は
、期
間
内
に
就
学

援
助
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、お
子
さ
ん
が
中
学
校
入
学

予
定
の
保
護
者
に
つ
い
て
は
、令
和

6
年
度
の
就
学
援
助
認
定
者
に
対

し
、入
学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
の

で
、改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

申
請
期
間

11
月
１
日（
金
）〜
29

日（
金
）

申
請
方
法

市
役
所
7
階
学
校
教

育
課
に
提
出（
郵
送
可
）

▲詳しくは
　こちら

国民健康保険課　
☎（876）1234　内線3723

保険証廃止のお知らせ 国の法改正により、令和６年１２月２日以降、
従来の保険証は廃止され、マイナ保険証（保険

証利用登録がされたマイナンバーカード）を基

本とする仕組みに移行することになりました。

現在お手元にある保険証について マイナ保険証の利用について

保険証の有効期限が切れた後について
加入者情報等の送付について

国保以外の保険に加入している人

令和6年12月1日時点でお手元にある保険証は、

記載された有効期限まで使用可能です。

保険証の有効期限前であっても、オンライン資

格確認を実施している医療機関等では、マイナ保

険証を利用することができます。

❶マイナ保険証をお持ちの人
マイナ保険証をご利用ください。なお、マイナ保険

証をお持ちの人へは、お手元の保険証の有効期限を

迎える前に、ご自身の被保険者資格等を簡易に把握

できる「資格情報のお知らせ」を送付する予定です。

※「資格情報のお知らせ」だけでは医療機関等を受診

　することはできません。

❷マイナ保険証をお持ちでない人
お手元の保険証の有効期限を迎える前に「資格確

認書」を送付する予定です。現在の保険証と同様に、

一定の窓口負担で医療を受けることができます。

　医療保険者等の把握している「加入者情報（個人

番号の下４桁を含む）」を送付することで情報の正

確性を担保し、全ての人に安心してマイナンバー

カードを保険証として利用できます。

ご不明点等ございましたら、ご自身が加入さ

れている保険者へお問い合わせください。

国民健康
保険税に
ついて▶

後期高齢者
医療保険に
ついて▶

問

▲滞納処分でミラーズロックされた車

【
就
学
援
助
】入
学
準
備
金
の

支
給
に
つ
い
て

問   

学
校
教
育
課

☎（
８
７
６
）１
２
１
０



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

2024年 11月 1日

一
度
の
文
化
の
祭
典
が
行
わ
れ
ま

す
。会
員
が
日
頃
磨
き
上
げ
た
文
化

芸
術
を
鑑
賞
で
き
る
ほ
か
、美
術
・

書
道
・
ぶ
く
ぶ
く
茶
等
の
体
験
教
室

も
実
施
さ
れ
ま
す
。会
場
で
浦
添
の

文
化
の
心
・
魅
力
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程

①
11
月
22
日（
金
）〜
24
日

（
日
）②
11
月
23
日（
土
）〜
24
日（
日
）

場
所

①
浦
添
市
美
術
館
②
ア
イ

ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ
ホ
ー
ル
大

ホ
ー
ル

費
用

［
展
示
部
門
］無
料
［
舞
台

部
門
］1
日
５
０
０
円

※
高
校
生

以
下
は
無
料

　
　

▲詳しくは
　こちら

令
和
７
年
度
浦
添
市
育
英
会
給

付
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

11
月
1
日（
金
）〜
29

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

申
請
方
法

教
育
総
務
課
へ
持
参

※
募
集
要
項
は
、
市
役
所
７
階
教

育
総
務
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
で
す

問  

こ
ど
も
家
庭
課

●
浦
添
市
の
状
況

令
和
５
年
度
に
本
市
に
寄
せ
ら

れ
た
児
童
虐
待
相
談
件
数
は
32
件

で
、そ
の
う
ち
心
理
的
虐
待
15
件
、

身
体
的
虐
待
14
件
、ネ
グ
レ
ク
ト
2

件
、性
的
虐
待
1
件
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

年
齢
別
で
は
未
就
学
児
８
人
、小

学
生
17
人
、中
学
生
6
人
、高
校
生

1
人
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら
す
ぐ

に
お
電
話
く
だ
さ
い

連
絡
は
、直
接
虐
待
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
を
目
撃
し
て
い
な
い
場
合

で
も
で
き
ま
す
。お
か
し
い
な
と
感

じ
た
ら
相
談
・
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
し
た
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。間
違
っ
て
い
た
か
ら
と
い
っ
て

責
め
ら
れ
た
り
、罰
を
受
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
浦
添
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
６
）１
７
０
７

■
沖
縄
県
中
央
児
童
相
談
所

☎（
８
８
６
）２
９
０
０

１
８
９（
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

■
浦
添
警
察
署

☎（
８
７
５
）０
１
１
０

※
緊
急
性
を
感
じ
た
ら
１
１
０
番

▲詳しくは
　こちら

第
16
回
浦
添
市
児
童
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催

問  

こ
ど
も
政
策
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
２

市
内
11
の
児
童
セ
ン
タ
ー
が
集

ま
っ
て
行
う
、家
族
み
ん
な
で
楽
し

め
る
コ
ー
ナ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時

11
月
30
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
4
時

場
所

A
N
A
A
R
E
N
A
浦
添

（
体
育
館
）

参
加
費

無
料

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

浦
添
市
文
化
協
会
第
43
回
文

化
祭

問
浦
添
市
文
化
協
会

☎（
８
７
８
）４
５
５
３

浦
添
市
文
化
協
会
に
よ
る
年
に

②
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

業
務

③
量
水
器
購
入

【
物
品
・
役
務
】

④
物
品
の
購
入
お
よ
び
賃
貸
借

⑤
印
刷
・
清
掃
・
警
備
・
建
物
設
備
管

理受
付
期
間

12
月
2
日（
月
）〜
20

日︵
金
︶

※
原
則「
郵
送
」受
け
付
け（
最
終
日

消
印
有
効
）

そ
の
他

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
受
け
付
け

問
契
約
検
査
課

☎（
８
７
６
）１
２
５
４

市
の
発
注
す
る
業
務
に
つ
い
て
、

令
和
７
・
８
年
度「
建
設
工
事
等
」お

よ
び
令
和
７
年
度「
物
品
・
役
務
」の

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
け
付

け
を
次
の
通
り
行
い
ま
す
。

申
請
書
等
配
布

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。※
要
綱
等

を
熟
読
し
た
う
え
で
、申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
建
設
工
事
等
】

①
建
設
工
事（
水
道
施
設
工
事
を
含

む
）

令
和
７
年
度
浦
添
市
育
英
会

給
付
奨
学
生
募
集

問  

浦
添
市
育
英
会（
教
育
総
務
課

内
）

☎（
８
７
６
）１
２
２
９

募
集
職
種

一
般
事
務

任
用
期
間

12
月
1
日（
日
）〜
令

和
7
年
2
月
28
日（
金
）

募
集
人
数

3
人

募
集
期
限

11
月
22
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

契
約
検
査
課
窓
口
へ

任
用
申
込
書
を
提
出（
郵
送
可
）

▲詳しくは
　こちら

沖
縄
盲
学
校
高
等
部
志
願
事

前
相
談・入
試
説
明
会

問
沖
縄
盲
学
校
高
等
部
入
試
係

☎（
８
８
９
）５
３
７
５

沖
縄
盲
学
校
で
は
、左
記
の
日
程

で
高
等
部
の
普
通
科（
普
通
高
校
に

準
ず
る
課
程
）、専
攻
科（
①
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
②
は
り
③
き
ゅ

う
の
職
業
教
育
の
た
め
の
課
程
）の

志
願
前
相
談
・
入
学
説
明
会
を
実
施

い
た
し
ま
す
。

視
覚
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
人

が
対
象
と
な
り
ま
す
。受
検
を
お
考

え
の
人
は
、必
ず
事
前
相
談
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。ご
不
明
な
点
は
、沖

縄
盲
学
校
高
等
部
入
試
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
志
願
前
相
談（
電
話
申
し
込
み
）

日
時

11
月
29
日（
金
）ま
で
※
時

間
は
要
相
談

場
所

沖
縄
盲
学
校
相
談
室（
南
風

原
町
兼
城
４
７
３
）

●
入
学
説
明
会

日
時

12
月
5
日（
木
）午
後
2
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所

沖
縄
盲
学
校
会
議
室
４
階

※
建
設
工
事
等（
定
期
登
録
）の
有
効

期
間
は
２
年
、物
品
・
役
務（
追
加
登

録
）の
有
効
期
間
は
1
年
で
す
。

【
短
期
任
用
】会
計
年
度
任
用
職

員
の
募
集

問
契
約
検
査
課

☎（
８
７
６
）１
２
５
４

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受

け
付
け
業
務
を
行
う
会
計
年
度
任

用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

児童扶養手当制度
　　　改正のお知らせ

ひとり親家庭等のみなさまへ

こども家庭課 母子父子係 児童扶養手当担当 ☎（876）1730問い合わせ

　令和６年11月(令和７年１月支給)
分から、所得限度額と第３子以降の加
算額が引き上げられます。この改正に
係る手続きはありません。

詳
し
く
は
こ
ち
ら
◀

２.  第３子以降の加算額の引き上げ

一部支給
全部支給

これまで
6,450円

6,440円～3,230円

令和6年11月分～
10,750円

10,740円～5,380円

※表内の値は所得ベースです１.  所得限度額の引き上げ

※一部支給の加算額は、
　所得に応じて決定されます

３人以上

１人
２人

０人

扶養する
児童等の数

全部支給となる所得限度額
(受給資格者本人の前年所得)

一部支給となる所得限度額
(受給資格者本人の前年所得)

これまで 令和6年11月分～ これまで 令和6年11月分～

４９万円未満
８７万円未満
１２５万円未満

１９２万円未満
２３０万円未満
２６８万円未満

６９万円未満
１０７万円未満
１４５万円未満

２０８万円未満
２４６万円未満
２８４万円未満

１人増すごとに３８万円加算

納
税
通
知
書
等
封
筒
の
広
告

主
募
集

問
市
民
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
３

広
告
掲
載
場
所

令
和
７
年
度
に
発
送
す
る
浦
添

市
の
市
県
民
税
・
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）・
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知

書
用
封
筒
裏
面（
縦
６
㎝
×
横
８

㎝
）約
９
万
５
５
０
０
通

広
告
料
の
最
低
募
集
価
格

６
万
６
８
５
０
円（
税
別
）

募
集
方
法  

「
申
込
書
」「
広
告
原
稿
」

等
を
、市
民
税
課
窓
口
ま
た
は
郵
送

に
て
提
出

募
集
期
間

11
月
1
日（
金
）〜
22

日（
金
）午
後
5
時（
必
着
）

▲詳しくは
　こちら
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

2024年 11月 1日

お
き
な
わ
国
際
協
力・交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

問
J
I
C
A
沖
縄

☎（
８
７
６
）６
０
０
０

世
界
の
歌
や
踊
り
の
ス
テ
ー
ジ
、

県
内
国
際
協
力
・
交
流
団
体
に
よ
る

出
展
ブ
ー
ス
、外
国
人
研
修
員
と
の

交
流
や
多
国
籍
料
理
な
ど
、浦
添
で

世
界
を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
24
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
6
時

場
所

J
I
C
A
沖
縄

参
加
費

無
料

来
場
は
公
共
交
通
機
関
、ま
た
は

サ
ン
エ
ー
経
塚
シ
テ
ィ
発
の
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

【
参
加
者
募
集
】都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
と
立
地

適
正
化
計
画
策
定
に
係
る
中

心
拠
点
の「
ま
ち
歩
き
」

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
(８
７
６
）１
２
４
４

市
で
は
、現
在「
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」改
定
と「
立
地
適
正

化
計
画
」策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。令

和
5
年
11
月
と
令
和
6
年

8
月
に
開
催
し
た「
市
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」で
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
い
た
だ
い
た
将
来
の
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
部
門
別
の
方
針
や
地

域
別
の
方
針
等
の
意
見
を
踏
ま
え

て
、中
心
拠
点
の「
ま
ち
歩
き
」を
開

催
し
ま
す
。

テ
ー
マ

「
魅
力
あ
る
拠
点
づ
く
り

を
考
え
よ
う
」

開
催
日
時

11
月
23
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時（
軽
食
あ
り
）

集
合
場
所

市
役
所
中
庭

ル
ー
ト

市
役
所
・
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
ク
周
辺
→
浦
添
城
跡
周
辺
等

※
ま
ち
歩
き
後
に
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

申
込
方
法

都
市
計
画
課
に
電
話

か
メ
ー
ル
、ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲詳細および
   申し込みは
   こちらから 

サ
ン・シ
ル
ク
施
設
見
学
会

問
浦
添
市
養
蚕
絹
織
物
施
設
サ

ン・シ
ル
ク

☎（
９
４
３
）３
４
６
９

蚕
の
飼
育
や
糸
引
き
、機は

た

お織
り
の

様
子
な
ど
、こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な

い
織
物
が
で
き
る
ま
で
の
一
貫
し

た
生
産
過
程
を
見
学
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

う
ら
そ
え
織
お
よ
び
桑
商
品
の

販
売
会
も
同
時
開
催
し
て
お
り
、当

日
限
り
の
特
別
価
格
に
て
販
売
い

た
し
ま
す
。

日
時

11
月
16
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
4
時

場
所

浦
添
市
養
蚕
絹
織
物
施
設

サ
ン
・
シ
ル
ク（
い
な
ん
せ
会
館
隣
）

▲詳しくは
　こちら

【
令
和
７
年
１
月
開
講
】沖
縄
県

障
が
い
者
委
託
訓
練
生
募
集

問
株
式
会
社
B
r
i
c
k
s
&

U
K
沖
縄
事
務
所

☎（
９
４
３
）９
３
４
２

訓
練
場
所

那
覇
市
旭
町
１
１
４

-

４
お
き
で
ん
那
覇
ビ
ル
３
階

コ
ー
ス
名

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス

科︵
定
員
８
人
︶

訓
練
期
間

令
和
7
年
１
月
6
日

（
月
）〜
3
月
31
日（
月
）

対
象
者

障
が
い
者
の
人（
身
体
・

視
覚
・
聴
覚
・
精
神
・
発
達
）、高
次
脳

機
能
障
害
・
難
病
の
人

受
講
料

無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
等
は
自
己
負
担
）

募
集
期
間

11
月
1
日（
金
）〜
25

日（
月
）

令
和
６
年
度
は
か
り
検
定（
特

定
計
量
器
定
期
検
査
）

問
沖
縄
県
計
量
検
定
所

☎（
８
８
９
）２
７
７
５

商
取
り
引
き
や
証
明
用
に
使
用

す
る「
は
か
り
」は
、計
量
法
に
よ
り

2
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

検
査
日
・
会
場

・
11
月
15
日（
金
）
屋
富
祖
公
民
館

・
11
月
18
日（
月
）
中
央
卸
売
市
場

・
11
月
20
日（
水
）
内
間
公
民
館

受
付
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
2

時
30
分
※
18
日（
月
）の
み
午
前
９

時
開
始

▲詳しくは
　こちら

学
校
給
食
費
の
改
定
に
つ
い
て

問
教
育
委
員
会
浦
添
市
立
学
校

給
食
調
理
場

☎（
８
７
７
）１
２
１
７

平
成
21
年
度
以
降
、献
立
や
食
材

選
定
の
工
夫
と
交
付
金
の
活
用
に

よ
り
給
食
費
を
据
え
置
い
て
き
ま

消防本部 消防総務課
☎（875)0119※（財）自治総合センターでは宝くじの普及広報活動の

　一環として、コミュニティ助成事業を行っています。

消防本部では宝くじ助成金を利用して、
消防団の機能強化のために応急手当普及
活動資器材一式を整備しました。整備物品
は、訓練ならびに市民向け救急法講習等で
活用し、応急手当の普及活動に努めます。

※（財）自治総合センターでは宝くじの普及広報活動の

消防団の機能強化のために応急手当普及
活動資器材一式

宝くじが地域のために

編
集
後
記

好
き
な
言
葉
や
座
右
の
銘
は
？
と
聞
か

れ
た
た
ら
、皆
さ
ん
は
ど
の
様
な
言
葉

が
思
い
浮
か
び
ま
す
か
？W

o
rk

e
r

の
尾

崎
さ
ん
は
「
共
存
共
栄
」。
尾
崎
さ
ん
の
人
柄

に
あ
っ
た
言
葉
だ
な
ぁ
と
勝
手
な
が
ら
感
じ

ま
し
た
。
過
去
の
掲
載
を
見
る
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
言
葉
が
あ
り
、
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
答

え
る
か
な
？
と
未
だ
考
え
中
で
す
。(大
城
)

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

今
月
は
私
に
と
っ
て
す
ご
く
す
ご
く

楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
友
人
た
ち
と
合
計
１１
名
で
行
く
旅

行
。
そ
し
て
私
は
、
旅
の
し
お
り
制
作
担
当

に
な
り
ま
し
た
。
広
報
で
培
っ
た
デ
ザ
イ
ン

ス
キ
ル
を
活
か
し
て
、
み
ん
な
が
楽
し
く
な

る
よ
う
な
、
ふ
ざ
け
た
し
お
り
を
作
っ
て
や

る
ん
だ
か
ら
！

(新
垣
)

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

日
本
に
あ
る
ア
メ
リ
カ
領
事
館
は

全
部
で
い
く
つ
あ
る
か
ご
存
知

で
す
か
？
正
解
は
５
つ
で
す
！
そ
し
て

そ
の
１
つ
が
こ
こ
浦
添
市
に
あ
る
の
で

す
！
そ
ん
な
ご
縁
も
あ
り
、図
書
館
に

は
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

日
米
の
歴
史
や
文
化
を
多
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。英
語
学
習
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
の
で
ぜ
ひ
♪
(
黒
島
)
　
　
　
　
　
　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

気
が
つ
け
ば
今
年
も
残
り
2
か
月
。
て

だ
こ
ま
つ
り
も
(
き
っ
と
)
無
事
に
終

わ
り
、
今
度
は
運
動
不
足
の
か
ら
だ
に
喝

を
入
れ
る
べ
く
、
10
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦

で
す
！
今
月
の
特
集
に
あ
る
よ
う
に
、
将
来

の
た
め
に
自
分
の
健
康
管
理
と
英
語
の
勉

強
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
☆

(伊
志
嶺
)

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

今
月
は
、う
ら
そ
え

W
O

R
K

E
R

を
担

当
し
ま
し
た
。取
材
を
進
め
て
い
く

中
で
、色
々
な
事
業
を
や
っ
て
い
る
こ
と
に

驚
き
、資
格
も
色
々
持
っ
て
い
る
こ
と
に
さ

ら
に
驚
き
ま
し
た
！
私
も
い
く
つ
に
な
っ

て
も
何
事
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。そ
し

て
、皆
さ
ん
も
百
福
こ
だ
わ
り
の
お
弁
当
を

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
(宮
里
)

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

2
０
４
０
年
問
題
高
齢
化
社
会
、
私
も

歳
を
重
ね
還
暦
と
い
う
美
の
刻
印

を
頂
き
な
が
ら
未
来
予
想
図
を
素
敵
な
も

の
に
す
る
た
め
に
80
歳
ま
で
仕
事
を
し
、

音
楽
を
演
奏
し
た
り
、
料
理
を
楽
し
ん
だ

り
、
近
所
に
差
し
入
れ
し
た
り
、
た
ま
に
カ

メ
ラ
を
持
っ
て
世
界
を
旅
す
る
じ
じ
〜
で

い
よ
う
！
と
計
画
す
る
妄
想
族
の
一
員
で

す
(
笑
)
デ
デ
ン
♫
(
屋
部
)

し
た
が
、昨
今
の
価
格
高
騰
に
よ
り
、

次
年
度
以
降
は
必
要
な
栄
養
価
等

を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
況

で
す
。

そ
の
た
め
、令
和
7
年
4
月
か
ら

給
食
費
を
改
定
い
た
し
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

［
小
学
生
月
額
］

４
２
０
０
円
→
５
１
０
０
円

［
中
学
生
月
額
］

４
６
０
０
円
→
５
８
０
０
円

▲詳しくは
　こちら

参加
無料

こどもワークショップ
参加者募集！（小５～中３）

申し込みはこちら♪

CAMPとあるドローンの冒険ワークショップ
〜ドローン×プログラミング〜

CAMPとあるドローンの冒険ワークショップ
〜ドローン×プログラミング〜

CAMPとあるドローンの冒険ワークショップ
〜ドローン×プログラミング〜

こどもワークショップ
参加者募集

CAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップCAMPとあるドローンの冒険ワークショップ

ドローンの性格や感情に想像を働かせることで、他者と自分との個性の
違いを考えるワークショップです。みんなでドローンと仲良くなろう！

●プログラミングの楽しさを知る
●思い通りにいかない部分を　
　楽しい！と思える体験 etc.

（沖縄県浦添市城間 4-35-2）
SCSK グループ沖縄センター

1711　　月 　　　日 ( 日 )
午後 1 時〜5 時

１１月 4 日 ( 月 )

１５人

問い合わせ SCSK 株式会社
contact@camp-k.com

主催　SCSKグループ　/　後援　浦添市、浦添市教育委員会

ポイント

定　員

締め切り

会　場

日　時

令
和
６
年
度
沖
縄
県
最
低
賃
金

改
定
の
お
知
ら
せ

問
沖
縄
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

☎（
８
６
８
）３
４
２
１

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
、令
和
6
年

10
月
9
日
か
ら『
９
５
２
円
』と
な

り
ま
し
た
。働
く
す
べ
て
の
労
働
者

お
よ
び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。



フォントをテキスト化する？

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休  館  日：月曜日･祝日･資料整理日

浦添市立図書館

平
成
25
年
度
か
ら
現
在
ま
で
、

た
く
さ
ん
の
事
業
所
に
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、市
民
の
皆
さ
ん
に
雑

誌
を
提
供
し
て
い
ま
す
。こ
の
制

度
に
よ
り
、令
和
5
年
度
は
30
タ

イ
ト
ル（
4
9
2
冊
）の
雑
誌
提

供
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
！

雑誌スポンサー企業募集 図
書
館

便
　
り

令和７年度

●募集強化期間●  
11月1日（金）～令和7年1月31日（金）

W
e
lo
v
e

re
adbook

!
H
o
w

about!

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
浦添市立図書館

タ

「雑誌スポンサー制度」をご存知ですか？ 雑誌スポンサー制度とは、
事業主に雑誌の購入金を負担していただき、寄付した雑誌の表紙に企業
の広告を掲示する制度です。他にも、図書館のホームページやX（旧ツイッ
ター）などさまざまなところでスポンサーを宣伝します。

▲図書館
ホームページ

● ● ●

ねこ館長の
しょこちゃんです！

 久しぶりの登場だにゃ

●
対  

象
沖
縄
県
内
に
事
業
所
が
あ
る

企
業
、商
店
、団
体
、組
織

対
象
と
な
る
雑
誌

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記

載
し
て
い
る「
雑
誌
ス
ポ
ン

サ
ー
制
度
対
象
雑
誌
リ
ス
ト
」

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

契
約
期
間

１
年
契
約
の
自
動
更
新
型
。

解
約
の
場
合
は
３
か
月
前
に

手
続
き
く
だ
さ
い
。

費  

用
１
年
間
の
雑
誌
購
入
費
。途
中

解
約
可
。

申
し
込
み

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
実
施

規
程
」を
ご
確
認
の
上
、申
込

書
を
図
書
館
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●

ねこ館長の

 久しぶりの登場だに

発
行

／
浦

添
市
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こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




