
◆ ＝要予約・申し込み

◆
に
こ
に
こ
あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

11
月
15
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

0
～
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

先
着
10
組

◆
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・
カ
リ
ビ
ア
ン

呪
わ
れ
た
海
賊
た
ち
』

日
時

11
月
17
日（
日
）午
後
2
時
～

（
1
4
3
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

■
令
和
�
年
度
読
書
月
間「
踏
み
出

そ
う
知
り
た
い
こ
と
の
そ
の
先
へ

～
本
に
触
れ
る
広
が
る
世
界
～
」

用
意
さ
れ
た
パ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

を
使
っ
て
利
用
者
ご
自
身
で
資
料
を

探
す
楽
し
み
を
得
ら
れ
る
企
画
で
す
。

期
間

11
月
28
日（
木
）ま
で

場
所

図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル◆
せ
か
い
の
お
は
な
し
会（
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
沖
縄
図
書
資
料
室
共
同
企
画
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
に
よ
る
外
国
語

で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

12
月
7
日（
土
）午
前
11
時
～

11
時
30
分

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

定
員

先
着
15
人

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

●
各
講
座
参
加
費
無
料
。電
話
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
受
け
付
け
。

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

FAX（
８
７
８
）１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

「
漆
器
の
○
ま
る
さ
ん
か
く
し
か
く

△
□
」

期
間

1
月
19
日
（
日
）ま
で

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

■
琉
球
の
漆
文
化
と
科
学
2
0
2
4

出
土
資
料
や
琉
球
の
ハ
ゼ
ノ
キ

文
化
な
ど
の
テ
ー
マ
で
報
告
し
ま
す
。

日
時

11
月
9
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜

場
所

て
だ
こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
2

参
加
費

無
料

定
員

40
人

■
令
和
�
年
度
能
登
半
島
地
震
・豪

雨
災
害
輪
島
市
支
援「
漆
器
の
里
石

川
県
輪
島
市
と
沖
縄
の
絆
」展（
最
終
）

10
月
に
輪
島
市
か
ら
届
い
た
作

品
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間

11
月
7
日（
木
）～
19
日（
火
）

観
覧
料

無
料

場
所

美
術
館
企
画
展
示
室
１

※
輪
島
市
へ
の
募
金
受
け
付
け
中

■Film
ofLight

光
の
膜
大
山
健

治
展

期
間

11
月
9
日（
土
）～
17
日（
日
）

■
浦
添
市
文
化
協
会
文
化
祭

期
間

11
月
22
日（
金
）～
24
日（
日
）

■
浦
添
市
美
術
館
友
の
会
マ
ル
シ
ェ

開
催
日

11
月
23
日（
土
）

■X
JUI�"SU�

う
ら
そ
え
マ
ル
シ
ェ

開
催
日

11
月
24
日（
日
）

◆
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ

初
心
者
に
L
I
N
E
の
使
い
方

を
一
か
ら
教
え
ま
す
。

講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

日
時

11
月
21
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

中
央
公
民
館
パ
ソ
コ
ン
室

対
象

成
人
、シ
ニ
ア

定
員

10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
締
切

11
月
14
日（
木
）ま
で

◆
使
う
前
に
考
え
た
い
お
金
の
話

今
と
未
来
の
た
め
、お
金
の
使
い

方
、投
資
に
つ
い
て
基
礎
か
ら
学
び

ま
す
。

講
師

大
城
人
志
氏（
沖
縄
県
消
費

者
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

日
時

12
月
1
日
（
日
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所

中
央
公
民
館
第
1
研
修
室

対
象

18
歳
〜
30
代

定
員

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
締
切

11
月
26
日（
火
）ま
で

◆
家
庭
教
育
支
援
研
修
講
座
～
ワ

タ
シ
磨
き
の
ヒ
ン
ト
を
つ
か
む
演

劇
の
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
～

家
庭
、地
域
、学
校
で
子
ど
も
に

関
わ
る
人
へ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
で
す
。

講
師

永
田
健
作
氏（
演
劇
制
作
者
）

日
時

12
月
5
日（
木
）午
後
７
時

～
９
時

場
所

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
、

社
会
教
育
、家
庭
教
育
の
支
援
者

定
員

先
着
30
人（
未
就
学
児
託
児

あ
り
）

受
付
締
切

11
月
28
日（
木
）ま
で

▲中央公民館
ホームページ

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
１
９

◆
救
急
法
講
習
会（
上
級
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
・
小
児
・
乳
児
に
行
う
心
肺

蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）、外
傷
の
処

置
、止
血
法
、異
物
除
去
法
、患
者
搬

送
な
ど
。

日
時

11
月
16
日
（
土
）午
前
9
時

～
午
後
6
時（
１
時
間
の
休
憩
あ
り
）

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
方
法

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
）

��������������������������������������

浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎（
８
７
8
）3
9
8
2

■
土
日
・
祝
日
除
く

■『
守
り
た
い
未
来
が
あ
る
か
ら
火

の
用
心
』��
月
�
日（
土
）～
��
日

（
金
）ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運

動
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
は
、火
災
予
防
啓
発
市
内

広
報
や
市
内
事
業
所
へ
の
立
入
検

査
を
実
施
し
ま
す
。こ
の
時
季
は
空

気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ん
も
火
災
に
は
十
分
注
意
し
、な

お
一
層
の
防
火
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
お

問
い
合
わ
せ
は
浦
添
市
消
防
本
部

予
防
課
ま
で
。

◆
令
和
６
年
度
第
３
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

11
月
27
日（
水
）・
28
日（
木
）

2
日
間
、午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

市
内
在
住
者
１
５
０
０

円
、市
外
在
住
者
２
千
円
。※
当
日
、

テ
キ
ス
ト
代
４
４
０
０
円
が
別
途

必
要
で
す
。

定
員

40
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
期
間

11
月
６
日（
水
）
～
８

日（
金
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
電
子
申
請

▲申し込み
　はこちら

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
４
）５
７
１
１

■
毎
年
��
月
��
日
～
��
日
は「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

暴
力
は
、性
別
や
加
害
者
・
被
害

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶11月15日（金） 午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月12日（火）まで

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）もあります。
　希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問こども家庭課
☎（876）6825 離乳食についての講話やデモンストレーショ

ンなど。各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳7～９か月頃、３歳児
健診は３歳７～９か月頃の案内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

11月24日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

11月7日､21日
28日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

11月6日､20日
27日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

産後ケア事業産後ケア事業

詳しくはこちら▶

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶12月1日（日） 午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月1日（金）～15日（金）まで

食事の選び方・妊婦ジャケットの装着体験・
赤ちゃん人形やフードモデル展など、妊娠初
期の妊婦さん向け。

マタニティスクールマタニティスクール

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

運
動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防

止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

11
月
１
日（
金
）～
29
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
児
童
虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
と
同

時
開
催

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

FAX（
８
７
５
）１
５
7
9

■
第
��
回
精
神
保
健
福
祉
普
及
大

会（
式
典
お
よ
び
講
演
会
）

テ
ー
マ
「
発
達
特
性
と
社
会
参
加
」

日
時

11
月
６
日（
水
）午
後
１
時
～

【
特
別
講
演
】
午
後
1
時
40
分
〜

【
公
開
座
談
会
】
午
後
3
時
10
分
〜

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

対
象

精
神
科
医
療
・
保
健
・
福
祉

関
係
者
、当
事
者
、家
族
、一
般

参
加
費

無
料

申
し
込
み

不
要
・
定
員
な
し

問
い
合
わ
せ

一
般
財
団
法
人
沖

縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
☎（
８
８

８
）１
３
９
６▲詳しくは　

　こちら

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、3
日（
日
）文
化
の

日
、23
日（
土
）勤
労
感
謝
の
日

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
お
も
ち
ゃ
病
院
in
浦
添
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

日
時

11
月
９
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
３
時（
最
終
受
付
午
後
2
時
）

※
件
数
に
よ
っ
て
早
め
に
締
め
切
る

場
合
あ
り
。（
予
約
不
要
）

費
用

無
料（
別
途
材
料
費
が
必
要

な
場
合
あ
り
）

◆
エ
コ
体
験
フ
ェ
ア「
浦
添
市
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
を
楽
し
も
う
！
」

日
時

11
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時

参
加
費

各
講
座
、別
途
材
料
費

【
体
験
】
ゴ
ミ
収
集
車
乗
車
体
験

午
前
11
時
〜
正
午
※
要
予
約

【
エ
コ
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
】

館
内
を
ま

わ
っ
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
よ
う
！

景
品
あ
り（
自
由
参
加
）

【
講
座
】
海
の
か
け
ら
で
ク
ラ
フ

ト
、革
の
端
材
で
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、

木
っ
端
で
リ
ー
ス
作
り
、首
里
城
の

破
損
瓦
ミ
ニ
漆
喰
シ
ー
サ
ー
作
り
、

布
ぞ
う
り
作
り
、布
で
作
る
コ
サ
ー

ジ
ュ
や
さ
き
織
り
、ベ
ン
ガ
ラ
ス
テ

ン
シ
ル
、ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

※
講
座
に
よ
り
要
予
約

【
販
売
】
生
ご
み
堆
肥
で
育
て
た
野

菜
・
苗
販
売
あ
り
。※
通
常
業
務（
持

ち
込
み
お
よ
び
持
ち
出
し
）は
休
止
。

■
リ
ユ
ー
ス
自
転
車
等
抽
選
会

受
付
期
間

11
月
１
日（
金
）
午
前

9
時
～
24
日（
日
）午
後
3
時

抽
選
会

11
月
26
日（
火
）
※
当
選

者
に
は
抽
選
後
、連
絡
お
よ
び
館
内

張
り
出
し
を
行
う
。

◆
は
じ
め
て
み
よ
う
！
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト

日
時

11
月
27
日（
水
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

10
人

◆「
第
��
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
」表
彰
式
お
手
伝
い
募
集

12
月
20
日（
金
）か
ら
開
催
さ
れ

る「
第
25
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
」表
彰
式
の
お
手
伝
い
を
募

集
し
ま
す
。司
会
者
２
人
、賞
状
を

渡
す
係
２
人
、市
内
の
小
学
４
年
生

以
上
の
小
中
学
生
な
ら
ど
な
た
で

も
可
能
で
す
。（
保
護
者
の
送
迎
を

お
願
い
し
ま
す
。）

日
時

12
月
21
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

申
込
期
間

11
月
１
日（
金
）〜
※

先
着
順

申
込
方
法

電
話
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
第
�
期
さ
ん
し
ん
教
室

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
土
）勤
労

感
謝
の
日
、29
日（
金
）資
料
整
理
の
日

●
11
月
1
日（
金
）〜
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。今
回
は「
本
と
図

書
館
の
お
は
な
し
」で
す
。

日
時

11
月
9
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
12
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

◆ ＝要予約・申し込み
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