
◆ ＝要予約・申し込み

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。今
回
は「
ク
リ
ス

マ
ス
の
お
は
な
し
」で
す
。

日
時

12
月
14
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

◆
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

﹃
ナ
イ
ト
メ
ア
ー
・
ビ
フ
ォ
ア
・
ク
リ

ス
マ
ス
﹄

日
時

12
月
15
日（
日
）午
後
2
時
～

（
76
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

●
各
講
座
、電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
受
け
付
け
。

◆
脳
が
喜
ぶ
親
子
あ
そ
び

楽
し
く
遊
び
強
く
な
る
。は
し

る・と
ぶ・な
げ
る
身
体
能
力
向
上
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

講
師

屋や

ら良
宣の

り
み
ち条
氏（
宜
野
座
陸

上
ク
ラ
ブ
監
督
）

日
時

１
月
13
日（
月
・
祝
日
）午
前

10
時
～
正
午

場
所

城
間
自
治
公
民
館
※
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
３
歳
～

６
歳（
未
就
学
児
）の
子
と
保
護
者

参
加
費

無
料

定
員

50
人（
親
子
25
組
）

受
付
期
間

12
月
2
日（
月
）～
令
和

7
年
１
月
7
日（
火
）

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶︑

��
日︵
日
︶～
1
月
3
日︵
金
︶年
末
年
始

●
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
漆
器
の
○

ま
る
さ
ん
か
く
し
か
く

△
□
﹂

漆
器
の
形
や
文
様
に
注
目
し
て

紹
介
し
ま
す
。

期
間

1
月
19
日
（
日
）ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

※
音
声
ガ
イ
ド
無
料
貸
出
あ
り

◆
常
設
展
関
連
特
別
講
座﹁
台
湾
の

琉
球
関
係
史
料
ー
故
宮
・
琉
球
展
を

中
心
に︵
仮
︶﹂

講
師

赤あ
か
み
ね嶺

守
ま
も
る

氏（
名
桜
大
学
教
授
）

日
時

1
月
11
日（
土
）午
後
２
時

～
４
時

参
加
費

常
設
展
観
覧
料

定
員

40
人（
先
着
順
）

申
し
込
み

12
月
10
日（
火
）か
ら

■﹁
第
��
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂

期
間

12
月
20
日（
金
）～
令
和
７

年
１
月
15
日（
水
）

◆
は
じ
め
て
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

初
心
者
向
け
全
6
回
の
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
講
座
で
す
。

講
師

前ま
え
は
な花

正ま

さ

き樹
氏

日
時

１
月
17
日
・
24
日
・
31
日
、

２
月
７
日
・
14
日
・
21
日（
全
回
金

曜
日
）午
後
７
時
～
９
時

場
所

中
央
公
民
館
第
1
研
修
室

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

麻
雀
初
心
者
の
人（
18
歳
未
満
の
参

加
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費

１
２
０
０
円（
教
材
費
）

定
員

28
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
期
間

12
月
9
日（
月
）〜
令
和

7
年
1
月
7
日（
火
）

◆
令
和
７
年
度﹁
浦
添
市
立
中
央
公

民
館
﹂団
体
登
録
説
明
会

次
年
度
、新
た
に
中
央
公
民
館
で

活
動
を
予
定
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

な
ど
を
対
象
に
、団
体
登
録
説
明
会

を
行
い
ま
す
。登
録
を
行
う
こ
と
で

先
行
予
約
お
よ
び
室
料
の
一
部
免

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
時

12
月
16
日（
月
）午
後
6
時

〜
7
時

場
所

中
央
公
民
館
第
2
研
修
室

※
新
規
登
録
に
は
説
明
会
へ
の
参

加
が
必
要
で
す
。（
継
続
の
場
合
は

参
加
不
要
）▲中央公民館

ホームページ

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
7
9

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会﹁
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回
復
﹂

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て

の
医
師
講
話
と
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
当
事
者
と
そ
の
家
族
が
、ど
の
よ

う
に
お
酒
の
問
題
を
理
解
し
、回
復

さ
れ
た
の
か
体
験
談
を
お
話
し
ま

す
。お
酒
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

や
ご
家
族
に
と
っ
て
、回
復
す
る
ヒ

ン
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

講
師

真ま

え

さ

と

栄
里

仁
ひ
と
し

氏（
琉
球
病
院

副
院
長
）

体
験
談

溝み
ぞ
か
み上

武た

け

し士
氏（
浦
添
断
酒

新
生
会
）、他
ご
家
族（
北
谷
断
酒
会
）

日
時

12
月
13
日（
金
）午
後
2
時

～
4
時（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

場
所

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

2
階
大
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

参
加
費

無
料

定
員

60
人

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で

の
申
し
込
み
可
）

▲申し込み
　はこちら

◆
浦
添
市
自
殺
対
策
強
化
事
業
普

及
啓
発
講
演
会﹁
み
ん
な
で
学
ぼ
う

心
の
健
康
づ
く
り
～
死
に
た
い
気
持

ち
を
抱
え
る
人
へ
の
か
か
わ
り
方
と

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
法
～
﹂

こ
こ
ろ
の
不
調
に
悩
む
大
切
な
人

へ
の
寄
り
添
い
方
や
、ス
ト
レ
ス
の

多
い
現
代
社
会
で
心
身
と
も
に
健
や

か
に
過
ご
す
方
法
に
つ
い
て
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

講
師

赤あ
か
み
ね嶺

遼り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
氏
（
中
頭
病

院
公
認
心
理
師
）

日
時

1
月
21
日（
火
）午
後
7
時
～

9
時（
午
後
6
時
30
分
開
場
）

場
所

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

2
階
大
ホ
ー
ル

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶12月13日（金） 午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶12月10日（火）まで

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）もあります。
　希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問こども家庭課
☎（876）6825 離乳食についての講話やデモンストレーショ

ンなど。各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳7～９か月頃、３歳児
健診は３歳７～９か月頃の案内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

12月22日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

12月5日､19日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

12月4日､18日3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

産後ケア事業産後ケア事業

詳しくはこちら▶

対　　象▶妊婦さんとそのパートナーまたは
　　 　　ご家族（市内在住者）
講　　師▶宮良　尚子（公認心理師）
日　　時▶1月10日（金） 午後7時～9時
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶12月10日（火）～24日（火）まで

ママとパパのこころの健康
～生まれてくる赤ちゃんとの生活に向けて～

マタニティ講話マタニティ講話

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

参
加
費

無
料

定
員

60
人

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
の

申
し
込
み
可
）▲申し込み

　はこちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
７
５
︶０
１
１
９

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
入
門
I

︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
へ
の
応
急
手
当
の
重
要
性

や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
救
命
処
置
を

目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。

日
時

12
月
21
日（
土
）午
前
9
時
30

分
〜
11
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
方
法

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
）

■
令
和
７
年
消
防
出
初
式

新
春
恒
例
、消
防
仕
事
始
め
の

式
典「
消
防
出
初
式
」を
行
い
ま
す
。

観
閲
式
の
ほ
か
、消
防
職
団
員
に
よ

る
展
示
訓
練
や
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

に
よ
る
演
舞
な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

1
月
11
日（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

場
所

消
防
本
部

※
当
日
、駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
日
︶～
1
月

3
日︵
金
︶年
末
年
始

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
古
着
の
琉
球
藍
染
め

日
時

12
月
14
日（
土
）午
後
1
時
～

4
時

参
加
費

1
0
6
0
円

持
ち
物

自
然
素
材（
綿
・
麻
１
０

０
％
）、薄
手
の
白
い
シ
ャ
ツ（
無
地
）、

長
め
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
※
汚
れ
て

も
よ
い
服
装

定
員

6
人

◆
帯
の
リ
メ
イ
ク﹁
お
正
月
用
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
﹂

日
時

12
月
17
日（
火
）正
午
～
午
後

4
時

参
加
費

1
6
0
円

持
ち
物

袋
帯
か
名
古
屋
帯
、帯
締

め
、目
玉
ク
リ
ッ
プ
４
つ（
挟
む
と

こ
ろ
が
４
㎝   

）

定
員

10
人

◆
は
じ
め
て
み
よ
う
！
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト

日
時

12
月
18
日（
水
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

10
人

◆
器
の
リ
メ
イ
ク﹁
お
正
月
用
苔
玉

盆
栽
作
り
﹂

日
時

12
月
21
日（
土
）午
後
1
時
～

4
時

参
加
費

１
2
０
０
円

持
ち
物

ハ
サ
ミ
、
お
手
拭
き
、
手

袋
、エ
プ
ロ
ン

定
員

７
人

表
彰
式

12
月
21
日（
土
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

■
第
��
回
沖
縄
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

か
り
ゆ
し
美
術
展

期
間

12
月
３
日（
火
）～
７
日（
土
）

■
第
��
回
沖
縄
県
立
浦
添
工
業
高

校
デ
ザ
イ
ン
科
卒
業
作
品
展

期
間

12
月
11
日（
水
）～
15
日（
日
）

◆
螺ら

で
ん鈿

教
室

螺
鈿
技
法
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お

皿
を
作
り
ま
す
。

期
間

２
月
1
日（
土
）〜
全
７
回

講
師

前ま

え

だ田
春は

る

き城
氏（
琉
球
漆
紀
行
）

参
加
費

1
万
7
5
0
0
円

申
し
込
み

12
月
1
日（
日
）か
ら

窓
口
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
美
術
館

で
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う
。と
っ
て
お

き
の
マ
ス
ク（
お
面
）を
作
る
よ
。

日
時

12
月
21
日
（
土
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

5
0
0
円

申
し
込
み

窓
口
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
金
︶資
料

整
理
の
日
︑��
日︵
日
︶～
1
月
3
日︵
金
︶年

末
年
始

●
12
月
1
日（
日
）〜
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

12
月
10
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

ӫ�釐予硜٬榼׊鱮ײ

ӣր儝
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宝くじの助成金で

防災備品を整備しました

防災危機管理課   ☎（87６)1190

広栄自主防災会が、宝くじの助成金でたくさん
の防災備品を整備しました。９月22日～23日に
は、整備した備品のテントや寝袋を使用し避難所
生活体験お泊まり会を実施しました。
　今後も、備品の使用法を含めた防災訓練を計画
していきますので、市民の皆さまの積極的な地域
防災活動への参加をお願いします。
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