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希望と喜びに満ちた「はたちの集い」
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　今月の表紙はてだこホールで開
催された「はたちの集い」での一枚
です。企画委員や登壇者の皆さんに
協力していただき、集合写真を撮影
することができました！
　また今回、「広報誌に参加者目線
の写真を使ってほしい！」とご連絡
をくださった来間沙羅さん（左）から
も素敵な写真をご提供いただき、紙
面に掲載させていただきました！二
十歳の皆さんの、華やかで凛々しい
姿をぜひご覧ください♪

※令和 6年 12月末現在

※練習オフ日：3日（月）、7日（金）、12日（水）、17日（月）、21日(金）ᦼ㑆㧤㧜᦬㧛ᣣ㧒࿯㧓㨨㧜㧠ᣣ㧒᳓㧓

　会場周辺は駐車場が限られ大変混雑します。てだこ浦
西駅から無料シャトルバスを運行しますので、ぜひご利
用ください。運行日、時刻表、乗降場などは右下の二次元
コードを確認ください。

うらそえナビ▲

詳しくはこちら▲

運行日
1日(土)、2日(日)、8日(土)、
9日(日)、11日(火)、15日(土)、
16日(日)、22日(土)、23日(日)、
24日(月)

東京ヤクルトスワローズ 春季キャンプ情報東京ヤクルトスワローズ 春季キャンプ情報

市内飲食店を巡って、浦添市限定
つば九郎ピンバッジをGETしよう！
　詳しくは、うらそえナビをCheck！

  スタンドへの出入り口は３塁側のみです。陸上競技場、屋内練習場、ブルペンエリアの開放はありません。新体育館建設工事に伴い不便をおかけ
しますが、ご理解・ご協力をお願いします。※今後の工事の状況で、当マップと実際の規制等が異なる場合があります。予めご了承ください。
  スタンドへの出入り口は３塁側のみです。陸上競技場、屋内練習場、ブルペンエリアの開放はありません。新体育館建設工事に伴い不便をおかけ
しますが、ご理解・ご協力をお願いします。※今後の工事の状況で、当マップと実際の規制等が異なる場合があります。予めご了承ください。

※工事に伴い、例年と動線が異なります。ご来場の際は、誘導員および看板等の案内に従うようお願いします。【問】観光振興課 ☎(876)1246
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まだ知らない浦添 がここに！

ƝうȘǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市勢理客2-15-26
営業時間／午前9時～午後6時
定 休 日／土・日・祝
　　　　　旧盆、年末年始
電話番号／☎(877)1028

企業情報

砂辺松福テント株式会社
すなべしょうふく ▲Instagram

1沖縄の屋根といえばア
　カガーラ
2さまざまなイベントへ対
　応可能です！
3もちろん！てだこポケッ
　トフェスタも♫

テ
ン
ト
業
界
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て

　
　常
に
新
し
さ
を
追
求
！

は
い
た
い
！
や
っ
て
き
ま
し
た
こ
の
季
節
♪

市
全
体
が
盛
り
上
が
る
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
春
季
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
！

今
月
は
春
季
キ
ャ
ン
プ
や
県
内
大
型
イ
ベ
ン

ト
で
大
活
躍
の「
砂
辺
松
福
テ
ン
ト
株
式
会
社
」

さ
ん
を
ご
紹
介
♪
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、創
業

60
周
年
！
本
社
社
屋
も
改
装
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
、
心
機
一
転
さ
ら
な
る
活
躍
が
楽

し
み
で
す
♪

リ
ー
ス（
レ
ン
タ
ル
）部
門
が
充
実
し
て
お

り
、大
型
テ
ン
ト（
ベ
ル
デ
マ
ン
テ
ン
ト
・
モ
ナ
コ

テ
ン
ト
等
）・
仮
設
ス
テ
ー
ジ
・
歓
迎
ア
ー
チ
・
エ

ア
ア
ー
チ
か
ら
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
等
の
小
物
ま

で
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
C
A
D
シ

ス
テ
ム
・
デ
ザ
イ
ン
・
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
シ
ン
用
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
の
導
入
に
よ
り
、イ
ベ
ン
ト
の
企
画

立
案
か
ら
会
場
設
営
業
務
ま
で
、
多
様
な
イ
ベ

ン
ト
へ
柔
軟
に
対
応
で
き
ま
す
！

人
材
の
育
成
、
技
術
の
向
上
は
も
と
よ
り
、

最
新
設
備
の
導
入
等
、た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
精
進

に
努
め
る
砂
辺
松
福
テ
ン
ト
さ
ん
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
技
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
く
だ
さ
い
♪
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自治会区別
マ ッ プ▶
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自
治
会

知ってる貝くん

ふれあい作品展ふれあい作品展ふれあい作品展

こんにちは、

浅野浦自治会

桜のまち宣言をしました！

が
見
ご
ろ
の
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
浅
野
浦
自
治
会
は
令
和

４
年
に
「
桜
の
ま
ち
浅
野
浦
宣
言
」
を
し

ま
し
た
。
地
域
内
の
公
園
５
か
所
に
桜

の
苗
を
植
え
、
結
婚
や
誕
生
記
念
な
ど

の
記
念
樹
と
な
る
よ
う
桜
の
苗
の
配
布

も
し
て
い
ま
す
。
地
域
全
体
が
桜
の
花

満
開
と
な
り
、
そ
こ
で
家
族
団
ら
ん
を

し
た
り
、
地
域
の
人
と
ゆ
ん
た
く
す
る

光
景
を
見
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
♪

　
ま
た
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
夏

ま
つ
り
、
敬
老
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
今
月
は
、
組
踊
鑑
賞
会
を

開
催
し
「
女
物
狂
」
を
上
演
し
ま
す
！
沖

縄
の
伝
統
文
化
に
触
れ
、
組
踊
を
身
近

に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。

　
夏
休
み
に
は
、
昆
虫
標
本
の
作
り
方

な
ど
の
自
由
研
究
の
進
め
方
に
つ
い

て
、
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
講

座
を
開
催
し
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
三
線
、
琉
舞
、
民
謡
な
ど
の

サ
ー
ク
ル
活
動
も
あ
り
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
、
み
ん

な
で
楽
し
み
な
が
ら
地
域
の
絆
を
深
め

て
い
ま
す
よ
。
浅
野
浦
自
治
会
の
活
動

に
興
味
を
持
っ
た
人
は
お
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
〜
い
♪

桜

●住　　所:伊祖1-25-2
●電話番号:☎(878)8378
●開館時間:午前10時～午後5時
●休  館  日:土日祝･慰霊の日･年末年始

●住　　所:伊祖1-25-2
●電話番号:☎(878)8378
●開館時間:午前10時～午後5時
●休  館  日:土日祝･慰霊の日･年末年始

僖
僖

僖
僖
僖
僖

僖

▲ホームページ

自由研究なにしようかなぁ…

鯉のように元気に育ちますように★
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５
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４
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ま
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桜
お
ん
な
も
の
ぐ
る
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浅野浦自治会

こいのぼり掲揚式
七夕飾り
夏休みラジオ体操
夏まつり
敬老会
クリスマス会
安全祈願祭
餅つき大会
ふれあい作品展
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未来を描く

ハタチの瞬間。
「
浦
添
市
は
た
ち
の
集
い
」

1
月
12
日
、「
浦
添
市
は

た
ち
の
集
い
」が
て
だ
こ

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、華
や
か

な
振
り
袖
や
凛
々
し
い
ス
ー

ツ
姿
、そ
し
て
堂
々
と
し
た

袴
姿
に
身
を
包
ん
だ
二
十

歳
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
ま

し
た
。会
場
に
は
、笑
顔
と

と
も
に「
久
し
ぶ
り
！
」と

声
を
掛
け
合
う
に
ぎ
や
か

な
声
が
響
き
、中
学
や
高
校

の
懐
か
し
い
友
人
た
ち
と

再
会
し
、喜
び
を
分
か
ち

合
う
姿
が
、そ
こ
か
し
こ
で

見
ら
れ
ま
し
た
。式
典
で

の
代
表
あ
い
さ
つ
で
は
、一

緒
に
二
十
歳
を
迎
え
た
仲

間
へ
の
祝
福
と
、家
族
や
友

人
へ
の
感
謝
、将
来
へ
の
決

意
な
ど
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。こ

の
日
会
場
で
は
、懐
か

し
い
絆
を
再
確
認
す
る
と

と
も
に
、新
た
な
未
来
へ
向

け
て
の
一
歩
を
踏
み
出
す
、

特
別
な
瞬
間
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

仲
間

   

を
分
か
ち
合
っ
た

　
　
　

と
の
再
会

仲

      

を
分
か
ち
合
っ
た

を
分
か
ち
合
っ
た

を
分
か
ち
合
っ
た

青
春



子どもたちに笑顔と希望を与えられる学校の先

生になり、社会に貢献できる大人を目指します！

２０歳になるまで楽しいことも辛いこともた
くさんあったけど、支えてくれてありがとう。そば
にいてくれてありがとう。幸せになります！

２０歳おめでとう！これからは名実共に責
任ある大人の仲間入りをします。誠実に、夢
あふれる未来に歩いて行ってください。

家族からのメッセージ
　大人への一歩を踏み出す君を誇りに思い
ます。努力を忘れず、素直な心で成長してく
ださい。

家族からのメッセージ

父：篤さん

まずは、自分を成長させてくれた方々に感
謝の気持ちを、それから自分自身に２０年間
よくがんばりましたで賞を送りたいです。

　成人おめでとう。これからは大人と
しての自覚を持ち、自分らしく素敵な
人生になりますように。

家族からのメッセージ

私の今後の目標は、何事も楽しむことです！
一度きりしかない人生を悔いがないように、や
りたいことをやって楽しみながら頑張ります！

家族からのメッセージ

二十歳の　　、これからの

神森中学校　安田 愛菜 さん さん浦添中学校　溝越 帆ノ夏

神森中学校　丹野 惺太 さん

神森中学校　外間 南帆 さん

二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　二十歳の　　

子どもたちに笑顔と希望を与えられる学校の先

生になり

　大人への一歩を踏み出す君を誇りに思い
ます
ださい。

家族からのメッセージ

子どもたちに笑顔と希望を与えられる学校の先

生になり

　大人への一歩を踏み出す君を誇りに思い
ます
ださい。

歳になるまで楽しいことも辛いこともた
支えてくれてありがとう
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これからは名実共に責
夢

さん

歳になるまで楽しいことも辛いこともた
支えてくれてありがとう。そば

これからは名実共に責
夢

さん

母：留美子さん母：留美子さん

自分を成長させてくれた方々に感
０年間

よくがんばりましたで賞を送りたいです。

さん

自分を成長させてくれた方々に感
０年間

さん

私の今後の目標は
一度きりしかない人生を悔いがないように
りたいことをやって楽しみながら頑張りま

家族からのメッセージ

神森中学校　外間 南帆

私の今後の目標は
一度きりしかない人生を悔いがないように
りたいことをやって楽しみながら頑張りま

家族からのメッセージ

神森中学校　外間 南帆

成人おめでとう！生まれたときの嬉し
かったこと、いろんな経験をさせてくれて
ありがとう。夢をみつけて笑顔あふれる未
来になりますように。

父：昌恒さん父：昌恒さん

母：香葉さん

あいな

今までずっと、やりたいと言ったことには全力
で背中を押してくれた両親に恩返しができるよう
に、自分らしく夢に向かって突き進みます！

　成人おめでとう！子育て２０年あっとい
う間だったけど、たくさん一緒に笑って泣
いてくれてありがとう。これからの人生も、
こーとらしく楽しんでね！

家族からのメッセージ

浦西中学校　仲村渠 琴音 さん
ことね

しょうた

なほ

２０歳という節目を迎え、身が引き締まる思い
です。育ててくれた両親と、支えてくれた姉を含め、
家族や周りの人に感謝を伝えたいです！

　ついに２０歳！一緒にお酒が飲める歳まで元
気に成長してくれて、姉としてめっちゃ嬉しい
です。おめっとさん！

家族からのメッセージ

港川中学校　伊禮 碧 さん

姉：遥さん姉：遥さん

あおい

母：幸美さん母：幸美さん

ほのか

父：貴弘さん父：貴弘さん

あなたの

二十歳の皆さんに聞いてみました！

はなんですか？

・夢 抱負
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港川自治会前会長の銘苅全
ぜ ん ろ う

郎さん（左から2番目）と
牧港ハイツ自治会長の大城清

せ い ゆ う

勇さん（右から2番目）が、
「自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰」を受
賞しました。この賞は、自治会などの地域の代表として長
年活動し、地域に貢献した人に対し、総務大臣より贈ら
れるものです。22年間自治会長を務めた銘苅さんは「自
治会長の皆さんには、子どもたちの社会教育活動を自治
活動の基盤にして、社会のさまざまな課題解決に大きな
役割を果たしてほしい」と話し、自治会長を16年務める
大城さんは「56年前、船乗りをしながら世界を周った経
験から学んだ人助け精神で、これからも体調に気をつけ
ながら頑張りたい」と今後の意気込みを述べました。

1/7 長年の地域貢献に感謝を込めて

中部南保護区保護司会浦添市支部の保護司として31
年間活動し、瑞

ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章を受章した浦﨑猛
たけし

さん（72歳）
が市役所を訪れ、松本市長に受章の報告をしました。
瑞宝双光章とは、長年にわたり公務等に従事し、成績

を挙げた人に授与されるものです。浦﨑さんは「市内の
中学校でPTA会長を勤めたことをきっかけに保護司とな
り、活動を通してたくさんの人の更生に携わることがで
きた。地域のために残り４年の任期も全うしたい」と受章
の喜びを話し、松本市長は「保護司として地域に寄り添
い、保護観察対象者に真摯に向き合う姿勢が受章につ
ながった。これからも、他の保護司の目標として頑張って
いただきたい」と称賛の言葉を送りました。

12/5 地域に寄り添い３１年、瑞宝双光章受章

地域貢献活動の取り組みの一つとして、献血の認知向
上を目的に、およそ半年間をかけて「献血」啓発ポスター
を作成した沖縄県立浦添工業高校デザイン科3年の生徒
７人が、作成報告のため松本市長を表敬しました。
「君の勇気が未来をつなぐ力になる」（写真：右）の
キャッチコピーでポスターを作成した玉

た ま き い く と

城育人さんは「手
をつなぐ人の肌の色を変えることで、どんな人でも献血
はできる。赤い文字を血管に見立てて、誰かにつながって
いくことを表現した」と制作時のポイントを話しました。
12月18日・19日に市役所で行われた献血を皮切り

に、生徒たちのポスターは県内の献血会場などで掲示さ
れる予定です。

12/17 若い世代に献血の呼びかけ

県出身のやなえもんさんが6月から12月にかけて市内
１１の小学校で「いのちの授業」を行いました。やなえもんさ
んは、子どもたちにペットを飼うルールやマナー、人の心を
大切にする「いのちの授業」、大人向けには「やなえもんが
見た現実」と題し、子どもたちと触れ合う中で見えてきたさ
まざまな社会問題・心の叫びの現状と、その向き合い方に
ついて講話を行っています。講話の中で「もし、自分が同じ
立場なら？」と何度も問いかけ、子どもたち自身が命の尊さ
を考える場面があり、当山小学校5年の高江洲結

ゆ な

心さんは
「人間だけではなく、動物たちにも傷ついたり、喜んだりす
る心があるので、人間でも動物でも、相手の心のことをよ
く考えて行動したい」と話しました。

”すべては笑顔のために”やなえもんのいのちの授業

地域の文化財に興味を持ってもらい、文化財を子ども
たちの心のよりどころとすることを目的に、「沢岻イリヌ
カー」（市指定史跡）の発掘現場見学会を実施しました。
沢岻イリヌカーは、琉球王国時代に国王への納め物で

あるエビやウナギなどの生き物を飼育するために使用
されていた湧き水のことです。
市職員の話を聞いた新

し ん が き ゆ め な

垣夢菜さん（中学3年）は「説
明がわかりやすく、沢岻の人が昔どんな暮らしをしてい
たのかを知ることができた」、新

し ん が き せ り な

垣芹奈さん（高校3年）は
「自分の住んでいる地域の文化財なので、歴史の教科
書で学んだことよりも身近に感じた」と話し、沢岻に残る
歴史に思いを馳せる良い機会となりました。

12/15 文化財を学んで育む、地域への愛着
犯罪被害者等が置かれている状況や社会全体で犯

罪被害者等を支える必要性について理解を深めること
を目的に「犯罪被害者等支援パネル展」が12月16日～
20日の間、市役所1階ロビーで行われました。
展示会に足を運んだ宮城恵

け い こ

子さん（玉城流踊
うどぅ

ぃ飛
は る

琉
宮城恵子琉舞道場）はパネルを見て感慨にふけ、「涙そ
うそう」の曲に振り付けをし、門下生の小中学生6人が
被害者への思いを込めた舞を披露しました。
2019年、池袋での乗用車暴走事故で娘の松

ま つ な が

永真
ま な

菜
さん（当時31歳）と孫の莉

り こ

子ちゃん（当時3歳）を亡くした
上原義

よ し の り

教さんは「莉子ちゃんは踊ることが好きだった。天
国で喜んでいると思う」と感謝を伝えました。

12/19 思いを込め、哀悼の舞を披露

2025年 2月 1日౺अ9

11月30日～12月2日に台湾の台
だ い と う

東市で開催された
「2024年第31回台湾野球大会ケアカップ」で6試合を勝
ち抜き、見事優勝した前田ホークスが松本市長を表敬訪問し
ました。前田ホークスは「第10回トロピカル沖縄交流大会・
宜野湾市長杯」で優勝し、その代表として台湾大会へ派遣さ
れました。キャプテンの仲宗根湊

か な と

翔さん（前田小6）は「浦添か
ら応援ありがとうございました」と優勝報告をしました。
コーチの仲間烈

れ つ

さんは「試合前日の移動は夜遅くに
到着し、疲れもあったと思うが、海外の地でよく頑張って
くれた」と選手らを称え、松本市長は「浦添の、沖縄の、
そして日本の代表として優勝したことは素晴らしい。野
球を通して国際交流も続けてほしい」と称賛しました。

12/25 台湾での少年野球大会 優勝報告

౺अ2025年 2月 1日 8
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~JASON’s Cafe Talk~~JASON’s Cafe Talk~

ジェイソンと　　
ゆくいみそ〜れ〜！
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原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。

Hi there!

はいさい！
你好！
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材料（4人分）
・ご飯　・・・・・・・茶碗かるく4杯(520g）
・もずく  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250g
・だし汁  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5カップ
・生姜すりおろし  ・・・・・・・・・・・少々(3g）
・ツナ缶  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶(70g）
・ねぎ(小口切り)・・・・・・・・・・・・・・・・適量

作り方

89
品目 もずく雑炊

不足しがちな食物繊維たっぷり！

①ご飯は水で洗ってぬめりを取り、
水気を切る。
②もずくを洗い、食べやすい大きさ
　に切る(塩抜きが必要な場合は
　塩抜きを行う)。
③鍋にだし汁を作り、すりおろした
　生姜とツナ缶を入れる。
④③にもずく、ご飯を入れ、沸騰し
　ない程度の火加減で５分程煮
　る。
⑥器に盛り付け、お好みでねぎを
　加えて完成！

 栄養成分表示 （1人当たり）
　エネルギー 263kcal
　食塩相当量 0.8ｇ/ 脂質 4.8ｇ　

もずくは食物繊維が豊富で低カロリーな食材です。
ツナのうま味と生姜の風味で、素材の味を楽しめるレシピです。
ツナ缶の油を一緒に入れると、より美味しくなります♪
もずくやツナ缶の他にもお好みの食材を入れると、1品で沢山の食材を摂取
できておすすめです！
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If you can dream it, 
you can do it.　
　　　by Walt Disney

▲GW2025Projects
　についてはこちら

外国に来て初めての海外旅行と「外来祝日」 First Time Abroad While Abroad & “Loan Holiday”
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浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

長堂　羅
ら と

翔 ちゃん(10か月)

城間在 仲間在屋富祖在

パ
パ
大
好
き
♪

い
つ
も
！
お
兄
ち
ゃ
ん
と

仲
良
し
こ
よ
し

こ
の
笑
顔
に
家
族
み
ん
な

癒
や
さ
れ
て
ま
す
！

吉元　幸
こう と

都 ちゃん（5か月）謝花　樹
き あ

亜 ちゃん(1歳） 雫
しずく

くん(8歳）

　ग़ෝྜは、๬੹˛ࣻ܎ၹࣞにࣞきました。੫めて෌ྂにၱڮに၊た時は、

෌૏୔͕͂ھルの会ს෫ႏはすでにଆについていたので、ːれˮどߋಹ˷

຾վを感ˋ˾ˆ˛はʵりませ̆でした。しʾしऋ٫は、࢘ࣻ܎がமく඙めˍ、

სせ˾့࡬も「ˆ̆にちは」の「̴̋͐ン̸セ͑」、「ʵりが˛ʹ」の「̔ム̸̞

ム̴̩」˷「おいしい」の「͇̠̬̦͑」くらいしʾʵりませ̆でした。さらに、

 。も˻く಄らなʾったので、૲がၐちಛきませ̆でしたصの໡ਮ˷ༀࣻ܎

ၹࣞ中、طോも「ၱڮ時のဉౙも、ˆʹいʹܶৃちをགʻて෌ྂに၊たのʾ

もしれない」˛ܶ˘きました。　

のെ市をȴつも੦りました。ːの中でࣻ܎、いʹ༑がʵったものの˛࢘࡬　

も、ଌஊ（イン̪͐ン）をདྷれたॅには、中ْ街の࿂物ႁၟ「ジ͌ジ͌ン͈͐

ン」を૧ˬました。ࣻ܎では、̹͕ンタイン̰ー˷ホ͘イ̱̰ーに௻り物をਙ

˄਌れなʾった人˷඘ଆ৸が、ȳ࠼Ȱȳ෌の「̬̘̰̿͒ー」にࣿいジ͌ジ͌

ン͈͐ンを૧ˬ、自໴を֒めたり、඘ଆを੍ったりす˾˛いʹ໡ਮがʵり

ます。୚ူの̹͕ンタイン̰ーは、Ⴘ人˷ແໂが͕̥̀ン̱を௻り合ったり、

͖͇ン̪̬̘な̰̳̌ーにࣞったりす˾੍෌です。ˆれが、෌ྂでホ͘イ̱

̰ーの༞Ⴉༀصを୔˲出し、ːの

ༀصがఖの̋ジ̋੶ࣻにもࢷまり、

य࢑に「̬̘̰̿͒ー」の౸୔につ

ながったのです。まさに、ˆれらの

੍෌は外ࣻʾら၊た˄ど、外ࣻ人

が಄らない୚ူ฻ભの੍෌です

ˠ。「外၊੍෌」˛࡬っても࿐ภい

˛ঝいませ̆ʾ�

At the end of last year, I vacationed with my girlfriend in South Ko-
rea. When I fi rst came to Japan to study abroad, I already had conver-
sational skills suffi cient for daily life, so I didn’t feel much anxiety or 
nervousness. However, this time was different; I couldn’t read Korean, 
and only managed phrases like “Annyeonghaseyo” (hello), “Kamsa-
hamnida” (thank you), and “Masisseoyo” (Delicious). On top of that, 
I wasn’t familiar with Korean customs or culture, so I felt restless 
throughout the trip. During the trip I caught myself realizing several 
times, “So this is how my friends from study abroad felt when they 
came to Japan!”

Despite the language barrier, we still traveled to 5 different cities in 
South Korea. One city was Incheon, where we tried the local specialty 
of the Chinatown area: Jajangmyeon (black bean noodles). In Korea, 
there’s a unique custom tied to Jjajangmyeon on April 14th, known as 
Black Day. It’s a day when those who didn’t receive gifts on Valen-
tine’s or White Day, or single people, eat the black Jjajangmyeon to 
console themselves or celebrate their independence. In the West, Valen-
tine’s Day is a holiday where couples exchange gifts or enjoy romantic 
dinners. This somehow diverged into White Day in Japan, a day for 
(men) to reciprocate their opponent(s) for their gifts from Valentine’s. 
White Day later spreads to other Asian countries, and eventually giving 
rise to Black Day. It’s a foreign holiday that originated abroad, but not 
recognized by foreigners. You might even call it a “loaned holiday” (like 
loan words), isn’t that intriguing?

̰ーの༞Ⴉༀصを୔˲出し、ːの

ༀصがఖの̋ジ̋੶ࣻにもࢷまり、

य࢑に「̬̘̰̿͒ー」の౸୔につ

ながったのです。まさに、ˆれらの

੍෌は外ࣻʾら၊た˄ど、外ࣻ人

が಄らない୚ူ฻ભの੍෌です

ˠ。「外၊੍෌」˛࡬っても࿐ภい

˛ঝいませ̆ʾ�
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3
仕事もプライベートも含めた、人生を楽しむ秘訣！

又吉さん　 田中さんに質問＆

琉球交響楽団
ホームページ
はこちら▶

2
0
0
0
年
に「
沖
縄
の
地
に
本
格
的
な
プ
ロ

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
作
り
、育
て
た
い
」と
い
う
夢

を
も
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
発
足
さ
れ
、2
0
0
1
年

の
設
立
コ
ン
サ
ー
ト
で
交
響
楽
団
に
な
り
ま
し

た
。現
在
は
43
人
が
所
属
し
、定
期
演
奏
会
や
小
中

高
等
学
校
で
の
音
楽
鑑
賞
会
の
他
、0
歳
児
か
ら

の
コ
ン
サ
ー
ト
、琉
球
芸
能
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
、沖
縄
県
内・離
島
公
演
な
ど
、老
若
男
女

問
わ
ず
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
公
演
も
多
数
開

催
し
、「
琉
響
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
か
ら
琉
球
交
響
楽
団
で
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
奏
者
と
し
て
活
動
し
、沖
縄
県
立
芸
術
大

学
で
非
常
勤
講
師
も
勤
め
て
い
ま
す
。

私
は
2
0
2
3
年
か
ら
、琉
球
交
響
楽
団
で
コ

ン
ト
ラ
バ
ス
奏
者
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

実
は
、私
た
ち
は
演
奏
だ
け
が
仕
事
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
が
楽
団
の
事
務
員
と
し
て
も
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。打
楽
器・大
型
楽
器
の
準
備・片
付

け
を
す
る
楽
器
班
や
楽
譜
の
準
備・製
本
を
す
る

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
班
、広
報
班
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
音
楽
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、ピ

ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。中
学
生
時
代
は
、吹
奏

楽
部
に
所
属
し
、そ
の
時
か
ら
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
を

演
奏
し
て
い
ま
す
。

私
も
中
学
の
頃
に
所
属
し
て
い
た
吹
奏
楽
部

が
き
っ
か
け
で
す
。最
初
の
半
年
は
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
へ
移
り
、音
大
を
卒
業
後
も
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を

演
奏
し
続
け
て
い
ま
す
。沖
縄
で
音
楽
を
仕
事
に

沖
縄
か
ら
世
界
へ
。音
楽
で
笑
顔
を
届
け
る

琉
球
交
響
楽
団
と

仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
？

浦添で働く人

又吉さん&田
中さんの

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課広報広聴係までお送りく
ださい。
【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　お客さまがゆったりとくつろげるお店作りを目
指し、お客さまの”ある1日”に、くつろぎの時間を
提供します♪ランチタイムのお食事やオリジナル
ケーキ、スイーツはもちろん、こだわりのコーヒー
や紅茶もご用意しています！

【マミーズカフェアンジュール】

　うらそえ  
おすすめスポット

　うらそえ  
おすすめスポット

各店舗について詳しくはこちら♪

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

■1 10歳児からのコンサートで
　は子どもが指揮者に！？
2限られた時間内のリハー
　サルで最高のパフォーマン
　スを！
3サンタ帽子でお客さまを
　楽しませる演出も…！

もちもちな麺と3種類の肉
の贅沢沖縄そば！

▲マミーズカフェ
　アンジュール

特にコレ！

■3

「琉球交響楽団」「琉球交響楽団」

vol.22

3種類のチーズを使用した
濃厚なベイクドチーズケーキ♪

特にコレ！

【東江そば 浦添本店】

又吉 智教さん（54）
ま  た  よ  し

Trombone
と  も  の  り

トロンボーン

田中 真由子さん（42）
た　な　か

Contrabass
ま　ゆ　こ

コントラバス

音
楽
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　数々の試行錯誤を重ね、麺・スープ・具の三位一
体となる沖縄そばが自慢のお店で「沖縄そば王」
にノミネートされたこともあります。店主自慢のプ
リップリ麺はいかがでしょうか。

▲東江そば
　浦添本店

挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

もちもちな麺と3種類の肉
の贅沢沖縄そば！

田
中

又
吉

又
吉

又
吉

又
吉

田
中

田
中

田
中

又
吉

好きな言葉は？

A

Q

　「笑う門には福来る」
　笑顔が続くと、みんな笑顔になる
し、余裕もないと笑顔になれません。
　「楽しい」を与える仕事でもあるの
で、自分の人生も楽しく、笑顔をつな
いで、余裕を持って明るく過ごしたい
です。

趣味はありますか？Q

A

いで、余裕を持って明るく過ごしたい

コロナ禍の時に、キャンプにハマって、北
部でテントを張り、焚き火をしていました。
　時間があれば、奥さんともう一度行こうと
思っていて、今はキャンプグッズを集めたり、
キャンプ動画を見たりしながらお酒を飲ん
でいます（笑）

好きな言葉は？Q

■2

す
る
の
は
難
し
い
と
思
い
、一
度
は
諦
め
か
け
ま

し
た
が
、琉
球
交
響
楽
団
の
創
設
者
で
あ
る
祖
堅

方
正
先
生
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー
を
き
っ
か
け
に
、40

代
の
節
目
に
音
楽
一
本
に
絞
り
ま
し
た
。

演
奏
を
聞
い
て
い
た
だ
い
た
お
客
さ
ま
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
た
時
が
一
番
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。

私
も
田
中
さ
ん
と
同
じ
く
、演
奏
会
が
盛
り
上

が
っ
て
、拍
手
を
い
た
だ
い
た
時
で
す
ね
。プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、普

段
の
練
習
と
本
番
の
集
中
力
に
よ
り
、本
番
で
達

成
で
き
た
時
の
喜
び
を
感
じ
る
と
、演
奏
家
と
し

て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
か
で
や
っ
て
い
る
よ
う
な
野

外
公
演
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。て
だ
こ
広
場
の

芝
生
の
上
で
演
奏
し
、お
客
さ
ん
は
ビ
ー
ル
を
飲

み
な
が
ら
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
音
楽
を

聴
く
感
じ
で
す
ね
。（
笑
）

私
は
、フ
ル
編
成
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
学
校
単
位

の
音
楽
教
室
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。現
在
は
、

限
ら
れ
た
人
数
で
体
育
館
で
行
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、学
生
の
皆
さ
ん
に
て
だ
こ
ホ
ー
ル

で
本
物
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
体
験
し
て
ほ
し
い

で
す
。

そ
う
そ
う
！
フ
ル
編
成
だ
と
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

だ
し
、特
に
、弦
楽
器
を
大
人
数
で
演
奏
す
る
と
、

音
が
束
に
な
っ
て
厚
み
が
違
い
ま
す
か
ら
。

3
月
22
日
に「
琉
球
交
響
楽
団
定
期
演
奏
会
」

が
あ
る
の
で
、そ
こ
で
ぜ
ひ
、本
物
の
フ
ル
編
成

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
！

そ
け
ん

ほ
う
せ
い

田
中

▼トリプルチーズケーキ
　370円（テイクアウト）

▼東江そば（大）
　1,100円
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◆ ＝要予約・申し込み

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
大
人
の
薬
膳
料
理
教
室
～
ス
ト

レ
ス
フ
リ
ー
な
食
事
～

身
近
な
食
材
を
使
用
し
、薬
膳
調

理
実
習
を
し
ま
す
。

講
師

髙た
か
よ
し吉

ル
ミ
子
氏（
国
際
中

医
薬
膳
師
・
薬
膳
料
理
講
師
）

日
時

2
月
23
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
1
時

場
所

中
央
公
民
館
２
階

料
理
実

習
室

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

成
人　
　

参
加
費

1
8
0
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・
三

角
巾
・
筆
記
用
具

定
員

16
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
事
務
局
に
て
抽
選
）※
未
就
学
児

託
児
あ
り（
要
予
約
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ

ー
ム

受
付
期
間

２
月
３
日（
月
）
～
14

日（
金
）

▲中央公民館
ホームページ

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

●
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
令
和
６
年
度
第
3
期
常
設
展

﹁
は
れ
や
か
に
暮
ら
し
の
漆
器
﹂

時
代
や
地
域
を
越
え
て
、人
々
の

暮
ら
し
に
寄
り
添
う
漆
器
を
紹
介

し
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
展
示
す

る
機
会
が
少
な
い
絵
画
な
ど
の
所

蔵
品
も
併
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

期
間

1
月
26
日（
日
）〜
5
月
11
日

（
日
）

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
３
０
０
円（
２
０
０
円
）／
大
学

生
２
０
０
円（
１
３
０
円
）／
65
歳

以
上
２
４
０
円（
１
６
０
円
）

※（
）内
は
浦
添
市
民
割
引
適
用
料

金
。浦
添
市
在
住
・
在
勤
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、職
員
証
な

ど
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■﹁
笑
っ
て
楽
し
く
幸
せ
な
職
場
を

つ
く
ろ
う
！
時
代
・
環
境
の
変
化
を

乗
り
越
え
明
日
の
経
営
に
つ
な
げ

る
﹂動
画
配
信
講
座

多
く
の
経
営
者
が
抱
え
る
課
題

の
中
で
も
、労
働
力
不
足
は
深
刻
な

問
題
で
す
。「
求
人
を
出
し
て
も
応

募
者
が
来
な
い
」「
適
し
た
人
材
が

い
な
い
」「
従
業
員
が
定
着
し
な
い
」

な
ど
の
解
決
策
に
頭
を
悩
ま
せ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
講
座
で
は
、そ
の
よ
う
な
課

題
を
踏
ま
え
て
、時
代
や
環
境
の
変

化
を
受
け
入
れ
、組
織
の
成
長
を
高

め
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
、動
画

配
信（
60
分
程
度
）で
お
届
け
し
ま

す
。

動
画
配
信
期
間

２
月
１
日（
土
）

～
28
日（
金
）

対
象

経
営
者
、労
務
・
人
事
担
当

者
の
他
、当
講
座
に
関
心
の
あ
る
人

受
講
料

無
料

▲動画視聴は
こちらから

■
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
電
話
相
談
窓
口

２
月
開
設
日
の
お
知
ら
せ

性
的
指
向
や
性
自
認
、そ
の
他
の

性
に
関
わ
る
お
悩
み
を
、性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
相
談
員
が
お

聞
き
し
ま
す
。匿
名
相
談
可
、秘
密

厳
守
。

日
時

２
月
19
日（
水
）午
後
５
時

～
８
時

対
象

ご
本
人
、ご
家
族
、ご
友
人

な
ど
を
問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
相
談

で
き
ま
す
。

費
用

無
料

※
相
談
員
は
１
人
の
た
め
、１
回
の

相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
日
程
変
更
が
あ
る
場
合
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
７
５
︶０
１
１
９

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅲ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
心
肺
蘇
生

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
、救
命

処
置
を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

2
月
15
日
（
土
）午
後
1
時

〜
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
方
法

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
）

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

■
お
も
ち
ゃ
病
院
㏌
浦
添
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ︵
予
約
不
要
︶

日
時

2
月
2
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
最
終
受
付

：

午
後
２

時
ま
で
）

参
加
費

無
料（
別
途
材
料
費
が
必

要
な
場
合
あ
り
）

※
受
付
件
数
に
よ
っ
て
は
、早
め
に

締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
は
じ
め
て
み
よ
う
！
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト

日
時

①
2
月
16
日（
日
）午
前
10

時
〜
正
午
②
2
月
28
日（
金
）午
前

10
時
30
分
〜
正
午

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

10
人

◆
布
の
リ
メ
イ
ク﹁
足
に
優
し
い
布

ぞ
う
り
作
り
﹂

日
時

２
月
16
日（
日
）正
午
〜
午

後
4
時

参
加
費

5
6
0
円

持
ち
物

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
・
紳

士
用
T
シ
ャ
ツ
３
～
４
枚

定
員

８
人

◆
沖
縄
産
糀こ

う
じの

調
味
料
で
腸
活

日
時

2
月
25
日（
火
）
午
後
1
時

〜
4
時

参
加
費

3
0
6
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・

お
手
拭
き
タ
オ
ル
・
マ
イ
バ
ッ
ク

（
持
ち
帰
り
用
）

定
員

10
人

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

・日程、受付時間、場所については
　市と契約している歯科医療機関
　に問い合わせください。

2月16日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

2月13日､27日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

2月12日､26日3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

助産師さんが家庭訪問等を行い、心身
ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▶

産後ケア事業産後ケア事業

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
　市と契約している医療機関
　に問い合わせください。

対　　象
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

日　　時
2月14日（金） 

午後1時～3時30分

場　　所
保健相談センター

申し込み
2月11日（火）まで

※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約です。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。ベビースクール(離乳食教室)ベビースクール(離乳食教室)

（全回水曜日） 　に問い合わせください。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時に
　お渡ししています。

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
　（上限額1回あたり5千円）。

◆
着
物
の
リ
メ
イ
ク﹁
ト
ー
ト
バ
ッ

ク
作
り
﹂

日
時

2
月
26
日（
水
）
正
午
〜
午

後
4
時

参
加
費

1
1
6
0
円

持
ち
物

ミ
シ
ン
・
ミ
シ
ン
糸（
白
・

黒
）・
裁
縫
セ
ッ
ト

定
員

8
人

る
状
態
で
持
ち
込
み
お
願
い
し
ま
す
。

■応募期限
  2月28日（金）まで

■応募の条件
    国民健康保険加入の19～74歳で
健（検）診等を受けて100P貯めた人

健診を受けて3千円相当の
市の特産品・商品券を当てよう！

問い合わせ

特定健診（40～74歳）
健康診査（19～39歳）
胃、肺、大腸、子宮、乳がん検診
歯周病検診または歯科受診（どちらか1つ）
健診結果の保健指導を受ける
体重測定
食生活改善や運動の取り組み
家族や友達などへの声かけ

取り組み内容 持参する物・その他

各10P
20P
20P
10P
10P
10P

ポイント付与数

いずれか
必須

70P
80P

❶国民健康保険証等（資格
　確認できるもの）
❷受診確認できる健（検）診
　受診券等（受診年月日の
　記載があるもの）

・健診を勧めた ・声かけをした

聞き取りなどで取り組みが
判断できた場合

■応募方法
　健康づくり課窓口（保健相談センター
　内）または、Webで応募
※窓口で応募する際は、国民健康保険証等、
　受診確認できる健（検）診結果等、ポイント
　カード（お持ちの人のみ）を持参ください。

特産品・商品券を当てよう！

A

ー

（応募日時点）

Webでの応募
はこちら♪

保健相談センター 健診係
☎（942）4751・4752
午前9時～正午/午後1時～5時
　　　　　　　　　(※土日祝除く）

■
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー

用
品
等
誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、住
所
を

確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参
の

う
え
、次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え

る
状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

︻
音
声
ガ
イ
ド
無
料
貸
し
出
し
︼

常
設
展
の
見
ど
こ
ろ
を
ガ
イ
ド

し
ま
す
。英
語
版
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
常
設
展
関
連
講
座﹁
暮
ら
し
と
漆

器
﹂

講
師

嘉か

で

な

手
納

豪ご
う

氏（
角か

く
ま
ん
し
っ
き

萬
漆
器

代
表
）

日
時

2
月
22
日（
土
）午
後
2
時

～
4
時

場
所

常
設
展
示
室
内

参
加
費

常
設
展
観
覧
料
金

定
員

30
人

申
し
込
み

1
月
15
日（
水
）か
ら
電

話
受
け
付
け
※
手
話
通
訳
が
必
要

な
場
合
は
2
月
3
日（
月
）ま
で

■
M
o
z
u
ミ
ニ
チ
ュ
ア
展

期
間

1
月
30
日（
木
）〜
3
月
9
日

（
日
）

観
覧
料

一
般
１
２
０
０
円
／
小
中

学
生
８
０
０
円
／
未
就
学
児
無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

●
蔵
書
点
検（
休
館
）の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
作
業
の
た
め
、当
館
は

2
月
4
日（
火
）～
15
日（
土
）ま
で

休
館
い
た
し
ま
す
。

�
資
料
の
返
却
は
、ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
資
料
の
検
索
・
予
約
は
、図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲図書館
ホームページ

◆ ＝要予約・申し込み

▲「果物のある静物」
 ロメーク・アーパッド
(1883年 ハンガリー )

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑11
日︵
火
︶建
国
記

念
日
︑23
日︵
日
︶天
皇
誕
生
日
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ˎബচ࿶੬ȝচྵୣٕȝÖȘȷȶȵșȰȱȶȴ࿨ʷࣱ̂ה

ૻࣺ੫෌ʈयਬ෌ߑ܊ˢి༙ख८ˊ˱ˌ�௛˴ˡૻࣺ˞ˇޘႏ˂˓ˈʷʇ

申告申告受付が始まります！受付が始まります！

Ⴁრȶෝോ

চྵୣʈୣྵࡕʆࣻ ୣ࡝༥ࢹࡀྵ

Ⴁრȶෝോ

চྵୣʈୣྵࡕʆࣻ ୣ࡝༥ࢹࡀྵ ௥ࢩˡख८ۿრʆబ˔ৄ܊౱

੎ˡ˒˴˞˵ʆရ௱˚ˡഇ੒

˱˒ˢૻࣺੳˡ়பܿ෎˞

˱ˊʷܞႏʽޘˇ �̩

ø࿀઻ᅠǾƸǑǞȍǶᬶયǷǹșȍǨ。
Ʒチチ࿀઻ᅠͨঋǶȑ⭶ᆣ受付しています。

ᚯ఍ɿഝ୮

┴ᘄɿǓǹȢǪ

ͮ⫻ɿયᗢ∇

΁᱄ɿȵɫɻɟȵɻȾʀ

⫻Ʒࣉ

ᢺƷᚯ

ビሰビブᅠ⾷៥⾸

ビሰヒヘᅠ⾷ሰ⾸

ビሰヒベᅠ⾷៥⾸

ビሰヒペᅠ⾷ᕮ⾸

ビሰビパᅠ⾷ቆ⾸

ビሰビヒᅠ⾷⦘⾸

ૈƷࣉビሰビプᅠ⾷ᕮ⾸

ビሰビヘᅠ⾷ቆ⾸ ┴Ʒڤ

ビሰビベᅠ⾷⦘⾸ ԑƷ⫻

ͮ┴ɿୖ ૡ᱄ピሰピᅠ⾷ሰ⾸

গ౪ɿểझ

ᖴஎɿءᥴૃ

ピሰフᅠ⾷៥⾸

ピሰブᅠ⾷ᕮ⾸

֭Ʒᨀピሰプᅠ⾷ቆ⾸

休日受付 指定日以外の平日受付

受付対象地区カレンダー受付対象地区カレンダー

申告に必要なもの申告に必要なもの ૻࣺ٩ૌ˞ࣞ˂ப˞̪̬̘̐̅འ˿ˍ˞�

̋ȭ৶٩༥࡝ႁˡট໯઺࿄ੳ˝˜

̍ȭ୔࿃ʈಅଊ༥࡝ႁˡࢿ੾઺࿄ੳ

̏ȭ֡ႅ๽ࢿ੾ˡ࿄ुੳʈ֡ႅ๽ˡ

ȗȗʽ಄˼ˎ˝˜

ȝȝȝȝȝ>ႎਡੳ˚ˡૻࣺ຾ؼʆ࿄ुੳॖ୊ຖଚ

̑ȭૃڈ৸਎ಶʆڮ୔઺˝˜

̓ȭૃڈ৸ࢿ੾నઽ৸෕೾ੳ

ȝȝȝȝȝ>ʷˀʷˀ࣬Ⴐট؁ٕ˚฻ࣞ˚ˀ˱ˌʇ

Ǎ੶ࢿ੾ˡ઺࿄ੳႠ

အ࿄ुੳʆݽஐ಻ਡ຦ʆࡧˡߒအ˷ෝݽ
ਡ෎ট੒ಶ༵˝˜

Ǌচʈୣྵࡕˡૻࣺੳ

ǋྂଋڤ෕ੳႠ

ǌபෝಜˡਡ෎ʈࠞ๽̅઺࿄ˌ˾˵ˡ

ːˡఖ
ૻࣺ඲ဨˡڤ෕˞ຖ္˛ঝ̂˿˾˵ˡȝȝȝ

>ୣྷੲʾ˼ૻࣺւ඲ˡ̸̖̕ʿඟʷ˒ଋ

ȝȝȝˢʆૻࣺৄ˞ৃॸˊ˙˂˓ˈʷʇ

͇̳̹̍͜ʏ̔ʏ̲ʆיര࿌ވ઺˝˜
઼ˊ˂ˢচ̈́ʏ͉̓ʏ̡˫

申告の詳しい要否、申告書の

書き方などは、市ホームページを

ご確認ください。

いいえ

ˌ˚೾ૻࣺ˱˒ˢ਽ྵୣˡૻࣺʿຖ္ڤ

˜˝෎৸˷੬ඐ઺࿄ੳػˡ࡝༥ࢹࡀྵࣻ
ʿຖ္˝ଋˢʆ਽ྵୣˡૻࣺʿຖ္˚ˌ

ট໯৸˞ଢ଼࢑ݳʆ
ˌ˚೾ૻࣺ˱˒ˢ਽ྵୣˡૻࣺʿຖ္ڤ

਽ྵୣˡૻࣺ຾္

਽ྵୣˡૻࣺ຾္

申告フローチャート申告フローチャート ਽ྵୣȘচྵୣʈୣྵࡕșˡૻࣺʿຖ္ʾ˜ʹʾ֓۾ജ˞้౽˚ˀ˱ˌ

Ⴁრㄘෝㄒ࠼ㄒ෌ेࡩⵔ
�ബচ˞ʽ਽˱ʷ˚ˌʾה

Ⴁრㄗෝಜ˞ਡ෎ʿʵ˽˱ˊ˒ʾ�

はい

˼ˡট໯৸ʾ˜˝ߒജෝࢤအʈݽ
�ஐ಻ਡ຦̅ਙ˄਌˽˱ˊ˒ʾࡧ

່ှ˷୔࿃༥࡝ႁ˝˜ˡ
�ˢʵ˽˱ˌʾػ੾ˡೝࢿ

はい

ୣྷੲ˚ڤ೾ૻࣺˊ˱ˌʾ�

�ˡਡ෎ʿʵ˽˱ˊ˒ʾچֆߒအʈෝݽ

はい

いいえ

はい

いいえ

Ⴁრȶෝㄒ࠼ㄒ෌ेࡩˡ਽੬ಅˡ
চೂఔ˞ૻࣺˊ˙˂˓ˈʷ

  はい

  はい

いいえ

ˌ˚೾ૻࣺ˱˒ˢ਽ྵୣˡૻࣺʿຖ္ڤ

いいえ

いいえ

ɉȯɋȷǦǵ
ȎǵǞǯǤǓ♪

2月17日（月）～3月17日（月）>ݫ෌ਙ຿ȮȲ࠼ȱ෌Ș෌ș期 間

時 間
>ख८૕ާ˞˻˽௛˴˞ਙ຿̅ਬၻˌ˾ૌࣱʿʵ˽˱ˌʇ

平日/午前9時～午後4時 会 場 浦添市役所9階
>চྵୣٕȘচ࿶੬ㄓڂș˚ˢਙ˄຿˄˙ʷ˱ˎ̆ʇ

?ȸȯȰȬȱȴȯȰהബচվ෶ಙ ȰȬȰȬȰȝהബচ࿶੬ȝচྵୣٕ

　市・県民税の申告書は郵送で提出できます。待ち

時間が無く、自宅で申告書を作成でき、ウイルス感

染拡大防止にもつながります。

ʈ ૻࣺੳˡࢿʻʿຖ္˝ଋˢʆ༞૬ဳໟ൭Șմ஄ܿ෎ʆ

ȝȝ୶਎യ຿ș̅ඁໟˊ˙˂˓ˈʷʇ

ʈബ຿ੳႠˢࡢ௿༞ݣˊ˱ˎ̆ʇ

ʈ઺࿄ੳ൫ˡബ຿ʿྐྵʷ˛ࢿ੾ˡഞဳˢ˚ˀ˱ˎ̆ʇ

申告書の提出は　　　 がおすすめ！申告書の提出は　　　 がおすすめ！郵送郵送

ရ௱஄

Ȱȭ চʈୣྵࡕˡૻࣺੳ

ȱȭྂଋڤ෕ੳႠˡৰˊȘ͇̳̹̍͜ʏ̔ʏ̲ʆיര࿌ވ઺˝˜ș

Ȳȭ ૅၕˡૻࣺ˞ຖ္˝˵ˡ「ǌʆǍʆːˡఖ」>̜̽ʏؼȝ
>ਡ෎ʿ˝ʷ˛ʷʹૻࣺ̅ˌ˾ଋˢʆǊʆǋˡ˲ရ௱ˊ˙˂˓ˈʷʇ

ಣ়֑࣪

ရ௱ˌ˾ੳႠ

（※上欄参照）

※期間中の確定申告・相談会場は、「浦添市産業振興センター・結の街」です。

※北那覇税務署以外への直接の問い合わせはご遠慮ください。

●所得税の還付申告　●青色申告　●損失申告　●雑損控除の申告　●消費税の申告

●土地、建物、株式の譲渡所得の申告　●FX・暗号資産等の申告　

●住宅借入金等特別控除の申告　●亡くなられた人の申告（準確定申告）

確定申告はスマホでできます確定申告はスマホでできます

ֆڐ˞ش൨ˌ˾ଋˢ「੬ඐୣˡڤ೾ૻࣺ」ʿຖ္˚ˌ

ིන෴ୣྷੲȝÖȘȷȶȶșȰȲȱȳ ※自動音声案内੬ඐୣ˞܌ˌ˾࿨ʷࣱ̂ˎ

事前準備の
詳細はこちら

マイナンバーカード
を利用した確定申告の

案内はこちら

作成コーナーは
こちら

マイナポータル連携
の詳細はこちら

24時間

OK
自宅から申告可能

空いた時間に
スマホでサクッと♪

集計や入力の手間が不要！

現在、たくさんの人が利用中現在、たくさんの人が利用中

e-Tax e-Tax Ƕᨃܝ⾰

マイナポータルアプリを
インストール

カンタン

e-Taxに必要なものはこれだけ！e-Taxに必要なものはこれだけ！

スマホ マイナンバーカード

�൫̅෎ႏˌ˾˓˄˚৏඀ࠥঁ˚ૻࣺੳʿۤ୊ڱߒ

ૻࣺੳˢːˡ˱˱ ɩȬɗɥʀ ˚௱૬

確定申告書等作成コーナー確定申告書等作成コーナー˝˼

੾઺࿄ੳ൫ˡ̰ʏ̨ࢿ˷༺အૐݽ

ʿ৏඀෎ႏ˚ˀʆࢿ੾઺࿄ੳ൫ˡ

ੳ࿐ˡၟ۽˷༥۽˵຾္�

※ご利用には事前準備が必要です。

　 事前準備は余裕をもってお早めに！

さらにマイナポータル連携さらにマイナポータル連携˚

３月２日（日）
３月７日（金）

10日（月）～14（金）
17日（月）

౺अ2025年 2月 1日 2025年 2月 1日౺अ 1617



問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
８
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
６
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
８
期
納
期
限
は
２
月
28
日

（
金
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

窓
口
混
雑
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス

の
ご
案
内

問
市
民
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
３

３
月
よ
り
、市
民
課
と
国
民
健
康

保
険
課
窓
口
の
混
雑
状
況
を
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。来
庁

の
際
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
開
始
予
定
日

3
月
３

日（
月
）

▲詳しくは
　こちら

子
育
て
・
教
育

こ
ど
も
医
療
費
助
成
に
つ
い
て

問  

こ
ど
も
家
庭
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
を
受
け

る
場
合
は
、受
給
資
格
者
証
の
申
請

が
必
要
で
す
。対
象
年
齢
の
こ
ど
も

が
世
帯
に
い
る
場
合
は
、こ
ど
も
家

庭
課
窓
口
で
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

対
象
年
齢

０
歳
か
ら
中
学
校
修

了
前
ま
で（
15
歳
の
誕
生
日
到
達
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る

書
類（
マ
イ
ナ
保
険
証
・
資
格
確
認

書
な
ど
）

・
保
護
者
の
普
通
預
金
通
帳

▲詳しくは
　こちら

こ
ど
も
医
療
費
の
貸
付
制
度
に

つ
い
て

問  

こ
ど
も
家
庭
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
対
し
て
、支
払
金
を
貸

し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。利
用

す
る
に
は
、貸
付
資
格
の
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
対
象
外
と
な
る
医
療
費

（
保
険
外
診
療
、入
院
時
の
食
事
療

養
費
、選
定
療
養
費
等
）は
医
療
機

関
窓
口
で
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

▲詳しくは
　こちら

２
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月

で
す

問  

こ
ど
も
家
庭
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

児
童
手
当
の
支
給
日
は
、２
月
10

日（
月
）で
す
。

２
月
期
の
支
給
で
は
、令
和
６
年

12
月
分
と
令
和
７
年
1
月
分
を
支

給
し
ま
す
。

※
振
り
込
ま
れ
る
時
間
帯
は
金
融

機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、午

後
３
時
以
降
に
通
帳
の
記
帳
等
を

し
て
、振
り
込
み
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。文

化
・
ス
ポ
ー
ツ

第
一
回
カ
ガ
ク
の
森
講
座

問
ゆ
い
ま
ぁ
る
て
だ
こ
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ

☎（
８
７
７
）４
９
２
２

公
園
の
小
さ
な
実
験
教
室
〜
実

験
工
作（
鳴
き
声
の
化
学
カ
エ
ル

笛
に
挑
戦
）〜
生
き
物
の
鳴
き
声

が
違
う
の
は
な
ぜ
？
筒
・
紐
・
棒
を

使
っ
て
カ
エ
ル
笛
を
作
成
し
て
み

よ
う
！

講
師

森も
り

一か

ず

お夫
氏
・
佐さ

と

う藤
寛ひ

ろ
ゆ
き之

氏

（
沖
縄
自
然
科
学
研
究
所
・
理
学
博

士
）

日
時

2
月
15
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
正
午

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室

受
講
料

千
円
※
保
護
者
無
料

対
象

小
学
生
〜
中
学
生

定
員

20
人（
先
着
順
）

持
ち
物

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、筆

記
用
具
、ノ
ー
ト

申
込
方
法

事
前
電
話
受
け
付
け

（
担
当
・
伊
佐
）※
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
5
時
ま
で

申
込
締
切

2
月
14
日（
金
）ま
で

国
立
劇
場
お
き
な
わ
第
七
期

組
踊
研
修
生
発
表
会

問
国
立
劇
場
お
き
な
わ

☎（
８
７
１
）３
３
５
０

国
立
劇
場
お
き
な
わ
で
は
、琉
球

王
国
時
代
に
創
始
さ
れ
た
組
踊
の

伝
承
者
を
養
成
す
る
た
め
、組
踊
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。現
在
は
、

第
七
期
組
踊
研
修
生
８
人
が
研
修

に
励
ん
で
お
り
、研
修
生
に
よ
る
第

４
回
発
表
会「
組
踊
銘め

か
る
し
ー

苅
子
」を
上

演
し
ま
す
。

日
時

3
月
6
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜

場
所

国
立
劇
場
お
き
な
わ

費
用

入
場
無
料（
整
理
券
必
須
）

※
2
月
15
日（
土
）午
前
10
時
か
ら

国
立
劇
場
お
き
な
わ
チ
ケ
ッ
ト
カ

ウ
ン
タ
ー
に
て
整
理
券
を
配
布
し

ま
す
。（
1
人
３
枚
ま
で
、定
員
に
達

し
次
第
終
了
）▲詳しくは

　こちら

ાǞǧǛࣕࢄのǮȐǺ

市民生活課 ☎（876)1248

沢岻自治会では、宝くじの助成金(※)で、パソ
コン・プリンター・高圧洗浄機など地域コミュニ
ティ活動に役立つ備品を購入しました。
※(財)自治総合センターでは、毎年宝くじの社会貢献広
　報事業の一環として、コミュニティの健全な発展を目
　的とした助成を行っています。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浦添市職員の給与・定員管理について

浦添市職員の

人事行政・給与・定員管理

人事行政の運営などの状況について（令和5年度）

問 職員課 ☎（８７６)１２０８ ※詳しくは､3月頃に市ホームページ上で公表します。

❼定員適正化計画の数値目標および進捗状況（実績）
    〈定員適正化手法の概要〉
　　事務事業全般の見直し、行政組織の簡素効率化、指定管理者制度を含む    
　民間業務委託等の取り組みによる定員抑制に努め、職員研修による職務遂
　行能力の向上など、少数精鋭による定員適正化を推進します。

一般行政

教育

消防

公営企業等
会計

計

職員数
増 減
職員数
増 減
職員数
増 減
職員数
増 減
職員数
増 減

平成17年
計画始期
    467人  

    206人

      98人

      92人

    863人

  令和６年
   19年目

559人
23人（対前年度）

86人
△2人（対前年度）

104人
2人（対前年度）

96人
△1人（対前年度）

845人
22人（対前年度）

平成18～令和６年
実績計

                  559人　  
               92人

86人
△120人
104人
6人
96人
4人

845人
△18人

❽職員の研修の状況（修了者数）
一般研修        
234人

1週間の勤務時間
38時間45分

1日の勤務時間
8:30～17:15

休憩時間/週休日
12:00～13:00/土•日

区分
採用者数
退職者数

市長部局等
38人
23人

教育委員会
3人
4人

上下水道部
4人
0人

合計
45人
27人

特別研修
2,711人

派遣研修
52人

その他
171人

（２）年次休暇の状況（令和5年度決算）
総付与日数
1万5,511.5日

総使用日
7,622.5日

一人当たり平均使用日数
17.9日

使用率
49.1%

休職
37人

歳出費
599億5,291万4,000円

人件費
72億6,646万9,000円

人件費率
12.10%

給料・職員手当・期末勤勉手当
40億8,747万1,000円

戒告
0人

減給
1人

停職
0人

集団健診
208人

市負担金に
よる主な事業

職員掛金に
よる主な事業

人間ドック等
662人

(傷病見舞金など)
(人間ドック補助など)
(入学祝金、健康増進奨励金など)
(能力開発補助など)
(スポーツ派遣•サークル助成など)

35人
962人
321人
787人
92人

対象職員数
424人

（２）厚生会の状況
市負担金 給料総額の4/1000（職員掛金5/1000）

給付事業
保健予防事業
給付事業
自主選択事業
文化体育事業

❶人件費の状況（令和5年度普通会計決算）

❷職員給与の状況（令和５年度普通会計決算）

平均給料月額
29万8,400円

大学卒（国と同じ）
22万円

   支給実績    

1,713万2,348円

手当の種類（手当数）

10種類

支給職員一人当たり
平均支給年額
3万9,566円

勤続年数
20年
25年
35年
最高限度

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置2～20％加算

勤勉手当
2.1月分

期末手当
2.5月分

配偶者
6,500円

父母など
6,500円

子
1万円(16～22歳の子5,000円加算)

高校卒（国と同じ）
18万8,000円

平均給与月額
35万3,200円

平均年齢
40.5歳

❸職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和６年４月１日現在）

❺職員手当の状況
（1）期末・勤勉手当（令和６年度支給割合）※国と同じ

❹職員の初任給の状況（令和６年４月１日現在）

（２）退職手当（令和６年度支給割合）※国と同じ
自己都合    
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

勧奨・定年    
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

（３）特殊勤務手当（令和５年度決算）

（４）時間外勤務手当（令和５年度決算） ※休日勤務手当を含む
支給総額

2億1,315万9,727円
職員一人当たり
34万6,038円

（５）扶養手当（令和６年度） ※国と同じ

（６）住居手当 ※国と同じ
借家                            限度額 2万8,000円

（７）通勤手当 ※県並み
通勤距離２ｋｍ以上の職員                   定額制

❻特別職の給料・報酬などの状況（令和６年４月１日現在）
区分
市長
副市長
教育長
議長
副議長
議員

給料または報酬月額
90万4,000円
74万9,000円
67万5,000円
53万6,000円
47万9,000円
45万2,000円

期末手当

3.5月分
(令和６年度支給割合)

❶職員の採用および退職の状況 ※退職派遣を除く

❷職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況
（１）一般職員の勤務状況

❸職員の分限および懲戒の状況（令和5年度の処分者数）

❹職員の福祉および利益の保護の状況
（１）健康診断の状況 ※特別職を除く、正職員および再任用職員

部門
区分

会員数 827人

౺अ2025年 2月 1日 182025年 2月 1日౺अ19



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

毎月入会説明実施中！ お問合せ下さい

高齢者活躍人材確保育成事業 （公社）沖縄県シルバー人材センター連合

　 健康で働く意欲のある
60歳以上の皆様へ

（公社）浦添市シルバー人材センター
 TEL（098）875-1701

会員募集中　 女性大歓迎

又
吉
栄
喜
演
劇
シ
リ
ー
ズ「
豚

の
報
い
」

問
ア
イ
ム・ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ

ホ
ー
ル

☎（
９
４
２
）４
３
６
０

昨
年
の「
亀
岩
奇
談
」に
引
き
続

き
、浦
添
市
出
身
の
作
家
・
又
吉
栄

喜
氏
の
芥
川
賞
受
賞
作
品
「
豚
の

報
い
」を
初
の
舞
台
化
。場
末
の
ス

ナ
ッ
ク
に
迷
い
込
ん
だ
豚
に
よ
っ

て
、魂ま

ぶ
い

を
失
っ
た
女
た
ち
と
主
人

公
・
正
吉
が
繰
り
広
げ
る
島
の
情
景

と
心
の
奥
を
紡
ぐ
物
語
。コ
ミ
カ
ル

な
人
間
模
様
を
ち
り
ば
め
つ
つ
、行

き
場
の
な
い
深
層
を
描
い
た
傑
作

で
す
。

日
時

３
月
29
日（
土
）午
後
５
時

開
演（
4
時
開
場
）

料
金

一
般
３
千
円
、高
校
生
以
下

1
5
0
0
円（
当
日
券
は
５
０
０
円

増
）※
未
就
学
児
入
場
不
可

出
演

城し

ろ

ま間
や
よ
い
、知ち

ば

な花
小さ

ゆ

り

百
合
、

当と

う

め銘
由よ

し
あ
き亮

ほ
か

会
場

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▲詳しくは
　こちら

【
募
集
】令
和
７
年
度
学
校
体

育
施
設
開
放
事
業・
一
般
使
用

団
体

問
浦
添
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎（
８
７
７
）４
９
２
３

令
和
７
年
度
の
市
内
公
立
小
中

学
校
の
体
育
施
設
を
夜
間
一
般
開

放
し
ま
す
。

場
所

市
内
公
立
小
中
学
校
の
体

育
館
・
運
動
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人
※
成
人
に
限
る

使
用
料

全
面
１
時
間
当
た
り
／

体
育
館
４
８
０
円（
半
面
２
４
０

円
）、
運
動
場
5
9
0
円
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
２
４
０
円

募
集
期
間

2
月
17
日（
月
）ま
で

申
込
方
法

浦
添
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
様

式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル

ま
た
は
郵
送
に
て
提
出（
様
式
は
ス

ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
）

※
他
団
体
と
希
望
が
重
複
し
た
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。ま
た
、開

放
時
間
・
施
設
・
種
目
は
学
校
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

そ
の
他

市
役
所
駐
車
場
の
混
雑
に
つ

い
て

問
契
約
検
査
課
庁
舎
管
理
係

☎  （
８
７
６
）１
３
０
４

例
年
2
月
か
ら
4
月
に
か
け
て

市
役
所
を
利
用
す
る
人
が
増
え
る

た
め
、駐
車
場
お
よ
び
周
辺
道
路
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。時
間
に
余

裕
を
も
っ
て
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
等
の

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

駐
車
場
の
一
覧
等
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▲詳しくは
　こちら

【
募
集
】浦
添
市
学
校
給
食
用

物
資
納
入
業
者

問  

浦
添
市
立
当
山
共
同
調
理
場

☎（
８
７
７
）１
２
１
７

浦
添
市
学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

資
格
要
件

本
市
の
学
校
給
食
物

資
納
入
業
者
指
定
要
綱
の
条
件
を

満
た
し
、２
調
理
場
に
市
が
発
注
し

た
必
要
な
食
材
料
を
指
定
の
時
間

ま
で
に
納
入
す
る
こ
と

・
浦
添
共
同
調
理
場
7
0
0
0
食

・
当
山
共
同
調
理
場
５
１
０
０
食

※
な
お
、こ
の
登
録
に
よ
り
必
ず
発

注
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

登
録
有
効
期
間

登
録
日
か
ら
令

和
９
年
3
月
31
日

受
付
期
間

2
月
20
日（
木
）〜
3

月
19
日（
水
）

提
出
場
所

当
山
共
同
調
理
場（
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
）

▲詳しくは
　こちら

　納骨室と合葬室を備えた新しい形態の公営墓です。建物自体が
一つの大きなお墓となっており、市が将来にわたって管理していく
ため「お墓がない」「お墓を継ぐ人がいない」という人でも安心して
利用することができます。

「浦添市施設型共同墓」とは…

56,000 円
80,000 円
160,000 円
98,000 円
138,000 円
265,000 円
30,000 円

１壇に
つき

６年
12年
32 年
６年
12 年
32 年
永年

１体用
納骨壇

2体用
納骨壇

施設型
共同墓

墓園施設 区　分 単　位 使用期間 使用料

合葬室（直葬） 1体につき

納
骨
室

1. 納骨室の使用期間が経過した後は、合葬室へ埋蔵します。
2. 納骨室の使用料には、合葬室の使用料も含まれています。

※環境保全課で募集要項、申込書を配布しています。

①浦添市に住所を有する人（または死亡時に浦添市民であった者
　　の焼骨を埋蔵する人）
　②祭祀を主宰する人
　③焼骨を所持している人（生前予約は除く）
◆合葬室および２体用納骨壇（焼骨を1体埋蔵する人に限る）について
は、以下の要件を満たせば、生前に申し込みすることも可能です。
①浦添市に住所を有する人
　②自己の使用を目的とすること
　③申請時の年齢が65歳以上であること（合葬室）

施設型共同墓 ２体用納骨壇

●納骨室…焼骨を合葬室に共同埋蔵する前に６年間、12年間また
　は32年間、１体用もしくは２体用の納骨壇に埋蔵する施設です。
　２体用については、焼骨を１体埋蔵することで、将来ご自身のた
　めに確保しておくこともできます。
●合葬室…複数の焼骨を共同で埋蔵する施設です。個人やご夫婦
　等で生前に申し込むことも可能です。
●参拝室…納骨や回忌法要時に利用できる施設です。（要予約）
●共同参拝所…香炉や花瓶等を備えた場所で５組が同時に参拝す
　ることができます。

■使用料金

■使用資格

使用料（合葬室分）納付

使用料（2体用納骨壇分）納付

10年

合葬室で合葬

埋蔵予定

夫の焼骨

夫の焼骨 妻の焼骨

妻
（埋葬予定）

焼骨

生存（10年間）

夫の焼骨を埋蔵

妻（申込者）死亡
妻の焼骨は、夫の焼骨と
同じ納骨壇で24年間埋蔵

骨壷から1体ずつ納骨袋に移しかえ、
夫婦ともに合葬室に合葬します。

妻生存（8年間）

死　亡

許可日

8年

32年

許可日

生前予約（合葬室）※65歳以上が条件
生前に自己の焼骨の埋蔵を目的として本人が申し込み、許可を受けた日から10
年後にその本人が亡くなった場合

生前予約（2体用納骨壇）※焼骨を1体埋蔵することが条件

夫婦用として、ご健在である妻が申込者として2体用32年の許可を受け、
夫の焼骨を埋蔵し、許可日から8年後に妻が亡くなった場合

親族、知人等に
焼骨の納骨を依頼

依頼していた親族、
知人等による納骨

市が永年管理

市が永年管理

「浦添市施設型共同墓」
 の使用者募集

環境保全課 ☎（876）1715問い合わせ

使用例

使用例

宮城 安志
新屋 洋平
仲宗根 美紀

［ 小規模多機能ホーム 前田の家 介護支援専門員 ］

［ ゆい往診クリニック 院長 ］

［ 沖縄県理学療法士協会（沖縄県リハビリテーション専門職協会）理学療法士 ］

座　　長：

登 壇 者：

宮城 安志［ 小規模多機能ホーム 前田の家 介護支援専門員 ］総合司会：

洲鎌 盛一［ 浦添市医師会長 ］あいさつ：

浦添市在宅医療・介護連携支援センターうらっしー
TEL.098-894-2698（浦添市医師会内）　URL https://www.urasshii.com

仲宗根 美紀氏 沖縄県理学療法士協会　　理学療法士
（沖縄県リハビリテーション専門職協会）

Ⅰ部　基調講演

Ⅱ部　ディスカッション

『リエイブルメントってなに？』

『“いま”を繋げるACP（人生会議）』
新屋 洋平先生 ゆい往診クリニック 院長

沖縄県医師会在宅医療・介護連携統括アドバイザー

お問合せ：

アイム・ユニバース てだこホール 小ホール（浦添市仲間１-９-３）

主催：浦添市

2月22日 土 開場 13:30 開演 14:00 ～16:30

再び自分でできるようにする
ための支援や考え方

リエイブル
メントとは?

ACP
  （人生会議）とは?

再び自分でできるようにする
ための支援や考え方

令和7年

リエイブル
メントとは?

令和
6年度

浦添市在宅
医療・介護連携支援センターうらっしー市民公開講座

もしもの時のために、
自らが望む人生の最終手段の

医療・ケアについて、前もって考え、
周囲の信頼する人と繰り返し話合い、

共有する取り組み

もしもの時のために、
自らが望む人生の最終手段の

医療・ケアについて、前もって考え、
周囲の信頼する人と繰り返し話合い、

共有する取り組み

ACP
  （人生会議）とは?

考えようわたしの未来
2 22

考えようわたしの未来
～いつまでも自分らしく暮らすために～
考えようわたしの未来
～いつまでも自分らしく暮らすために～

手話通訳有り

入場無料

※当日は周辺施設でもイベン
トが予定されており駐車場の
混雑が予想されます。公共
交通機関をご利用ください。

౺अ2025年 2月 1日 202025年 2月 1日౺अ21



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

⽕⽕⽕⽕⽕

訓練校名

浦添職業
能力開発校
☎（879）2560

自動車整備科

2月3日（月）～
　　　28日（金）
※平日午前9時～
　午後5時

※ただしテキスト代､
　検定代､教材費など
　は自己負担

授業料無料

電気工事科

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象）

建設機械整備科

溶接・板金塗装科
配管・建物設備科

エクステリア科

訓練科名 募集人数 訓練期間 募集期間
５人程度
８人程度
８人程度
８人程度
８人程度
４人程度

４人程度

2年

１年

6か月

具志川職業
能力開発校
☎（973）6680

自動車整備科
電気システム科

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象）

メディア・アート科

造園ガーデニング科
情報システム科

総合実務科
（知的障がい者対象）

２人
１３人
１１人
２０人

１５人

７人

2年

１年

6か月
１３人

職 業 訓 練 生募 集令和7年4月開始

オフィスビジネス科

８人

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

の
お
知
ら
せ

問  

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
・・・「
ど
う
し
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が

な
い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分

に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前

に
進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

日
時

2
月
25
日（
火
）午
後
2
時

〜
5
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
市
民

相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
〜
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

▲詳しくは
　こちら

47
番「
那
覇
て
だ
こ
線
」実
証

運
行
継
続
中
！

問  

那
覇
バ
ス
株
式
会
社
西
原
営

業
所

☎（
９
４
５
）８
５
６
４

問
都
市
計
画
課

☎（
８
７
６
）１
７
１
６

本
取
り
組
み
は
、期
間
限
定
の
実

証
運
行
と
な
り
ま
す
。本
格
運
行
へ

移
行
す
る
た
め
に
は
、多
く
の
市
民

の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。た
く
さ
ん
乗

車
し
て
、地
域
の
足
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

実
証
運
行
期
間

1
月
19
日（
日
）

〜
3
月
31
日（
月
）※
予
定

▲詳しくは
　こちら

在
日
米
軍
従
業
員
募
集

問  

駐
留
軍
等
労
働
者
労
務
管
理

機
構
沖
縄
支
部

☎（
９
２
１
）５
５
３
２

米
軍
基
地
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
あ

な
た
の
実
力
・
可
能
性
を
試
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

対
象

沖
縄
県
在
住
の
満
18
歳
以

上
の
人

勤
務
場
所

県
内
米
軍
施
設

応
募
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
窓
口
の
い
ず
れ
か
１
回
の
応

募
で
有
効

応
募
受
付
時
間

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】
24
時
間
受
け

付
け

【
窓
口
】
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
土
・
日
・
祝
を
除
く
）

▲詳しくは
　こちら

なりませんか？なりませんか？

国勢調査員国勢調査員 にに

●スキマ時間を有効活用！
●市外在住者や未経験者もOK

●報酬あり

国勢調査員

大募集！ 約500人

❶調査員説明会に参加

❷担当する地域の確認

❸調査の説明と調査書類の配布

❹回答確認リーフレットの配布と調査票の回収

❺調査票の整理と提出

　2025年（令和７年）8月から10月にかけて、浦添市で国勢調査
の調査員として働いてくださる人を募集します。

8月下旬
▼

9月上旬
▼

9月中旬
▼

10月中
▼

10月下旬

募集人数

報　　酬

応募方法

２調査区（1調査区約70世帯）あたり約８万円
※担当する調査区数、世帯数などにより異なります。

インターネットで申し込み、もしくは企画課統計係に
直接お越しください。

国勢調査員の仕事の流れ

【応募要件】 ●原則20歳以上の人　●警察や選挙に直接関係のない人
●統計調査について理解があり、責任を持って調査業務を遂行できる人 
●調査内容について秘密を保持できる人  ●暴力団員その他の反社会勢
力に関係のない人

※申し込み後に調査員証貼付用の写真撮影をします。

詳細・申し込みは
こちらから▲

浦添市役所4階 企画課統計係 
☎（876）6828

お問い合わせお問い合わせ

編
集
後
記

広
報
担
当
に
な
っ
て
3
回
目
の
式
典
撮

影
。そ
の
間
に
成
人
式
か
ら
は
た
ち
の

集
い
に
名
称
も
変
わ
り
ま
し
た
が
、取
材
時

や
式
典
で
の
発
表
を
聞
く
と
、未
来
へ
の
決

意
や
育
て
て
く
れ
た
家
族
、周
り
の
方
へ
の

感
謝
の
言
葉
を
た
く
さ
ん
聞
け
、毎
回
、自

分
自
身
も
襟
を
正
さ
せ
て
も
ら
え
て
い
る

気
が
し
ま
す
。改
め
て
成
人
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！（
大
城
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

は
た
ち
の
集
い
特
集
ペ
ー
ジ
は
い
か
が
で

し
た
か
？
私
的
に
は
レ
イ
ア
ウ
ト
も
内

容
も
か
な
り
大
満
足
で
、今
年
度
担
当
し
た

ペ
ー
ジ
の
中
で
一
番
の
お
気
に
入
り
で
す
＾い^

い
特
集
に
な
っ
た
の
も
、体
調
不
良
で
撮
影
に

行
け
な
く
な
っ
た
私
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
く
れ

た
、広
報
メ
ン
バ
ー
の
お
か
げ
で
す
♪（
新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
晴
れ
姿
を
近
く

で
見
る
こ
と
が
で
き
た
、は
た
ち

の
集
い
。そ
の
素
敵
な
瞬
間
に
、広
報
と

し
て
携
わ
る
こ
と
が
で
き
最
高
の
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
☆
翌
週
は
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
に
出
場
・
な
ん
と
か
完
走
し
、充
実

し
た
１
月
で
し
た
！
て
だ
こ
ウ
ォ
ー
ク
も

頑
張
る
ぞ
！（
黒
島
）　
　
　
　
　
　
　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

は
た
ち
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
若
さ
に
活
気
に

希
望
に
満
ち
溢
れ
た
気
持
ち
が
会
場
に
い

る
だ
け
で
伝
わ
り
、そ
の
日
な
ら
で
は
の
ス

ー
ツ
に
振
袖
、髪
型
な
ど
の
あ
し
ら
い
も
と

て
も
素
敵
で
し
た
。私
も
改
め
て
親
に
感
謝

で
す
！
(伊
志
嶺
)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

音
楽
に
た
く
さ
ん
触
れ
る
こ
と
が
で
き

た
１
か
月
で
、琉
球
交
響
楽
団
の
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
に
続
き
、海
外
旅
行

先
で
も
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
行
き
ま
し
た
♫

音
楽
は
言
葉
の
壁
を
超
え
て
、心
に
響
く
も

の
を
与
え
て
く
れ
ま
す
…
。次
は
定
期
演

奏
会
も
行
っ
て
み
よ
う
か
な
〜
！（
宮
里
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

昭
和
生
ま
れ
の
お
じ
さ
ん
の
20
歳
は
、り

ん
ご
マ
ー
ク
の
携
帯
は
な
か
っ
た
け
ど

料
理
の
仕
事
を
し
な
が
ら
ピ
ー
ス
フ
ル
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ス
に
出
演
し
た
り
、仲
間
と
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド

に
明
け
暮
れ
る
日
々
で
し
た
。古
い
も
の
も
好

き
だ
け
ど
、時
の
新
作
が
大
好
き
。今
年
、20
歳

の
人
の
イ
メ
ー
ジ
が
形
に
な
り
世
界
に
紹
介
さ

れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。デ
デ
ン
♫（
屋
部
）

౺अ2025年 2月 1日 222025年 2月 1日౺अ23



発
行

／
浦

添
市

 〒
9

0
1

-2
5

0
1 沖

縄
県

浦
添

市
安

波
茶

1
-1

-1
　

編
集

／
国

際
交

流
課

  ☎
（

8
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）1
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8
印

刷
／

株
式

会
社

  尚
生

堂
 

こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




