
 

妊婦さんにとって、お口のケアがとても大切なことはご存知ですか？ 

妊娠中には、ホルモンバランスの変化やつわりの影響により、お口の環境も悪くなりやす

くなります。重度の歯周病は早産・低出生体重児出産のリスクが高まると言われています。 

おなかの赤ちゃんのためにも歯科健診を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆もっていくもの☆ 

・妊婦歯科健診個人票・親子健康手帳（母子健康手帳）・マイナ保険証等(治

療が必要となった場合のため) 

浦添市が委託している実施医療機関（裏面参照） 

健診前に希望する医療機関に直接、予約をお願いします。 

☆健診実施場所☆ 

・口腔内診察  ・歯科保健指導 

☆健診の内容☆ 

☆注意事項☆ 

・妊娠中期（16 週～27 週）の受診をお勧めします。 

体調の良い時に受診してください。 

※妊娠初期はつわりの影響もあり気分不良になりやすいです。 

 妊娠後期は仰向けになると、大きなお腹で下大静脈が圧迫され、めまいや気分不良、呼吸が苦

しくなることがあります。 

・妊婦歯科健診のみ無料（公費負担）となります。治療やクリーニング等について

は自己負担が発生します。 

【問い合わせ】浦添市 こども家庭センター 

ＴＥＬ：098-876-6825 

浦添市に住所のある親子健康手帳を持っている妊婦 

☆対象☆ 
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