
◆ ＝要予約・申し込み

ど
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

◆
新
・
琉
球
漆
芸
研
究
会
議
２
０
２

５﹁
首
里
城
再
建
と
琉
球
漆
芸
﹂︵
仮

称
︶

日
程

3
月
29
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜
4
時

場
所

美
術
館
講
堂

料
金

常
設
展
観
覧
料

定
員

先
着
40
人

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

■
M
o
z
u
ミ
ニ
チ
ュ
ア
展

期
間

3
月
9
日（
日
）ま
で

観
覧
料

一
般
１
２
０
０
円
／
小
中

学
生
８
０
０
円
／
未
就
学
児
無
料

■﹁
令
和
６
年
度
浦
添
市
美
術
館

友
の
会
会
員
展
﹂

日
程

３
月
12
日（
水
）～
16
日（
日
）

観
覧
料

無
料

■﹁
第
３
回
長
谷
川
正
志
展

｜

美

し
き
出
逢
い
で
人
は
開
花
す
る

｜

﹂

日
程

３
月
20
日（
木
）～
23
日（
日
）

観
覧
料

５
０
０
円
／
小
学
生
以

下
は
無
料

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
電
話
相
談
窓
口

�
月
開
設
日
の
お
知
ら
せ

性
的
指
向
や
性
自
認
、そ
の
他
の

性
に
関
わ
る
お
悩
み
を
、性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
相
談
員
が
お

聞
き
し
ま
す
。匿
名
相
談
可
、秘
密

厳
守
。

日
時

3
月
19
日（
水
）午
後
５
時

～
８
時

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑20
日︵
木
︶春
分

の
日
︑28
日︵
金
︶資
料
整
理
の
日

●
3
月
1
日（
土
）〜
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

3
月
11
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

■
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

﹃
ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
と
賢
者
の
石
﹄

日
時

3
月
16
日（
日
）午
後
2
時
～

（
１
５
２
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

（
途
中
入
退
室
自
由
）

◆
に
こ
に
こ
あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

3
月
21
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

定
員

10
組
20
人（
先
着
順
）

◆
春
休
み
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み

よ
う
！

対
象

ご
本
人
、ご
家
族
、ご
友
人

な
ど
を
問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
相
談

で
き
ま
す
。

費
用

無
料

※
相
談
員
は
１
人
の
た
め
、１
回
の

相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
日
程
変
更
が
あ
る
場
合
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
７
５
︶０
１
１
９

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
上
級
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
心
肺
蘇
生

法
や
A
E
D
の
使
い
方
、外
傷
の
処

置
、止
血
法
、異
物
除
去
法
、患
者
搬

送
法
な
ど
。

日
時

3
月
15
日（
土
）午
前
9
時

～
午
後
6
時（
1
時
間
休
憩
あ
り
）

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
）

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑20
日︵
木
︶春
分

の
日

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
は
じ
め
て
み
よ
う
！
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト

日
時

3
月
16
日（
日
）午
後
1
時
30

分
～
3
時

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

10
人

◆
着
物
の
リ
メ
イ
ク﹁
ワ
ン
ピ
ー
ス

エ
プ
ロ
ン
﹂︵
全
２
回
︶

日
時

①
3
月
19
日（
水
）正
午
～
午

後
3
時
②
3
月
26
日（
水
）正
午
〜
午

後
4
時

参
加
費

1
5
0
0
円

持
ち
物

着
物
、ミ
シ
ン
、裁
縫
セ
ッ

ト
、着
物
の
色
に
合
わ
せ
た
糸（
60
番
）

定
員

8
人

◆
革
の
端
材
で
ポ
シ
ェ
ッ
ト
づ
く
り

日
時

3
月
22
日（
土
）

【
午
前
の
部
】午
前
10
時
〜
正
午

【
午
後
の
部
】午
後
2
時
〜
4
時

参
加
費

1
5
6
0
円

持
ち
物

持
ち
手
に
な
り
そ
う
な

ベ
ル
ト
や
帯
締
め
な
ど
が
あ
れ
ば

持
参
く
だ
さ
い
。

定
員

各
回
6
人（
計
12
人
）

■
お
も
ち
ゃ
病
院
㏌
浦
添
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ︵
予
約
不
要
︶

日
時

3
月
23
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
最
終
受
付

：

午
後
２

時
ま
で
）

参
加
費

無
料（
別
途
材
料
費
が
必

要
な
場
合
あ
り
）

※
受
付
件
数
に
よ
っ
て
は
、早
め
に

締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

・日程、受付時間、場所については
　市と契約している歯科医療機関
　に問い合わせください。

3月9日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

3月6日､27日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

3月5日､26日3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

助産師さんが家庭訪問等を行い、心身
ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▶

産後ケア事業産後ケア事業

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
　市と契約している医療機関
　に問い合わせください。

対　　象
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

日　　時
3月14日（金） 

午後1時～3時30分

場　　所
保健相談センター

申し込み
3月11日（火）まで

※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約です。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。ベビースクール(離乳食教室)ベビースクール(離乳食教室)

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前の
   み）もあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

（全回水曜日） 　に問い合わせください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前の

日
時

3
月
25
日（
火
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

定
員

10
人（
先
着
順
）

対
象

小
学
生
～
大
学
生（
22
歳
ま

で
）※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
は
れ
や
か
に
暮
ら
し
の
漆
器
﹂

時
代
や
地
域
を
越
え
て
、人
々
の

暮
ら
し
に
寄
り
添
う
漆
器
を
紹
介

し
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
展
示
す

る
機
会
が
少
な
か
っ
た
絵
画
な
ど

の
所
蔵
品
も
併
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

期
間

5
月
11
日（
日
）ま
で

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
３
０
０
円（
２
０
０
円
）／
大
学

生
２
０
０
円（
１
３
０
円
）／
65
歳

以
上
２
４
０
円（
１
６
０
円
）

※（
）内
は
浦
添
市
民
割
引
適
用
料

金
。浦
添
市
在
住
・
在
勤
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、職
員
証
な

◆ ＝要予約・申し込み

▲「英語のおはなし会」の様子午前10時〜午後6時午前10時〜午後6時

開館日

開館
時間

（祝日、慰霊の日、年末年始を除く）

● 火・木曜日は夜間解放もしています。

● 行事など詳しくは、各児童センターに直接お問い
　合わせください。

こども政策課 わんぱく係 ☎(876)1282こども政策課 わんぱく係 ☎(876)1282

月〜土曜日月〜土曜日

▼詳しくはこちら

問い合わせ問い合わせ

InformationInformationInformation
児童センター児童センター

浦添市保健相談センター
　☎(875)2100

　 ※毎月10日のみ
　　 午前８時～翌日午前８時
　 ※毎月10日のみ
　　 午前８時～翌日午前８時

　午前9時～11時、午後1時～4時
　/土日祝日・年末年始除く

 日本いのちの電話連盟
　  0120(783)556
 　午後4時～9時まで/年中無休

健康シリーズ

３月の自殺対策強化月間に合わせて、こころの健康パネル展を開催します。
■期間　3月3日（月）～14日（金）
■場所　市役所1階 市民ホール ATM前

「一人で悩まないで、まずは話を聞かせてください」
自殺は、その多くが“追い込まれた末の死”であり、生活・経済苦、育児や介護疲

れ、過労、健康問題、孤独等さまざまな要因が絡み合って生じていることが知られて
います。こころやからだの不調に早く気づき、寄り添い、支えることで、かけがえのない
命を救うことができます。一人で悩まず、相談機関や医療機関等に相談しましょう。

3月は自殺対策強化月間です

こころの健康パネル展

“自殺予防”と”こころ”の悩みの相談先

▲詳しくはこちら

浦添市こころの健康サポーター

命命大切に未来へつなぐ      ！大切に未来へつなぐ      ！大切に未来へつなぐ      ！
問健康づくり課 ☎（875）2100

 沖縄いのちの電話
☎(888)4343
午前10時～午後11時
/年中無休

ひとりで
悩まず
相談しよう

こんな悩みありませんか？
・相談したいけど、どこに相談
したらいいかわからない。
・地域にどういった相談窓口があるのかわからない。
・どう相談していいかわからない。

 日本いのちの電話連盟

 　午後4時～9時まで/年中無休 　午後4時～9時まで/年中無休

・地域にどういった相談窓口があるのかわからない。・地域にどういった相談窓口があるのかわからない。
・どう相談していいかわからない。

困りごとの内容によって、相談窓口が異なります。
困りごとに当てはまるものがあれば、
ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？　 ※毎月10日のみ　 ※毎月10日のみ　 ※毎月10日のみ

　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時
ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？

まずは
　話してみませんか？

▲詳しくはこちら

▲救急法講習会（上級）の様子
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