
3
仕事もプライベートも含めた、人生を楽しむ秘訣！

好きな言葉は何ですか？

趣味はありますか？
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  棚原さんに　 つの質問3
　
浦
添
生
ま
れ
、浦
添
育
ち
の
棚
原
里
帆
と
申

し
ま
す
。県
内
で
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番
組
を
は

じ
め
と
す
る
、さ
ま
ざ
ま
な
タ
レ
ン
ト
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。現
在
は
、O
C
N（
沖
縄
ケ
ー

ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）の「
あ
ま
く
ま
歩
人
」、

R
B
C
i
ラ
ジ
オ
の「
具
志
堅
ス
ト
ア
ー
」と

い
う
番
組
に
出
演
し
て
お
り
、F
C
琉
球
の
ス

タ
ジ
ア
ム
M
C
も
務
め
て
い
ま
す
。

　
タ
レ
ン
ト
業
を
志
す
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

小
学
4
年
生
の
時
に「
浦
添
ゆ
い
ゆ
い
キ
ッ
ズ

シ
ア
タ
ー
」と
い
う
演
劇
団
体
に
入
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。元
々
は
引
っ
込
み
思
案
な

性
格
だ
っ
た
の
で
す
が
、そ
こ
で
の
経
験
を
通

し
て
人
の
前
に
立
つ
楽
し
さ
を
覚
え
、「
こ
う

い
う
仕
事
い
い
な
」と
い
う
思
い
が
形
に
な
り

ま
し
た
。

　
先
月
で
６
年
目
に
入
っ
た
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
の
お
仕
事
で
す
。特
に
自
分
の
素
を

出
し
て
い
る
仕
事
で
、台
本
が
な
く
人
と
お

し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
様
子
が
そ
の
ま
ま
流
れ

て
い
る
感
覚
で
す
。「
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
」と
い

う
だ
け
あ
っ
て
、隠
し
た
く
て
も「
パ
ー
ソ
ナ

ル
」な
部
分
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。（
笑
）

　
ま
た
、私
の
分
岐
点
と
な
っ
た
お
仕
事
で
も

あ
り
ま
す
。そ
れ
ま
で
は「
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
綺
麗
に
こ
な
せ
ば
い
い
」と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、こ
の
仕
事
で
は
自
分
の
考
え
や

意
見
を
話
し
た
り
、個
性
を
出
し
た
り
す
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
気
付
き
、素
の
自
分

を
出
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、楽
し
く
お
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
緊
張
し
ま
す
。で
す
が
、緊
張
し

て
い
な
い
フ
リ
を
し
て
い
ま
す
。（
笑
）

　
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、人
前
に
立
た
せ
て
い
た

だ
く
お
仕
事
な
の
で
、見
て
い
る
人
や
聞
い
て

い
る
人
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。緊
張
し
す
ぎ
る
と
空
回
り

し
て
し
ま
う
の
で
、程
良
い
緊
張
感
を
楽
し
む

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、自
信
が
な
く
て
も
、い
た
だ
い
た
お

仕
事
は
と
に
か
く
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
を
意

識
し
て
い
ま
す
。場
数
を
踏
む
こ
と
で
自
信
に

つ
な
が
る
気
が
し
ま
す
！

　
生
ま
れ
育
っ
た
浦
添
市
の
ガ
イ
ド
を
や
っ

て
み
た
い
で
す
。浦
添
市
は
歴
史
や
文
化
が
多

く
、戦
時
中
は
激
戦
区
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
も
浦
添
よ
う
ど
れ
な
ど
の
建
物
が
残
っ
て

い
ま
す
。い
ま
だ
に
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

で
す
が
、そ
の
よ
う
な
浦
添
市
の
歴
史
や
文
化

を
も
っ
と
知
っ
て
発
信
し
た
い
で
す
。

　
ま
た
、て
だ
こ
ま
つ
り
の
司
会
を
務
め
る
こ

と
が
長
年
の
目
標
で
す
。昨
年
は
三
代
王
統
ま

つ
り
に
王
妃
役
と
し
て
出
演
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
、今
年
は
ぜ
ひ
司
会
も
！

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
発
信
し
続
け
た
い
。

中
で
も
印
象
的
な
お
仕
事
は
？

人
前
に
立
つ
仕
事
で
、緊
張
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

棚原さんの

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課広報広聴係までお送りく
ださい。
【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　58号線からちょっと入った牧港通りにある、カ
フェ喫茶。昭和レトロな落ち着いた雰囲気の店内
で、美味しい料理やコーヒーが楽しめます。
　“定番”にこだわったオムライスは、ふわふわの
卵と特製ケチャップライスの相性が抜群で、懐か
しさを感じさせる逸品です。

1牧港へお越しの際は「Smells」でランチを♪
2たまにはレトロな雰囲気を味わってみませんか？
3伊佐オーナーの淹れるコーヒーでホッとひと息。

【Smells（スメルズ）】

●住   所／浦添市牧港2-48-2
●定休日／毎週日曜日、元日
●営業時間／［月～木］午前10時～午後3時
　　　 ［金・土、祝日］午前11時～午後4時
               

ಅⅮษअ

　うらそえ
おすすめスポット
　うらそえ

おすすめスポット

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！
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vol.23

浦添で働く人

棚原 里帆さん（27）
た  な  は  ら り　ほ

ƛ2

1RBCiラジオのスタジオにて。具志堅
　店長とのトークを楽しんでいます♪
2FC琉球のスタジアムMCをしている
　様子。笑顔を絶やしません！
3三代王統まつりでの凛々しい表情！

“THE喫茶店”な
見た目に

テンションあがる！

　「ゆいまーる」です。沖縄の人たちは、ゆいまーるの精神で
色々な出来事を乗り越えてきたと思います。私も人との結びつ

▼ 昔ながらのオムライス  1,000円
　　

ƛ1 ƛ2

特にコレ！

ƛ3

ƛ1

▼ ナポリタン  1,000円
　　

※詳細は、右の二次元コードから
　ご覧ください。

◀愛犬の
　まぁるくんと♪

自分を一文字で表すと？
　「頑」です。とても頑固なので（笑）
ですが、頑固だからこそ「頑張れる」
ことも沢山あります。「こういうこと
もできるんだ」「これだけ熱量をもっ
ているんだ」と思わせたいです。

　アイドルが大好きで、YouTubeで
動画をみながら「なぜ人気なんだろ
う」と考えるのが好きです。（笑）
　いつかはセルフプロデュースをし
てみたいと思っています。

ƛ3

きを大切にし、思いやりのある人でいた
いです。また、「ゆいまーる」にちなんで
愛犬の名前を「まぁる」と名付けました。

自
己
紹
介
と
お
仕
事
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

平日午後２時から放送「具志堅ストアー」

（金・土は午後6時～10時も営業しています）

౺अ2025年 4月 1日 2025年 4月 1日౺अ 1213




