
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には骨がある可能性がありますので、

※食事の際は注意してよくかんで食べましょう。
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※
※
家庭・学校においても毎日確認してください。

毎月浦添市のホームページに給食使用食材の産地公開と給食写真の掲載をしています。
食物アレルギーのある児童は給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を必ず確認しましょう。

TEL： 877-1217
FAX： 877-8717
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30.318.6 619 19.4 24.4 857

小学校 545 25.8 25.9

30(月)
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25.8小学校 573
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27(金)

15.7 555 20.4 17.2

23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

24.513.4 676小学校 599 25.7 18.2 562 22.6 16.9 550 23.7

こ
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20(金)

16.4 634 31.6 19.7

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

23.3小学校 617 23.9 19.2 597 27.3 20.7 550 22.8 20.1 540

こ

ん

だ

て

13(金)

25.1 543 21.1 11.4

9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

23.619.3 653小学校 619 20.4 26.3 557 23.8 15.3 570 21.7

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

よくかんで気をつけて食べましょう！

令和7年

6月 の予定献立表

※食材、その他の都合により献立を変更することがあります。

浦添市立学校給食当山共同調理場

慰霊の日

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

小学校

学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

14.4～21.7g21.1～32.5g650kcal

なすは夏の野菜

欠食：浦城小

欠食：牧港小5年


