
 

 
令和７年 

給食だより 
（毎月19日は食育の日） 

6月号 
浦添市立学校給食浦添共同調理場 

6月
がつ

 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

目標
もくひょう

  『歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食事
し ょ く じ

をしよう』 

 みなさんは、普段
ふだん

から、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食事
しょくじ

について、意識
い し き

していますか？ 

成長期
せいちょうき

のみなさんにとって、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にすることは、とても大切
たいせつ

です。 

なぜなら、歯
は

は乳歯
にゅうし

から大人
おとな

の歯
は

、つまり永久歯
えいきゅうし

に生えかわります
は

。 

また、身長
しんちょう

は、小学
しょうがく

１年
ねん

から 6年生
ねんせい

では、個人差
こ じ ん さ

はありますが、 

約
やく

２０センチ伸びます
の

。 

 この時期
じ き

、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食事
しょくじ

をするよう心
こころ

がけてほしいですね。 

6月
がつ

 給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

  『よくかんでたべよう』 

６月４日
がつよっか

～10日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。 食
た

べ物
もの

をあまり噛
か

まずに飲
の

み込
こ

む 

ことはありませんか？食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、よく 

かんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

…エネルギーの代謝
たいしゃ

や、皮膚
ひ ふ

・

粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に関
かか

わります。 

… 目
め

や 皮膚
ひ ふ

・ 粘膜
ねんまく

の 健康
けんこう

、

成長促進
せいちょうそくしん

などに関
かか

わります。 

…丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるの

に欠
か

かせません。 

…皮膚
ひ ふ

や筋肉
きんにく

、髪
かみ

の毛
け

など 体
からだ

をつくる材料
ざいりょう

になります。 

なぜ、給 食
きゅうしょく

には牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日出
まいにちで

るの？ 

 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

、特
とく

にカルシウムが

たっぷり含
ふく

まれているからです。 

さわやかな季節
きせつ

はあっという間
ま

で、気温
きおん

と湿度
し つ ど

がグッと上
あ

がる雨
あめ

の季節
きせつ

が、今年
こ と し

もやってきま

した。暑さ
あつ

に負け
まけ

ないよう、心がけたいですね。 

さて 6月
がつ

は、「食 育
しょく いく

月間
げっ かん

」です。健康
けん こう

な体
からだ

づくりのために、「食
た

べること」は大切
たい せつ

であるこ

とを伝
つた

えていきたいと思
おも

っています。 

 

 

 

その他
た

のカルシウムを多く
おお

含む
ふく

食品
しょくひん

 

食育基本法
しょくいくきほんほう

では、食育
しょくいく

を「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」とし、「知
ち

育
いく

、徳育
と くい く

 

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの」と位置付
い ち づ

けています。子
こ

どもたち 

が、食
しょく

の正
ただ

しい知識
ち し き

に基
もと

づいて自
みずか

ら判断
はんだん

・実践
じっせん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな 

毎日
まいにち

を送
おく

れるようになることが、重要
じゅうよう

です。 

そのために、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

 

する力
ちから

を身
み

につけていく必要
ひつよう

があります。この機会
き か い

に、ご家庭
ご か て い

で 

も「食
しょく

や食
た

べること」について改めて
あらた

考え
かんが

てみませんか？ 

 

ができるよう、 

。 

  

 

 

しらす 

うなぎ 

こまつな 

さくらえび 

ひじき なっとう 


