
◆ ＝要予約・申し込み

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る
語

り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

今
回
は「
食
べ
物
の
お
は
な
し
」
で

す
。

日
時

6
月
14
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

◆
そ
ら
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

当
館
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
。今
回
は「
平
和
」に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

日
時

6
月
17
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

10
組（
先
着
順
）

■
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

﹃
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ド
リ
ー
﹄

日
時

6
月
15
日（
日
）午
後
2
時

～（
97
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
。

（
途
中
入
退
室
自
由
）

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
9
4
︶9
9
9
8

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
入
門
Ⅰ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目
的
と

し
た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生
法
や
A
E

D
の
使
い
方
な
ど
、
応
急
手
当
の
重

要
性
に
つ
い
て
。

日
時

6
月
21
日（
土
）午
前
9
時

30
分
～
午
前
11
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

　

　

　

　

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
�
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
戦
後
��
年
沖
縄
戦
前
戦
後
の
漆

器
展
﹂﹁
令
和
�
年
度
新
収
蔵
品
展
﹂

沖
縄
戦
前
後
の
世
替
わ
り
を
漆

器
で
紹
介
。ま
た
、昨
年
度
に
購
入

し
た
作
品
と
前
田
栄

さ
か
え

氏
・
宮
城
篤と

く
ま
さ正

氏
か
ら
寄
贈
の
漆
器
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
一
部
紹
介
。

期
間

5
月
18
日（
日
）〜
9
月
7

日（
日
）

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
３
０
０
円（
２
０
０
円
）／
大
学

生
２
０
０
円（
１
３
０
円
）／
65
歳

以
上
２
４
０
円（
１
６
０
円
）

※（
）内
は
浦
添
市
民
割
引
適
用
料

金
。浦
添
市
在
住
・
在
勤
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、職
員
証
な

ど
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
〜

音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無
料

貸
し
出
し

■
浦
添
市
市
制
施
行
��
周
年
記
念

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締

め
切
り
）

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
毎
年
�
月
��
日
～
��
日
は﹁
男
女

共
同
参
画
週
間
﹂で
す

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は「
誰
で
も
、ど
こ
で
も
、自
分
ら
し

く
」で
す
。性
別
、国
籍
、文
化
や
宗

教
の
違
い
を
超
え
て
、多
様
性
社
会

実
現
の
た
め
に
、今
何
が
で
き
る
か

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

期
間

6
月
16
日（
月
）〜
27
日（
金
）

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
6
月
の
プ
ラ
イ
ド
月
間
に
合
わ

せ
た
性
の
多
様
性
に
関
す
る
パ
ネ

ル
も
展
示
し
ま
す
。

︻
行
政
相
談
︼

日
時

6
月
26
日（
木
）午
後
1
時

～
4
時

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー（
中
央

階
段
裏
特
設
相
談
ブ
ー
ス
）

相
談
員

山
里
時
子
氏（
総
務
大
臣

委
嘱
行
政
相
談
員
男
女
共
同
参
画

担
当
）

▲詳しくは
　こちら

■
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
電
話
相
談
窓
口

�
月
開
設
日
の
お
知
ら
せ

性
的
指
向
や
性
自
認
、そ
の
他
の

性
に
関
わ
る
お
悩
み
を
、性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
相
談
員
が
お

聞
き
し
ま
す
。匿
名
相
談
可
、秘
密

厳
守
。

日
時

6
月
18
日（
水
）午
後
５
時

～
８
時

※
日
程
変
更
が
あ
る
場
合
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象

本
人
、家
族
、友
人
な
ど
を

問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま

す
。

費
用

無
料

電
話
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
7
0（
5
4
9
1
）3
2
2
8

※
相
談
員
は
１
人
の
た
め
、１
回
の

相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
お
願
い

し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
火
︶慰
霊
の

日
振
替
休

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ﹁
桑
茶
の
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
﹂

日
時

6
月
17
日（
火
）午
後
1
時

〜
4
時

参
加
費

8
6
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お

手
拭
き
タ
オ
ル

定
員

10
人

◆
着
物
の
リ
メ
イ
ク﹁
は
お
り
コ
ー

ト
作
り
﹂︵
全
�
回
参
加
︶

日
時

6
月
18
日（
水
）、25
日（
水
）

正
午
〜
4
時

参
加
費

1
6
2
0
円

持
ち
物

着
物（
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ

ン
）、ミ
シ
ン
・
裁
縫
セ
ッ
ト
、糸（
着

物
に
合
わ
せ
た
60
番
）

定
員

8
人

◆
は
じ
め
て
み
よ
う
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
！

日
時

6
月
29
日（
日
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

10
人

︻
環
境
フ
ェ
ア
第
１
段
︼

◆
浦
添
市
役
所
で
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト︵
パ
ネ
ル
展
と
実
演
︶

︿
パ
ネ
ル
展
﹀

場
所

市
役
所
1
階

期
間

6
月
2
日（
月
）～
13
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

︿
実
演
﹀※
3
日
間
の
み

期
間

6
月
2
日（
月
）、3
日（
火
）、

6
日（
金
）
10
時
〜

◆
お
も
ち
ゃ
病
院

日
時

6
月
14
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
最
終
受
け
付
け
：
午

後
2
時
）※
受
け
付
け
件
数
に
よ
っ

て
は
早
め
に
締
め
切
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。（
予
約
不
要
）

場
所

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

料
金

無
料（
別
途
材
料
費
が
必
要

な
場
合
あ
り
）

◆
黒
糖
作
り
の
実
演

日
時

6
月
14
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

料
金

無
料（
見
学
の
み
）

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

6月22日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時30分 

日　程内　容 場　所受付時間

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

6月5日､19日
　　26日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

6月4日､11日
18日､25日

3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児

妊  婦

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）もあります。(お薬手帳を持参してください。)
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については市と契約
している医療機関に問い合わせください。

・日程、受付時間、場所については市と契約
している医療機関に問い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

2歳になったお子さんに通知してい
ます。お子さんのむし歯を予防し、
健康なお口を保つために、２歳
児歯科健診を受診しましょう。

むし歯や歯周病などの病気は妊娠
中に悪く、歯周病は早産等の原因と
なることがあります。体調のいい
時に歯科健診を受診しましょう。

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）
離乳食についての講話やデモンストレーションなど。

4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

6月13日（金）
午後1時～3時
保健相談センター 6月10日（火）まで場 所

日時 対象

申し込み

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▲※委託施設の変更があります。

産後ケア事業産後ケア事業

﹁
中
国
・
泉
州
市
文
化
交
流
展
世
界

遺
産
中
国
泉
州
市
ー
伝
統
文
化
の

今
ー
﹂

友
好
都
市
・
泉
州
市
の
伝
統
工
芸

や
文
化
を
紹
介
。毎
週
金
曜
午
後
7

時
〜
9
時
は
ラ
ン
タ
ン
ナ
イ
ト
を

開
催
し
ま
す
。

期
間

6
月
23
日（
月
）ま
で

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
Y
U
K
A
R
I
2
n
d
写
真
展

﹁
陰
陽
の
統
合
﹂ー
あ
な
た
の
光
と

影
を
あ
り
の
ま
ま
に
ー

期
間

6
月
27
日（
金
）〜
6
月
29

日（
日
）

◆
夏
休
み
こ
ど
も
体
験
教
室

期
間

7
月
〜
8
月

※
詳
細
は
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
金
︶資
料

整
理
の
日

●
6
月
1
日
（
日
）〜
イ
ベ
ン
ト
前

日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
受

け
付
け
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

6
月
10
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

ӫ�釐予硜٬榼׊鱮ײ

　不法電波があると、スマートフォ
ンやテレビ、ラジオに障害を与える
ばかりか、警察、消防・救急、防災、飛
行機・船舶などの人命に関わる重要
な無線通信を妨害し、私たちの生活
を脅かすおそれがあります。

　電波は、テレビやスマートフォン
をはじめ身近で幅広く利用されて
います。また、国民生活の安心・安全
に関わる、警察、消防・救急や、気象
情報、飛行機・船舶の安全運航など
も電波が支えています。
　良好な電波利用環境を維持する
ため、総務省 沖縄総合通信事務所で
は、電波利用ルールの周知、徹底に
取り組んでいます。

ƪ˃ᗕ⯍ᗢǺᕧȡǳǠȍǦȖǕ⾰

ƪཪ⣪ɦʀȷȡ᯺◜ǦȍǦȖǕ⾰

ǑǹǮǾ᮪ǲǵȚ⿎⯍ᗢǽɳʀɳ
【問い合わせ】 総務省 沖縄総合通信事務所  ☎098（865）2308

上下水道部経営企画室 ☎（877)0424

７月から改定する水道料金を、
改定額から減免します。
７月から改定する水道料金を
改定額から減免します。

理由
料金改定の主な要因となった、県企業局の
受水費が令和８年３月まで減免を延長するこ
とになりました。その効果を水道使用者に還
元するため、改定額から減免します。

受水費が令和８年３月まで減免を延長するこ受水費が令和８年３月まで減免を延長するこ
とになりました。その効果を水道使用者に還とになりました。その効果を水道使用者に還
元するため、改定額から減免します。

減免期間
令和７年７月分～令和８年３月分まで
減免期間
令和７年７月分～令和８年３月分まで

減免額
各用途別の基本料金および単価より
５円 /㎥減免

上下水道部経営企画室

減免額
各用途別の基本料金および単価より各用途別の基本料金および単価より
５円 /㎥減免

減免対象者
浦添市と給水契約がある水道使用者

水道料金を減免します

詳しくはこちら▲
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