
 

【聞こえ チェック】 

□ 会話をしているときに聞き返す。 

□ 後ろから呼びかけられると、気づかないことがある。 

□ 聞き間違えが多い。 

□ 話し声が大きいと言われる。 

□ 見えないところからの車の接近に気づかない。 

□ 電子レンジなどの電子音が聞こえない。 

□ 耳鳴りがある。 

 

チェック項目の数が 

１～２個  実生活でお困りのことがあれば、耳鼻咽喉科を受診しましょう。 

 

３～４個  耳鼻咽喉科で相談してみましょう。              

 

５個以上  早めに耳鼻咽喉科を受診することをおすすめします。      

 

 

※出典：一般社団法人日本補聴器販売店協会ホームページ 

 

 

 

 


