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C O N T E N T SC O N T E N T S
も くじ

人　口

男

女

世帯数

115,208 人

55,868人

59,340 人

54,651世帯

(＋          37 人)
( ＋          34 人)
( ＋               3 人)
( ＋         47 世帯 )

市の人口 前月比較

健康づくり協力店３周年を迎えました！
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【特集 �】
おいしー！やさしー！ヘルシー！

                 うらそえ健康づくり協力店

話題がいっぱい なかゆくい

お知らせ・募集

裏表紙

今月の表紙

健康づくり協力店を知っ
ていますか？「ヘルシーメ二
ュー」「ヘルシーサービス」
を提供する市内の店舗のこ
とで、今では50以上の店舗
が登録されています！
今回掲載する６店舗は、

「市民の皆さんに気軽に使
っていただきたい！」との呼
びかけに応じてくださった制度スタート時から協力いただいている
店舗です。
　特集ページの優しい店主さんを思い浮かべながら、美味しいお弁
当を食べてみてはいかがでしょうか？

現在の沖縄県は、全国一高齢化率が低く、全国一介護保険料の高い県です。
保険料を上げないためにどうすればよいのか、みんなで考える必要があります。
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※令和7年6月末現在

ご本人と世帯の住民税課税状況と前年の合計所得金額で介護保険料の
所得段階を決定し、ひとりひとりの介護保険料額が決定します。

介護保険介護保険 介護保険料について第2回 介護保険料について第2回

予防支援係 ☎(876)1292／介護保険料係 ☎(876)6824／介護給付係 ☎(876)1291／介護認定係 ☎(876)1297

介護保険介護保険介護保険介護保険第2回第2回第2回第2回第2回第2回
もっと知ろう！ ！もっと知ろう！ ！

〔問い合わせ〕いきいき高齢支援課

　沖縄県は全国で一番高齢化率が低く､全国で二番目に介護保険料が高い県です。
　保険料を上げないためにどうすればよいか､みんなで考えていきましょう！

　介護保険サービスを利用した際の費用は、原則として１～３割を利用者が負担し、残額は介護給付費として支払われます。介護
給付費の財源は、介護保険法に基づきその５０％は国・県・市の公費で、残り５０％は４０歳以上の人が納める介護保険料で賄われ
ています。
保険料は、２号被保険者（４０歳～６４歳の人）が２７％、１号被保険者（６５歳以上の人）が２３％に按分されていて、介護保険を

健全に運営するための大切な財源となります。
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浦添市の介護保険サービスの給付費

公費（50％）

国
負担金

調整交付金
２５％

県
負担金

１２.５％

市
負担金

１２.５％ 2号被保険者
２７％

2号被保険者
２７％

１号被保険者
２３％

１号被保険者
２３％

保険料（50％）
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  高額医療合算介護サービス࡮
等費事業
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基準額6,800円基準額6,800円

1,938円1,938円1,938円1,938円1,938円1,938円

17,680円17,680円

保険料月額（所得段階別）

第12

※6,800円の基準額をもとに､15段階の保険料額を決定しています｡

個人の状況に
応じた保険料
額なんだね
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■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／ 浦添市安波茶1-26-2
営業時間／午前10時～午後6時
定 休 日 ／毎週日曜日
電話番号／☎(917)2007

店舗情報

アトリエアンプティプー

1フルーツたっぷり
　ホールケーキ
2旬の桃を使用した
　人気のケーキ
3焼菓子人気No.1！
　贈物にも♪

安
波
茶
の皆

さ
ま
の
幸
せ
の
お
手
伝
い
を

『
ち
ょ
こ
っ
と
だ
け
』

は
い
さ
ー
い
♪
お
祭
り
、
花
火
、
プ
ー
ル
に

海
水
浴
！
８
月
も
熱
く
楽
し
い
夏
を
満
喫
し
て

お
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
♪

今
月
は
、ギ
フ
ト
や
お
土
産
な
ど
に
ピ
ッ
タ
リ

の
お
店
、「
ア
ト
リ
エ
ア
ン
プ
テ
ィ
プ
ー
」さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。ア
ー
ト
の
よ
う
な
フ
ラ
ン
ス

菓
子
が
魅
力
の
本
格
派
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
。
モ

ダ
ン
で
洗
練
さ
れ
た
店
内
は
ま
る
で
サ
ロ
ン
に

い
る
か
の
よ
う
。

東
京
、
フ
ラ
ン
ス
で
磨
い
た
技
術
を
持

つ
、
山
城
シ
ェ
フ
に
よ
る
繊
細
で
味
わ
い
深
い

ケ
ー
キ
や
マ
カ
ロ
ン
な
ど
は
ど
れ
も
美
し
く
、見

て
い
る
だ
け
で
食
べ
る
瞬
間
の
幸
せ
な
気
分
が

想
像
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。
厳
選
素
材
を
活
か
し
た

本
格
ス
イ
ー
ツ
や
季
節
限
定
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た

ケ
ー
キ
も
人
気
で
す
。
ち
な
み
に
ア
ン
プ
テ
ィ

プ
ー
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で「
ち
ょ
こ
っ
と
だ
け
」と

い
う
意
味
。

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
く
今
日
こ
の
頃
、

『
ア
ン
プ
テ
ィ
プ
ー
』（
ち
ょ
こ
っ
と
だ
け
）ひ
と
休
み

し
ま
せ
ん
か
？
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
て
、厳

し
い
夏
を
楽
し
く
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！
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▲Instagram▲サロンのようなおしゃれな店舗

自治会区別
マ ッ プ▶
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自
治
会

知ってる貝くん

こんにちは、

クリスマス会は皆のお楽しみ

れ
か
ら
が
夏
本
番
！
暑
さ
に
負

け
ず
、
地
域
の
活
動
も
盛
ん
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
浦
添
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自

治
会
は
今
年
で
52
周
年
を
迎
え
、
「
子

育
て
環
境
・世
界
１
０
０
選
」
に
も
選

ば
れ
た
こ
と
が
あ
る
自
治
会
で
す
。
９

月
に
行
わ
れ
る
敬
老
会
＆
納
涼
祭
り

で
は
地
域
の
約
３
０
０
人
の
75
歳
以

上
の
人
を
招
待
し
、
健
康
長
寿
を
お
祝

い
し
ま
す
。
夜
か
ら
は
納
涼
祭
り
も
行

わ
れ
、
余
興
も
大
盛
り
上
が
り
で
す
！

12
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
サ
ン
タ
さ

ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
女
性
会

手
作
り
の
ケ
ー
キ
を
子
ど
も
た
ち
と

囲
ん
で
楽
し
み
ま
す
。
１
月
に
は
新
年

会
と
ㄓㄑ
歳
の
成
人
を
祝
う
合
同
祝
賀

会
を
行
っ
て
い
て
、
琉
球
舞
踊
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
な
ど
の
出
し
物
で
祝
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
祈
願
餅
つ
き
会
で
は
、ㄓㄑ

㎏
の
も
ち
米
を
高
齢
者
か
ら
小
中
学

生
が
一
緒
に
餅
つ
き
を
し
、
き
な
粉
や

餡
餅
、
ぜ
ん
ざ
い
に
し
て
美
味
し
く
食

べ
な
が
ら
、
ゆ
ん
た
く
を
楽
し
み
ま

す
。
サ
ー
ク
ル
活
動
も
盛
ん
で
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
や
脳
活
サ
ー
ク
ル
、
ヨ
ガ
サ
ー

ク
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
浦
添
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自
治
会
に
興
味

が
湧
い
た
人
は
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
〜
い
♪

こ

心も温まる餅つき会♪

自治会区別自治会区別
マ ッ プ▶
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け
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地
域
の
活
動
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盛
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け
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地
域
の
活
動
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盛
ん
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ここなっ
て
き
ま
し
た
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そ
ん
な
中
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浦
添
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自

2
周
年
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迎
え
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そ
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会
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そ
ん
な
中
、
浦
添
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自

治
会
は
今
年世

界
１
０
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選
」
に
も
選
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れ
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と
が
あ
る
自
治
会
で
す
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ュ
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て
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ま
し
た
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浦添ニュータウン自治会

年間行事
�月
�月
�月
��月
��月
�月

平和学習会
夏休みラジオ体操
敬老会＆納涼祭り
陸上競技大会
秋の花植え
新年合同祝賀会・
健康祈願餅つき会

子育て環境世界100選に輝く

浦添ニュータウン自治会
●住　　所:安波茶1-13-9
●電話番号:☎(877)7636
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　所:安波茶1-13-9
●電話番号:☎(877)7636
●開館時間:問い合わせがあれば随時

新年合同祝賀会では余興が盛況です
50周年式典祝賀会
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