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人　口

男

女

世帯数

115,366 人

55,943人

59,423 人

54,899 世帯

(＋        79人)

( ＋        33人)

( ＋            46人)
( ＋        101世帯)

市の人口 前月比較

浦添市のこども子育て支援について

もくじ
•食のゆんたくひろば

•知ってほしい○○自治会 •うらそえナビ

【特集 �】てだこポケットフェスタ

話題がいっぱい なかゆくい

•ハイサイ！こちら市長室！

•ジェイソンとひと息カフェトーク
•てだっ子STUDIO

【特集 �】こども子育て支援

ちむどんどん施設情報

お知らせ・募集

裏表紙

浦添市では0歳～18歳までの
児童やその保護者が安心してこ
どもを育てられる環境づくりに
取り組んでいます
今回の特集では、市内のこど
も園や児童センターをはじめ、無
料で利用いただける子育て施設
をご紹介！取材先では私も自然と
笑顔いっぱいになりました
お子さんがいらっしゃるご家庭のお父さん、お母さん。そしてこれか
ら出産予定の方も、この機会に数多く市内にある子育て支援施設
をちょこっと覗いてみませんか？
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※令和7年8月末現在
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食べ残しをなくしましょう

/ポテトサラダをオムレツに変身！/

みんなで減らそう「食品ロス」
食べ残しをなくしましょう食べ残しをなくしましょう食べ残しをなくしましょう

みみみみんんななででで減減ららららそそうう「食食食食品品ロロスススススス」みんなで減らそう「食品ロス」

●食べきれる量を注文しましょう
●ビュッフェなどは、食べられる量を盛り付け
しましょう
●食べられなかった時は、お店と相談してお持
　ち帰りを検討しましょう
※持ち帰りは自己責任で、食中毒等に要注意！

/残ったらお持ち帰り/

●作りすぎないようにして、作った料理は早めに　
おいしく食べきりましょう
●作りすぎた料理はリメイク！
●野菜の皮や芯などの捨ててしまいがちな部分も、
　工夫すればおいしく食べられます

「食品ロス」とは、まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてしまう
食品のことです。日本では、年間472万トンの食品ロスが発生してお
り、全員が毎日おにぎり1個分の食べ物を捨てている計算になります。

食品ロスを減らすことで、食費の節約や環境への配慮につながります。
日 の々食生活の中で、できることからはじめてみませんか？

食品ロスを減らすことで、食費の節約や環境への配慮につながります。
日 の々食生活の中で、できることからはじめてみませんか？

でできること家庭 でできることでできることでできること外食

食食
ゆんたく

�����

の
まだ知らない浦添 がここに！

ƝǕȘǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／ 安波茶2-20-3
営業時間／午前7時30分～午後7時
定 休 日 ／毎週火曜日
電話番号／☎(963)9192

店舗情報

mills ByTruff leBAKERY 沖縄浦添店

1焼きたてパンの香りあふれる
　店舗１階
2リピーターが絶えない人気の逸品
3小さなお子様連れでも安心して
　過ごせます
4パンをゆっくり味わえる憩いの場

涼
し
い
店
内
で
、パ
ン
と
や
さ
し
い
時
間
を
。

▲Instagram

　
は
い
さ
い
！
今
年
も
も
う
気
付
け
ば
10
月
。
食

欲
の
秋
が
到
来
し
、小
腹
が
減
っ
て
お
や
つ
が
進
む

今
日
こ
の
頃
。
パ
ン
を
食
べ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
過

ご
せ
る
ベ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
紹
介
し
ま
す
♫

　
浦
添
市
役
所
の
目
と
鼻
の
先
に
あ
る「m

ills 
B
y
Truffl

e
B
AKER

Y

沖
縄
」さ
ん
♪

　
東
京
で
人
気
の
ト
リ
ュ
フ
塩
パ
ン
を
楽
し
め
る

と
話
題
の
ベ
ー
カ
リ
ー
で
す
！
焼
き
た
て
の
パ
ン

香
る
１
階
の
店
舗
に
加
え
、２
階
に
は
広
々
と
し

た
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、「
パ
ン
屋
さ

ん
」に
居
る
事
を
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
ゆ
っ
た
り

空
間
。
そ
し
て
小
さ
な
お
子
さ
ま
連
れ
に
嬉
し
い

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
ん
で
す
♪
地
域
の
憩
い
の

場
と
し
て
、地
元
の
方
に
寄
り
添
う
ベ
ー
カ
リ
ー
。

　
お
子
さ
ま
に
は
塩
パ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、大
人
気
の

や
わ
ら
か
食
感
生
ド
ー
ナ
ツ
や
バ
タ
ー
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
も
食
べ
や
す
く
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。

「
パ
ン
を
味
わ
う
」と
い
う
何
気
な
い
日
常
の

一
部
を
特
別
な
時
間
に
し
て
く
れ
る「m

ills
By 

Truffle
BAKERY

沖
縄
」で
、ご
家
族
や
ご
友
人
、

大
切
な
人
と
ち
ょ
っ
と
特
別
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

2

41

3

ミルズ トリュフベーカリー

自治会区別
マ ッ プ▶
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こんにちは、

敬老会は大盛況♫
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出し物で賑わうサマーフェス
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私私
県営経塚団地自治会

年間行事
�月
�月
��月
�月
�月

サマーフェス
敬老会＆バーベキュー
グラウンドゴルフ大会
餅つき大会
防災訓練

餅つきを体験する可愛いぐゎ♡

県営経塚団地自治会
●住　　所:浦添市経塚字560
●電話番号:☎(878)6111
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　所:浦添市経塚字560
●電話番号:☎(878)6111
●開館時間:問い合わせがあれば随時

松本市長とパシャリ☆皆さまいい笑顔です！

問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時

サンエー経塚シティ近く
団地入口

き
ね
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