
緊
急
地
震
速
報

１
〜
３
分

地
震
発
生

【特集】　～あなたと地域でつながる未来～ 「いつも」が備えになる防災

地震時の行動を確認しよう！
そもそも避難とは？
地域の取り組みを見てみよう！

「
い
つ
も
」が

備
え
に
な
る
防
災

熊本地震での街、家屋倒壊の記録写真から

特集
い
ず
れ
来
た
る
大
規
模
な
災
害

地
震
・
津
波
に
備
え
︑

知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と

崖
く
ず
れ
の
危
険
が
予
想
さ
れ
る

地
域
は
崖
か
ら
離
れ
る

５
〜
10
分

　
緊
急
地
震
速
報
か
ら

地
震
の
強
い
揺
れ
が
来

る
ま
で
の
時
間
は
数
秒

か
ら
数
十
秒
し
か
な
い

た
め
、安
全
を
確
保
す
る

グ
ラ
ッ
と
き
た
ら

・
落
ち
着
い
て
机
の
下
に
潜
る  

  

な
ど
︑落
下
物
か
ら
頭
を
守
る

危
機
を
回
避
し
た
ら

・
家
屋
の
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る

か
ど
う
か
確
認

・
隣
近
所
の
安
全
を
確
認

・
災
害
情
報
を
複
数
の
方
法

︵
テ
レ
ビ
︑ラ
ジ
オ
︑イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
︶で
確
認

・
家
に
い
た
ら
︑電
気
・
水
道
が

  

使
え
る
か
確
認 津

波
情
報

発
表

　
日
本
の
地
震
の
約
10
％
が
沖
縄
周
辺
で
発
生
し
て
お
り
︑30

年
以
内
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.5
ク
ラ
ス︵
熊
本
地
震
と
同
等
︶

の
地
震
が
起
こ
る
可
能
性
は
60
％
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

  

︵
政
府
の
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
２
０
２
５
年
１
月
評
価
︶

他
人
事
じ
ゃ
な
い
大
規
模
災
害
︒そ
の
時
に
備
え
て
・
・
・

　
日
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の
地
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約
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沖
縄
周
辺
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し
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お
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︑30
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内
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マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
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ク
ラ
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熊
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地
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同
等
︶
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地
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︒
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・
・
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避難所

自宅が被害にあった人が
一定期間の避難生活を送る

・指定避難所

備蓄品
何日か生活でき
るよう、家に備え
ておくもの。最低
でも３日分を用意
しましょう。

何日か生活でき
るよう、家に備え
ておくもの。最低
でも３日分を用意
しましょう。

避難所の備蓄倉庫の中身
アルファ化米（炊きたてのご飯を急速に乾燥させた非常食）や
水、簡易トイレなどがあります。

継続的な避難継続的な避難

自宅に被害があり生活が
できないと判断した場合

10
分
〜
数
時
間

〜
避
難
生
活

・
窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
︑壊
れ
て

  

上
か
ら
落
ち
て
く
る
物
に
注

  

意
し
て
動
く

・
一
緒
に
い
る
人
の
安
全
確
認

・
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
︑逃
げ
道

  

を
確
保
す
る

・
コ
ン
ロ
の
火
を
消
し
︑ガ
ス
の

  

元
栓
を
閉
め
る

・
余
震
に
注
意

普段食べている缶詰や
レトルト食品を多めに
買って、食べたら補充す
ることで、特別に備えなく
ても常に備蓄を継続でき
ます。

避難する時間を確保するための

津波情報発表の流れ

・RAIDEN
 （メーリングサービス）

市からの発信紹介

・浦添市LINE
  公式アカウント

・防災行政無線
・浦添市ホームページ
・エリアメール等

市からの発信紹介
・防災行政無線
・浦添市ホームページ

市からの発信紹介
・防災行政無線
・浦添市ホームページ

市からの発信紹介
・防災行政無線
・浦添市ホームページ

市からの発信紹介
・防災行政無線・防災行政無線

市からの発信紹介
・防災行政無線・防災行政無線

情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有

情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る

Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!

簡易トイレとプライベートテント備蓄水 保存食アルファ化米

※この米はお湯や水を注ぐだけで食べられます。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら

・
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る

・
非
常
持
ち
出
し
品
や
必
需
品

  

を
持
っ
て
出
る

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
看
板
な
ど
崩

  

れ
る
危
険
の
あ
る
も
の
や
場

  

所
に
は
近
づ
か
な
い

ひ
と
ま
ず

危
険
が
あ
れ
ば
避
難

今
い
る
場
所
に

非常持ち出し品
さまざまな災害に
備え、避難先で数
時間過ごせるよう、
用意をしましょう。

さまざまな災害に
備え、避難先で数
時間過ごせるよう、
用意をしましょう。

津波注意報

20cm～1m
・海にいる人は海岸か    
  ら離れ注意報が解除   
  されるまで海に近づ
  かない

津波警報

・直ちに高い場所へ避難する
・高台や避難ビルなど安全な場所へ避難する
  津波は繰り返し襲って来るので解除される
  まで安全な場所で待機する

3m～
10m超

大津波警報

備蓄品備蓄品
継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難

非常持ち出し品非常持ち出し品
一時的な避難一時的な避難

避難場所

災害による身の危険か
ら、命を守るために緊
急的に逃げる場所

・指定緊急避難場所
・津波避難ビル

危険な場所にいる時や
自宅が危険な場合 災害

発生

第１報は地震発生後約３分で発表されます。

「予想される津波の高さ」や「津波の到達予想時刻」
等の情報は確認次第発表されます。

津波注意報と警報の違いを紹介！

避難所と避難場所の違いについて知っておこう！
　危険な場所から安全な場所へ逃げること。災害発生時、まずは身の安全を確保するために
必要があれば「避難場所」に移動しますが、普段なんでもない場所が危険な場所に変化して
いることがあります。たとえ「避難場所」として指定されている場所であっても、油断は禁物
です。現在あなたがいる場所は安全かどうか、自分自身で考えて避難するようにしましょう！避難先一覧▲

避難する時間を確保するための

津波情報発表の流れ

津波注意報

20cm～1m
海にいる人は海岸か    
  ら離れ注意報が解除   
  されるまで海に近づ
  かない

津波警報

・直ちに高い場所へ避難する
・高台や避難ビルなど安全な場所へ避難する
  津波は繰り返し襲って来るので解除される
  まで安全な場所で待機する

3m～
10m超

大津波警報

第１報は地震発生後約３分で発表されます。

「予想される津波の高さ」や「津波の到達予想時刻」
等の情報は確認次第発表されます。

津波注意報と警報の違いを紹介！

避難する時間を確保するための

津波情報発表の流れ

継続的な避難継続的な避難

「避難」とは？

あ
な
た
と
地
域
で
つ
な
げ
る
未
来

日常の延長として「食べながら」備蓄

1m～３m
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