
    
地
域
と
つ
な
が
り

    
と
も
に
歩
ん
だ
10
年
！

　
　
　
森
の
子
児
童
セ
ン
タ
ー
に
訊
く

共助の支え合う力
　命を救うのは災害発生から数時間が勝負ですが、発災直後は道路が通れないなど公助（消防・警察・自衛隊などの支援）が間に合わ
ない場合があります。また避難所では、多くの人と同じ場所で一緒に過ごすため、さまざまな場面で協力し合いながら生活していく必
要があるほか、不安や孤独といった精神的ストレスが災害関連死につながることもあります。

隣近所と顔見知りになるだけでも、大きな助けになります。普段から人と人とのつながりを大切に、地域の皆さんが一緒
になって防災活動に取り組む「自主防災組織」の活動や、自治会の防災訓練へ参加しましょう。
隣近所と顔見知りになるだけでも、大きな助けになります。普段から人と人とのつながりを大切に、地域の皆さんが一緒
になって防災活動に取り組む「自主防災組織」の活動や、自治会の防災訓練へ参加しましょう。
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（
大
城
代
表
）

　
私
は
児
童
館
を
運
営
し
て
い
る
け
れ
ど
地
域

づ
く
り
が
ベ
ー
ス
な
ん
で
す
。そ
の
一
つ
の
活
動

に
防
災
を
取
り
上
げ
て
、中
学
生
の
活
動
に
し
ま

し
た
。す
る
と「
普
段
の
付
き
合
い
が
大
事
だ
と

思
う
。地
域
挙
げ
て
の
避
難
訓
練
が
必
要
で
し
ょ

う
」っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。そ
の
言
葉
っ
て
す
ご

く
大
事
な
ん
で
す
ね
。こ
ど
も
一
人
の
意
見
で
も

大
人
が
、地
域
が
動
く
、つ
な
が
り
感
の
あ
る
地

域
づ
く
り
が
し
た
い
と
思
う
言
葉
そ
の
も
の
で

嬉
し
か
っ
た
で
す
。他
者
を
気
に
掛
け
る
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
、安
全
に
つ
な
が
る
、地
域
づ

く
り
の
手
段
と
し
て
、防
災
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。

詳しくはこちら▲応募フォーム▲

応募
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  自ら歩き避難ルートを確かめることのできる徒歩避難訓練に加え、災害
時要支援者が取り残されないための車両避難訓練を行います。避難ルー
トの選択肢の一つとして、キャンプ・キンザ－内を通り避難してみません
か？同日午後には市役所中庭付近で防災フェアを実施します。皆さまぜひ
ご参加ください！

（
質
問
者
）令
和
６
年
度
に
防
災
ま
ち
づ
く
り

大
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
一
人
の
意
見
で
も
た
く
さ
ん
の
地

域
の
大
人
た
ち
が
動
い
て
く
れ
る
、そ
れ
が
す

ご
い
で
す
よ
ね
。こ
ど
も
た
ち
が
成
長
す
る
上

で
、と
て
も
大
切
な
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

（
質
問
者
）今
か
ら
地
域
防
災
に
取
り
組
み
た
い

人
達
に
対
し
て
の
、ア
ド
バ
イ
ス
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

・ルート ①小湾ルート（西洲地区等～キャンプキンザー第１ゲート～神森小学校）
           ②港川ルート（港川崎原地区等～キャンプキンザー第３ゲート～港川小学校）
※訓練開始場所や避難先からの送迎は行いませんのでご注意ください。

・訓　練 11月18日（火）午前9時避難開始（約1時間後到着予定）

“᮲⃬ᯗΩ⅌ⅽℒ⊑⋉“᮲⃬ᯗΩ⅌ⅽℒ⊑⋉米軍と浦添市の合同避難訓練開催
大津波警報が出たら、
あなたはどう行動しますか？

西海岸への大津波到達を想定した
訓練への参加者を募集します。

さまざまな場面で生きる

人と人とのつながり

【特集】　～あなたと地域でつながる未来～ 「いつも」が備えになる防災

   

（
大
城
代
表
）

　
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
何
と
か
で
き

る
市
民
で
あ
る
と
い
い
よ
ね
と
い
う
の
が
市
民
性

  

第一回
避
難
訓
練
ま
で

   

平
成
26
年
に
開
始
さ
れ
た
避
難
訓
練
は
今
年
で

10
年
目
に
な
る
。取
り
組
み
当
初
、課
題
と
な
っ

た
の
は
、安
謝
川
沿
い
の
勢
理

客
地
域
は
、海
抜
２
メ
ー
ト
ル

の
地
域
が
あ
り
、津
波
発
生

時
、地
域
の
園
児
や
住
民
、要
配

慮
者
を
ど
う
避
難
さ
せ
る
か
と

い
う
点
。

　
そ
こ
で
、児
童
館
を
利
用
す
る

中
学
生
が
地
域
を
く
ま
な
く
散

策
し「
地
域
避
難
マ
ッ
プ
」を
作

成
。避
難
時
に
手
助
け
が
必
要
な

要
援
護
者
の
状
況
も
１
件
１
件
ま

わ
っ
て
調
査
し
、「
地
域
あ
げ
て
の

避
難
訓
練
が
必
要
」と
い
う
声
を

あ
げ
た
。中
学
生
は
約
２
千
軒
に

チ
ラ
シ
を
戸
別
配
布
し
、大
人
た
ち

は
行
政
と
の
連
携
や
会
場
運
営
を

担
う
な
ど
分
担
し
て
進
め
、第
１
回

訓
練
を
成
功
さ
せ
た
。訓
練
ま
で
に

実
行
委
員
会
を
13
回
開
催
す
る
な

ど
、熱
意
を
も
っ
て
準
備
に
あ
た
っ

た
。

  （
又
吉
自
治
会
会
長
）

　
こ
の
あ
い
だ
火
事
が
あ
っ
た
と
き
も
、近
く
に
地
域

を
よ
く
知
っ
て
い
る
人
が
い
る
ん
で
、朝
４
時
５
時
か

ら
声
掛
け
を
し
た
り
と
か
。津
波
だ
け
じ
ゃ
な
く
火
事

で
も
何
で
も
や
っ
ぱ
り
人
を
知
っ
て
い
な
い
と
、地
域
と

関
わ
っ
て
い
な
い
と
、声
も
掛
け
ら
れ
な
い
と
い
う
の
は

ど
う
し
て
も
あ
る
の
で
、こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
は
大

事
で
す
よ
。

　
　（与
那
原
さ
ん
）

　
や
っ
ぱ
り
最
初
は
ね
、な
ん
に
も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で

す
よ
。テ
レ
ビ
の
情
報
を
見
様
見
真
似
で
や
っ
て
き
て
、

毎
年
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
と
反
省
を
繰
り
返
し
て
き
ま

し
た
。今
だ
ん
だ
ん
完
成
に
近
づ
い
て
き
て
い
る
ん
で

す
。基
本
的
に
学
校
の
体
育
館
が
避
難
所
だ
け
れ
ど

も
、や
っ
て
い
く
う
ち
に
キ
ャ
パ
シ
ティ
足
り
な
い
よ
ね
、

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
、地
域
の
第
二
避
難
所
み
た
い

な
形
で
波
之
上
自
動
車
学
校
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
や
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

避
難
訓
練
の
継
続
に
つ
い
て

　
　（宮
平
館
長
）

　
勢
理
客
は
連
携
が
す
ご
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。避
難

訓
練
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、日
頃
の
行
事
だ
っ
た
り
、何
か

あ
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
や

す
い
。途
中
で
私
も
取
り
仕

切
る
こ
と
へ
の
意
欲
や
、目

的
を
見
失
い
か
け
た
け
ど
、

で
も
や
っ
ぱ
り
積
み
重
ね
る

こ
と
で
や
る
意
義
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。今
は
関
わ
れ

る
の
が
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　（
大
城
代
表
）

　
コ
ロ
ナ
の
と
き
に
は
、実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
で
続

け
る
か
ど
う
し
よ
う
か
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
避
難
訓
練
が
で
き
な
い
時
期
に
は
、本
当
に

避
難
訓
練
が
必
要
な
の
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。地
域
の
人
か
ら
の
意
見
も
あ
り
、

こ
れ
ま
で
と
違
う
取
り
組
み
が
で
き
ま
し
た
。

   

大
切
な
の
は
地
域
を
知
る
こ
と

　
　（大
城
代
表
）

私
た
ち
が
や
っ
て
い
る
の
は
、地
域
の
課
題
に
対
し

て
必
要
性
を
感
じ
た
訓
練
で
、ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は
な

く
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
型
。な
の
で
こ
こ
で
や
っ
て
い
る
避

難
訓
練
が
す
べ
て
の
地
域
に
合
う
か
と
い
う
と
そ
う

で
は
な
い
、そ
の
地
域
に
合
う
や
り
方
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。普
段
何
気
な
く
歩
い
て
い
る
地
域
で
、地
図

を
持
っ
て
、細
や
か
に
丁
寧
に
意
識
し
て
地
域
散
策

す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。案
外
見
え
て
な
い
こ

と
、気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。住
ん
で
い

る
所
の
地
形
や
状
況
を
知
り
、ど
ん
な
災
害
が
起
き

る
の
だ
ろ
う
か
と
想
像
す
る
こ
と
で
、何
が
安
全
で

ど
こ
が
危
険
な
の
か
気
づ
き
ま
す
。そ
の
よ
う
な
取

り
組
み
で
地
域
の
安
全
、み
ん
な
の
安
全
に
気
づ
き
、

そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
防
災
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

/裏面には「近道になりそう」「車通りが多い」などこどもたちの実感がこもった地域解説つき/

年
目
に
な
る
。取
り
組
み
当
初
、課
題
と
な
っ

　
そ
こ
で
、児
童
館
を
利
用
す
る

中
学
生
が
地
域
を
く
ま
な
く
散

地
域
避
難
マ
ッ
プ
」を
作

成
。避
難
時
に
手
助
け
が
必
要
な

件
ま

わ
っ
て
調
査
し
、「
地
域
あ
げ
て
の

避
難
訓
練
が
必
要
」と
い
う
声
を

千
軒
に

チ
ラ
シ
を
戸
別
配
布
し
、大
人
た
ち

は
行
政
と
の
連
携
や
会
場
運
営
を回

訓
練
を
成
功
さ
せ
た
。訓
練
ま
で
に

回
開
催
す
る
な

ど
、熱
意
を
も
っ
て
準
備
に
あ
た
っ

避
難
先
の
神
森
小
学
校
ま
で

に
げ
る
！
を
色
分
け
し
、

時
間
を
示
し
た
も
の
で
す
。

教
育
っ
て
い
う
ん
で
す
。こ
れ
っ
て
つ
な
が
り
感

が
な
い
と
で
き
な
い
ん
で
す
よ
。誰
で
も
何
か
役

に
立
つ
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
の
を
、心
の
奥
底

に
持
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。そ
れ
を
ど
う
し

た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。そ

う
い
う
場
の
拠
点
を
児
童
館
が
つ
く
っ
た
ら
、み

ん
な
ど
ん
ど
ん
動
い
て
い
っ
た
。継
続
し
て
い
く

こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
て

動
く
、と
い
う
の
を
実
現
し
た
い
な
と
思
っ
て
い

る
。第一回避難訓練の様子

「えっ、この坂をのぼるの？」
「大丈夫ですよ｡安全にサポートしますから」

地域挙げての炊出し訓練！ゆし豆腐作りの様子
「大豆をすりつぶすと豆乳がでてくるよ」

災害時伝言ダイヤル171を利用するこどもたちの様子
「もしもし、お母さん。わたし、大丈夫だよ。」

地域の人と新聞スリッパを作っている様子
「ここを折って…。」
「しっかりとしたスリッパを作りたいな」

シンメーナービ（大型鍋）にこどもたちが
炊出し訓練！豚汁を作っている様子

（
質
問
者
）

未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
、地
域
防
災
に

取
り
組
む
力
強
い
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

 地域や近隣の人が互いに協力し合い、助け合うことを「共助」
といいます。日頃の挨拶や防災訓練等のイベントへの参加な
どを通して「顔の見える関係性」を築くことが大切です。
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ない場合があります。また避難所では、多くの人と同じ場所で一緒に過ごすため、さまざまな場面で協力し合いながら生活していく必ない場合があります。また避難所では、多くの人と同じ場所で一緒に過ごすため、さまざまな場面で協力し合いながら生活していく必
要があるほか、不安や孤独といった精神的ストレスが災害関連死につながることもあります。要があるほか、不安や孤独といった精神的ストレスが災害関連死につながることもあります。
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 地域や近隣の人が互いに協力し合い、助け合うことを「共助」
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