
！いߐいߪ

こち
ら

市
長
室

2026年 2月 1日౺अ7 ౺अ

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

ひと息カフェトーク
~JASON’s Cafe Talk~~JASON’s Cafe Talk~

ジェイソンと　　
ゆくいみそ〜れ〜！

sm
ell

s yu
mmy talk

and journey tal
k

sm
ell

s yu
mmyy talk

and jou ney tal
k

原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所

国際交流課に配属。

Hi there!

はいさい！
你好！

国際交流員への
質問・ご意見を
受け付け中▶
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応募はこちら▲

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪
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材料（3人分）
・焼売の皮・・・・・・・・・・・・・・・・・12枚
・鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・250ｇ
・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・中1/4個
・えのき・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋
・枝豆（冷凍）・・・・・・・・・・・・・12粒

・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・しょうゆ・・・・・・・・・・・大さじ1
・鶏がらスープの素・・・・・小さじ1
・片栗粉・・・・・・・・・・・・大さじ2
・塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々
・おろししょうが（チューブ）
　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・4cm
・レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚
・かぼちゃスライス・・・・・・・・６枚

作り方

ヘルシー焼売

レンジで簡単

①玉ねぎ、えのきをみじん切りにし
てボウルに入れる。

②①に鶏ひき肉、Aを加えて混ぜる。
③焼売のタネを手のひらで丸めて焼
　売の皮で包み、上に枝豆を乗せる。
④成型した焼売を耐熱容器に入れ
　て、空いているスペースにかぼちゃ
　を置く。
⑤濡らしたキッチンペーパーをラップ
　のようにかぶせて、電子レンジ
(６００W)で７分程度加熱する。
⑥皿の上に洗ったレタスを敷き、
　⑤の焼売とかぼちゃを盛りつけ
　たら完成！

エネルギー295kcal/
食塩相当量1.5ｇ/野菜110ｇ

栄養成分表示 （1人当たり）

今回使用した野菜以外にも、お好みの野菜を組み合わせてアレンジできま
す♪焼売を成型する代わりに、耐熱容器にタネを入れて上から焼売の皮をか
ぶせるだけでもOK。

99品目

20分
※電子レンジで　
　温める時間を　
　除く

A

飾
り
用

▲ 映画「ペリリュー
　ー楽園のゲルニカー」
　公式ホームページ

ま
た
ま
た
映
画
の
話
題
で
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が
、ど
う
し
て
も
お
伝
え
し
た

く
て
今
月
の
コ
ラ
ム
も
映
画
に
つ
い
て
お

話
を
す
る
こ
と
を
お
許
し
く
だ
さ
い
。

昨
年
6
月
に「
プ
ル
メ
リ
ア
の
涙
」と

題
し
て
、パ
ラ
オ
共
和
国
の
ペ
リ
リ
ュ
ー

島
へ
訪
問
し
た
時
の
こ
と
を
こ
の
コ
ラ
ム

で
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、そ
の
時
に
少
し

触
れ
た
漫
画「
ペ
リ
リ
ュ
ー
楽
園
の
ゲ
ル

ニ
カ
」が
劇
場
版
ア
ニ
メ
と
な
っ
て
上
映

さ
れ
て
い
た
の
で
観
て
き
ま
し
た
。こ
の

コ
ラ
ム
を
皆
さ
ん
が
お
読
み
に
な
っ
て
い

る
2
月
ま
で
上
映
さ
れ
て
い
る
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、も
し
も
ま
だ
劇
場
上
映

さ
れ
て
い
れ
ば
ぜ
ひ
と
も
映
画
館
へ
足

を
運
ん
で
観
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、も
し

も
劇
場
上
映
が
終
了
し
て
れ
ば
、こ
の
映

画
タ
イ
ト
ル
を
覚
え
て
お
い
て
、い
つ
か

ど
こ
か
で
観
て
い
た
だ
く
か
、原
作
マ
ン

ガ（
同
名
作
品
１
〜
11
巻
）で
じ
っ
く
り
お

読
み
い
た
だ
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

（
浦
添
市
立
図
書
館
に
も
ご
ざ
い
ま
す
。）

ペ
リ
リ
ュ
ー

―
楽
園
の
ゲ
ル
ニ
カ
―

私
は「
火
垂
る
の
墓
」「
こ
の
世
界
の
片

隅
に
」に
続
く
、戦
争
と
平
和
を
考
え
る

た
め
の
日
本
を
代
表
す
る
名
作
ア
ニ
メ

だ
と
思
い
ま
す
。愛
く
る
し
い
ア
ニ
メ
で

あ
り
な
が
ら
、そ
の
一
方
で
、ペ
リ
リ
ュ
ー

島
で
の
悲
惨
な
戦
闘
が
史
実
に
基
づ
い

て
描
写
さ
れ
、兵
士
た
ち
の
心
の
激
し
い

葛
藤
と
歪
な
闇
も
克こ

く
め
い明
に
描
か
れ
て
い

ま
す
。南
の
楽
園
の
よ
う
な
美
し
い
島
々

で
は
今
で
も
プ
ル
メ
リ
ア
の
白
い
花
が

咲
き
、映
画
の
中
で
も
島
を
彩
る
色
鮮
や

か
な
鳥
た
ち
が
た
く
さ
ん
描
か
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
は
、ま
る
で
命
を
散
ら
し
て

い
っ
た
多
く
の
兵
士
た
ち
一
人
一
人
が
抱

い
て
い
た
そ
れ
ぞ
れ
の
故
郷
と
家
族
へ
の

想
い
、そ
し
て
儚
く
消
え
て
い
っ
た
夢
を

投
影
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
、静
か
に
心

に
沁
み
て
い
き
ま
し
た
。

私
た
ち
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
は
沖
縄
戦
の

悲
惨
さ
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
ほ
し
い
と

訴
え
て
き
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、別
の

場
所
で
起
こ
っ
た
悲
し
い
物
語
に
つ
い
て

も
知
り
、戦
争
の
悲
惨
さ
と
悲
し
み
を
日

本
中
の
、い
や
、世
界
中
の
人
々
と
共
有

し
て
い
き
た
い
と
私
は
思
い
ま
す
。満
州

で
も
サ
イ
パ
ン
で
も
硫
黄
島
で
も
、そ
し

て
、ペ
リ
リ
ュ
ー
島
で
も
た
く
さ
ん
の
涙

と
共
に
星
と
な
っ
た
人
々
が
い
ま
し
た
。

彼
ら
の
歴
史
を
胸
に
刻
ん
で
、こ
れ
か

ら
も
与
え
ら
れ
た
命
を
大
切
に
懸
命
に

生
き
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

2024年の年末旅行は沖縄から北上して韓国でしたが、
2025年は南下して台湾に行きました。台湾では英語や日
本語も意外と通じ、冬の気候も沖縄に近いため、韓国や日
本から観光客が多いのも納得でした。中国語と英語が話
せる分、韓国にいた時より安心でしたが、言語が通じるか
らこそ、台湾の文化が中国や日本、アメリカとも違う部分
がよく実感できました。
例えば、中国のように中国語を使いますが、「豆腐花（ド

ウフファ）」というデザートのトッピングで「粉圆（フェンユ
エン）」（中国語では「一口もち」）を注文したら、タピオカ
が入ってきました。また、日本のようにICカードで交通費
を払えますが、台湾では特製のキーホルダーをICカード

代わりに使うことができます。そして、ア
メリカのように車用の道が多くて広い
ものの、実際には車よりスクーターの
方が圧倒的に多いことに驚きました。し
かし、中でもいちばん印象的だったの
は、台湾の多言語対応への姿勢や取り
組みでした。

文化のるつぼ Cultural Crucible

2024’s end-of-year trip, I travelled north from 
Okinawa to South Korea, but in 2025 I went south to 
Taiwan. In Taiwan, English and Japanese were unex-
pectedly well understood, and since their winter climate 
is similar to Okinawa’s, it was no surprise to see many 
Korean and Japanese tourists. Since I can speak Manda-
rin and English, I felt more confi dent than when I was in 
South Korea, but because I could communicate, I could 
clearly feel how Taiwanese culture differs from that of 
China, Japan, and the United States.

For instance, like China (PRC), Taiwan uses Chinese, 
but when ordering toppings for a dessert called “dou-
fuhua (Tofu Pudding),” I asked for “fenyuan” In PRC’s 
Chinese, it means “one-bite mochi balls”), so I was aston-
ished when tapioca pearls got spooned into my bowl. 
Meanwhile, like Japan, you can pay for transportation 
with an IC card, but in Taiwan you can use special-
ly-made keychain as your IC card(?). Finally, like the U.S., 
Taiwan has wide roads designed for cars, but in reality, I 
was bewildered by the juxtaposing of the overwhelming 
number of motorbikes against the number of cars. How-
ever, what impressed me most was Taiwan’s strong com-
mitment to multilingual communication and its proactive 
eff orts to build such a society.

Episode
16

代わりに使うことができます。そして、ア
メリカのように車用の道が多くて広い
ものの、実際には車よりスクーターの
方が圧倒的に多いことに驚きました。し
かし、中でもいちばん印象的だったの
は、台湾の多言語対応への姿勢や取り
組みでした。

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

西原在 宮城在宮城在

双
子
揃
っ
て
百
日
ハ
イ
チ
ー
ズ
♪

2
人
で
ピ
ー
ス
！

初
詣
♥
大
吉
で
し
た
〜
！

宮城 悠
ゆ う ひ

陽 ちゃん（7歳）
　　 陽

ひ な た

向 ちゃん （2歳）棚原 佳
か ほ

穂 ちゃん (1歳)
伊礼 心

しん

 ちゃん（3か月）
       杏

あん

 ちゃん （3か月）
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