
 

 

令和 8年 

給食だより 

みんなで楽
たの

しく会 食
かいしょく

するためには、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

の気持
き も

ちになっ

て考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや、迷惑
めいわく

になること

（毎月19日は食育の日） 浦添市立学校給食当山共同調理場 

2月号 特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

に対
たい

して、体
からだ

が自分
じ ぶ ん

に害
がい

を及
およ

ぼすものと認識
にんしき

して起
お

きてし

まうのが、「食物
しょくもつ

アレルギー」です。原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、さわっ

たりすると体
からだ

にさまざまな症 状
しょうじょう

が出
で

ます。たとえば、かゆくなったり、せ

きこんだり、おなかがいたくなったりするほか、場合
ば あ い

によっては命
いのち

に関
かか

わ

る危険
き け ん

な状態
じょうたい

になってしまうこともあります。食物
しょくもつ

アレルギーは決
けっ

してめ

をしないよう心 配
こころくば

りをし、お互
たが

いに楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。今月
こんげつ

はとくに 3つのマナーに気
き

をつけましょう。 

ずらしいものではありません。本人
ほんにん

はもちろん、周
まわ

りも注意
ちゅうい

することで食物
しょくもつ

アレルギーの事故
じ こ

を

防
ふせ

ぐことができます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、とくに下
した

に示
しめ

す 3つのポイントを意識
い し き

してみましょう。 

 季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

昔
むかし

の人
ひと

は、これを「鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）」の仕
し

業
わざ

と考
かんが

えていました。災
わざわ

い

や疫
えき

病
びょう

をもたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸
こう

福
ふく

を招
まね

くための風
ふう

習
しゅう

が「鬼
おに

は

外
そと

、福
ふく

は内
うち

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきです。豆
まめ

が使
つか

われるのは、

「魔
ま

滅
めつ

（鬼
おに

をほろぼす）」につながるという説
せつ

や、いった大
だい

豆
ず

が「豆
まめ

をいる＝魔
ま

目
め

（鬼
おに

の目
め

）を射
い

る」につながるなどの説
せつ

があります。

豆
まめ

まきの後
あと

には、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、または年
ねん

齢
れい

＋１個
こ

の豆
まめ

を食
た

べて

健
けん

康
こう

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

もあります。豆
まめ

まきには大
だい

豆
ず

のほか、落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う

地
ち

域
いき

もあります。 

（出典元：食育フォーラム、学校給食） 


