
⚫学校から帰ってくるといつも疲れている

⚫学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

⚫家や自分の部屋から出たがらない

学校が苦手な児童生徒の保護者の方へ

⚫子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

⚫学校に行かない理由を聞いてよいか

⚫理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

⚫ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

⚫学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

⚫このままでは、将来、進学や就職できないのでは

浦添市教育委員会
こども青少年課

学校に行きたがらない

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？

⚫家庭学習を続けるべきか

⚫誰にも相談できない

多様な学びの場や支援の仕組みがあります。

教室や家庭以外にも

まずは、学校・教育委員会に相談

不登校の児童生徒のための相談や学習の場、

保護者の方を支援する様々な制度やサービスがあります。

スクールカウンセラー スクールソーシャルワーカー

児童生徒の心のケアや、

ストレスへの対処法につ

いての相談に対応する

「心理の専門家」です。

公認心理師や臨床心理士

などの資格を持っている

方が多いです。

児童生徒やその保護者に福

祉･医療的な支援が必要な

場合に、福祉の窓口につな

いでくれたり、手続きの補

助などをしてくれたりする

「福祉の専門家」です。

社会福祉士や精神保健福祉

士などの資格を持っている

方が多いです。

学校
教育相談支援員

不登校および不登校傾向
のある児童生徒の相談活
動や登校支援を行ってい
ます。

校内自立支援員
（中学校のみ配置）

教室に入れない児童生徒
などへの学習支援を行っ
ています。

学校と『今』の状況を共有しておくと、
他機関への連携もスムーズです！



こども青少年課内で行っている各支援の内容を紹介します。

支援の対象は、浦添市内在住、または浦添市内の小中学校に在学する児童・生徒が対象です。

浦添市教育委員会 こども青少年課

名称 内容 時間 場所

く
く
む
い

教
育
相
談
室

不登校に関する相談（来所・電話）
グループ活動など

〇相談時間は１枠50分
〇グループ活動
（１時間程度）

こども青少年課
（あかひらステー
ションビル３F）

い
ま
ぁ
じ

こ
ど
も
支
援
教
室

「くくむい」定期相談生に対しての
段階的支援。
小集団での体験活動や学習活動、
スポーツ活動など

〇月・水・金
9：00～15：00

〇火・木
9：00～12：00

こども青少年課
（あかひらステー
ションビル３F）

ひ
な
た

自
立
支
援
室

遊び・非行傾向、ひきこもり傾向等
の不登校児童生徒に対し学校や社会
への適応の促進や社会的自立の支援。
学習活動、体験活動、キャリア教育、
ボランティア活動など

〇受け入れは２時間
（週１～２回）
9：30～11：30
13：30～15：30

浦添市安波茶1-
31-1
伊波ビル２F

お問い合わせ先

浦添市教育委員会
こども青少年課 こども育成係

TEL 098-876-1296

〒 901-2103
浦添市仲間1-1-2

あかひらステーションビル３階

名称 概要 問い合わせ先

浦添市教育委員会
学校教育課

小中学生の問題行動・いじめ
特別支援等に関する相談

TEL:098-876-1218
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

8：30～12：00
13：00～17：15

浦添市
こども家庭センター

妊娠～子育て、こどもや家庭の
問題に関するさまざまな相談

TEL：098-876-1707
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

8：30～12：00
13：00～17：15

浦添市
保健相談センター

不眠、気分の落ち込みなど、様々
な「こころの健康」に関する相談

TEL:098-875-2100
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

9：00～11：00
13：00～16：00

その他の主な相談窓口
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