
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 『 朝 食
ちょうしょく

の大切
た い せ つ

さを知
し

ろう』 

令和８年 

給食だより 

 新年度
しんねんど

がスタートし、早
はや

くも 1 か月
げつ

が過
す

ぎました。5月
がつ

は、 新
あたら

しい環 境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

て

くる時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや、1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

など、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えることで、1日
にち

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べて、 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

よく登校
とうこう

しましょう。 

（毎月19日は食育の日） 浦添市立学校給食浦添共同調理場 

５月号 ５月 給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

目 標
もくひょう

  『食事
しょくじ

の環 境
かんきょう

をととのえよう』 

  1日
にち

の始
はじ

まりの食事
しょくじ

でもある「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と 体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、 

活動
かつどう

を始
はじ

めるためのエネルギーになるとともに、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たします。 

 食
た

べやすい常 備 食 材
じょうびしょくざい

を用意
よ う い

して、バランスよく食
た

べるように

しましょう。食
た

べる 習 慣
しゅうかん

がない人
ひと

は、何
なに

か 1品
ぴん

でも食
た

べること

から始
はじ

めてみましょう。 

 

 安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

を 行
おこな

い、みんなが気持
き も

ちよく

食事
しょくじ

をするための環 境
かんきょう

をととのえましょう。 

✿ きれいに『手
て

』を洗
あ ら

いましょう！ 

✿ 給 食
きゅうしょく

当番
と うば ん

は、『身支度
み じ た く

』を 
きちんと 整

ととの

えましょう！ 
※ 机

つくえ

や配膳
はいぜん

台
だい

が汚
よご

れていると・・・ 

（出典元：食育フォーラム、学校給食） 

✿ 『 机
つくえ

や身
み

の回
まわ

り』を 
きれいにしましょう！ 

 ★机
つくえ

の上
う え

を片
か た

づけて、机
つくえ

をふいてから 

給食
きゅうしょく

を配膳
は い ぜ ん

しましょう。
う

 

 

ピカピカだと 

きもちがいいね！ 

 

給 食
きゅうしょく

にごみが 

入
はい

ったり、食器
しょっき

を汚
よご

し

ちゃうかも・・・(>_<) 


