
◆ ＝要予約・申し込み

■
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る
語

り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

今
回
は『
食
べ
物
の
お
は
な
し
』で
す
。

日
時

6
月
13
日（
土
）午
前
11
時
30

分
〜
正
午

対
象

4
歳
以
上

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

日
時

6
月
12
日（
金
）午
後
3
時
30

分
～
4
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

◆
令
和
�
年
度
沖
縄
学
講
座
第
�
期

﹁
平
和
の
た
め
に
戦
争
を
語
り
継
ぐ
﹂

「
沖
縄
本
島
中
部
の
沖
縄
戦
」

講
師

豊
田

純
志
氏（
読
谷
村
史

編
集
係
）

日
時

6
月
13
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

定
員

先
着
30
人（
要
申
し
込
み
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会﹃
グ
レ

イ
テ
ス
ト
・
シ
ョ
ー
マ
ン
﹄

日
時

6
月
21
日（
日
）午
後
2
時

〜（
1
0
5
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
・

途
中
入
退
室
自
由

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
�
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
日
本
と
輪
島
の
漆
器
﹂

期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
～

※
音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無

料
貸
し
出
し

■
葛
飾
北
斎
琉
球
八
景
展

期
間

6
月
7
日（
日
）ま
で

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
儀
間
比
呂
志
・中
山
良
彦﹁
戦
が

や
っ
て
き
た
︱
沖
縄
戦
版
画
集
︱
﹂

版
画
版

期
間

6
月
11
日（
木
）〜
28
日（
日
）

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
T
A
R
T
A
R
O
S
浮
世
ノ
琉

球
八
景
︱
北
斎
と
荀
崖
夕
照
︱

期
間

6
月
7
日（
日
）ま
で
※
最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で

観
覧
料

5
0
0
円

※
琉
球
八
景
展
観
覧
者
は
4
0
0
円

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
火
︶慰

霊
の
日

■
お
も
ち
ゃ
病
院
㏌
浦
添
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ︵
予
約
不
要
︶

日
時

6
月
7
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
3
時（
最
終
受
付
午
後
2
時
）

参
加
費

無
料（
修
理
の
内
容
次
第

で
別
途
部
品
代
を
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）

定
員

特
に
な
し
（
受
付
件
数
に

よ
っ
て
は
早
め
に
締
め
切
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
熟
成

の
仕
方
と
堆
肥
の
使
い
方

日
時

6
月
16
日（
火
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具
、投
入
中
の
コ

ン
ポ
ス
ト

定
員

10
人

◆
基
本
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と
ア

レ
ン
ジ

日
時

6
月
26
日（
金
）午
後
1
時

〜
4
時

参
加
費

8
6
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
毎
年
�
月
��
日
～
��
日
は﹁
男
女

共
同
参
画
週
間
﹂で
す

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

「
あ
な
た
ら
し
さ
が
、社
会
の
チ
カ
ラ
」

で
す
。性
別
、国
籍
、文
化
や
宗
教
の

違
い
を
超
え
て
、多
様
性
社
会
実
現

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

期
間

6
月
15
日（
月
）～
29
日（
月
）

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
6
月
の
プ
ラ
イ
ド
月
間
に
合
わ

せ
て
、性
の
多
様
性
に
関
す
る
パ
ネ

ル
も
掲
示
し
ま
す
。

︻
行
政
相
談
︼

日
時

6
月
25
日（
木
）午
後
1
時

〜
4
時

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー（
中
央

階
段
裏
特
設
相
談
ブ
ー
ス
）

相
談
員

山
里

時
子
氏（
総
務
大

臣
委
嘱
行
政
相
談
員
男
女
共
同
参

画
担
当
）

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

■
健
康
パ
ネ
ル
展
・
健
康
相
談
開
催

禁
煙
の
方
法
や
メ
リ
ッ
ト
、歯
と

口
の
健
康
や
食
育
、シ
ニ
ア
世
代
の

健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
の
パ

ネ
ル
展
示
、保
健
師
や
看
護
師
、栄

養
士
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
い
ま

す
。来
庁
の
際
や
近
く
に
お
越
し
の

際
は
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

期
間

①
6
月
11
日（
木
）ま
で

②
6
月
1
日（
月
）〜
30
日（
火
）

場
所

①
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

②
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

︻
健
康
相
談・
骨
密
度
測
定
︼

日
時

6
月
3
日（
水
）午
前
10
時
〜

正
午
、午
後
1
時
〜
3
時

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
消
防
本
部
警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
入
門
Ⅰ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目
的
と

し
た
コ
ー
ス
。応
急
手
当
の
重
要
性
、

心
肺
蘇
生
方
法
な
ど
。

日
時

6
月
20
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
11
時

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

6月21日（日）

午後0時45分
～2時30分

午後0時45分
～2時30分 

日　程内　容 場　所受付時間

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

6月18日(木)

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児

午前8時45分
～10時30分

【後期】
9～10か月児

6月17日（水）3歳児

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児

妊  婦

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については市と契約
している医療機関に問い合わせください。

・医療機関に問い合わせください。
※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

2歳になったお子さんに通知してい
ます。お子さんのむし歯を予防し、
健康なお口を保つために、２歳
児歯科健診を受診しましょう。

むし歯や歯周病などの病気は妊娠
中に悪く、歯周病は早産等の原因と
なることがあります。体調のいい
時に歯科健診を受診しましょう。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

6月12日（金）
午後1時～3時
保健相談センター 6月9日（火）まで

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▲一部減免制度あり

産後ケア事業産後ケア事業

  利用料申し込み

対 象日 時

場 所

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

手
拭
き

定
員

10
人

■
市
役
所
で
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

の
パ
ネ
ル
展
示
と
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
実
演

︻
パ
ネ
ル
展
示
︼

日
時

6
月
30
日（
火
）〜
7
月
3

日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

︻
コ
ン
ポ
ス
ト
実
演
︼

日
時

7
月
2
日（
木
）、3
日（
金
）

午
後
1
時
〜
4
時（
随
時
）

■
高
校
生
が
描
い
た
原
爆
の
絵
・
写

真
展

期
間

6
月
25
日（
木
）〜
28
日（
日
）

午
後
4
時
ま
で

観
覧
料

無
料

■︻
朗
読
会
︼戦
が
や
っ
て
き
た

日
時

6
月
21
日（
日
）午
後
2
時

〜
4
時

特
別
協
力

沖
縄
可
否
の
会

定
員

50
人

料
金

常
設
展
観
覧
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
火
︶慰
霊
の

日
︑��
日︵
火
︶資
料
整
理

●
6
月
2
日（
火
）～
各
イ
ベ
ン
ト

前
日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
。

■
2
0
2
6
う
ら
そ
え
Y
A
文
芸

賞
作
品
募
集
開
始

13
歳
〜
22
歳
の
み
な
さ
ん
、創
作

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
個
性

あ
ふ
れ
る
作
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
で
。

募
集
期
間

6
月
2
日（
火
）〜
8
月

30
日（
日
）

募
集
部
門

詩
・
短
編
小
説

提
出
場
所

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

に
持
参
ま
た
は
郵
送

■
そ
ら
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

当
館
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
。今
回
は『
平
和
』で
す
。

日
時

6
月
7
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時

対
象

0
〜
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

10
組（
先
着
順
）

ӫ�釐予硜٬榼׊鱮ײ

●
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー

用
品
等
誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、住
所
を

確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参
の

う
え
次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え

る
状
態
で
お
持
ち
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
食
器
の
無
料
貸
出

﹁
使
い
捨
て
食
器
を
減
ら
そ
う
！
﹂

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、冠
婚
葬
祭
な

ど
で
使
え
る
食
器
や
道
具
が
多
数

あ
り
ま
す
。貸
し
出
し
は
、浦
添
市

民
以
外
の
人
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。※
持
ち
出
し

の
際
は
マ
イ
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

　食育とは、食の知識やバランスの良い
食を選択する力を身につけ、「食べる力」
を育てること。
　健康的な食習慣を実践することは、子
どもにとってだけではなく、大人にとって
も大切です。
　心もからだも元気に毎日を過ごすため
に、日々の食生活について考えてみませ
んか？

【健康シリーズ】

健康づくり課（浦添市保健相談センター）　
 ☎（875）2100

6月は 食 育 月間

　　　食育・栄養の情報はこちら▶

黒
く ろ う る し は る あ き く さ ま き え と っ く り

漆春秋草蒔絵徳利▲
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