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つなぐ想い、つくる未来
～私たちが想う平和のかたち～

い
つ
の
世
も

変
わ
ら
な
い
日
常
を
。

今月の表紙

平和特集
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今月の表紙

今月の表紙は、浦添市のピース
メッセンジャーの3人にご協力いた
だきました！左から、伊波京香さん
（浦添中）、木場暁士さん（港川
中）、宇栄原暖さん（港川中）です。
　穏やかな風に包まれながら、暁
士さんが奏でる三線の音色に耳を
傾け、折り鶴を折る京香さんと暖さ
ん。素敵な写真が撮れました♪
　この表紙が、皆さんの目の前に
ある何気ない日常の尊さについて
考えるきっかけになれば幸いです。
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人　口
男
女
世帯数

115,002 人
55,853人
59,149人

55,177 世帯

( ＋　　 148 人 )
( ＋　　 137 人 )
( ＋　　    11 人 )
( ＋　 230 世帯 )
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【特集�】―平和特集― つなぐ想い、つくる未来
　　　    ～私たちが想う平和のかたち～

ちむどんどん施設情報

令和�年度下半期　浦添市の家計簿

お知らせ • 募集

裏表紙

何気ない日常を見つめるきっかけに

※令和8年4月末現在

きょうか

あきと

のん

●浦添市立図書館個人利用カード（有効）を持って
　いる人
●【市内在住・在勤・在学】
　※在勤・在学の人は年度ごとに更新が必要です。

利用できる人

利用に必要なもの
● ID：浦添市立図書館利用カードの番号（バーコー
　ド下に記載があります）
●初期パスワード：利用者の生年月日（半角8桁）
 　【例】1985年1月10日生まれ→19850110

※初期パスワードは、マイページより変更できます。
※電子図書館のご利用は無料ですが、インターネット通
　信料は利用者負担になります。ダウンロードし、オフラ
インで閲覧することはできませんので、Wi-Fi環境で
　利用することをおすすめします。

気軽に読める電子書籍

文字調整

音声付き

24時間閲覧可能

浦添市立図書館 

〒901-2114　安波茶2-2-1

☎（876）4946  FAX（875）1772 　 HP.. 図書館 X.. 図書館

い で ど で 読 で よ ！

    浦 添市電子図書館

世帯数 55,177 世帯

●浦添市立図書館個人利用カード
　いる人
●【市内在住・在勤・在学】
　※在勤・在学の人は年度ごとに更新が必要です。

    

●浦添市立図書館個人利用カード

図
書
館
情
報

ご利用はこちらから▼

いᶆᷝߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦߎߎ߇
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■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／西洲3丁目1-1
　　　　　サンエーパルコシティ1階
営業時間／午前10時～午後10時
定 休 日／年中無休
電話番号／☎080(7118)8785

店舗情報

やんばるジェラート　
浦添パルコシティ店

1素材の味を活かした美し
いジェラートがズラリ
2お中元やお祝いギフトに
も
3浦添てだ桑茶とマルベ
リーヨーグルト。浦添の素
材が詰まったジェラート

沖
縄
の
豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ
素
材
を
、

最
も
お
い
し
い
形
で
届
け
た
い

は
い
さ
い
♪
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
る
今
日

こ
の
頃
。
今
月
は
そ
ん
な
蒸
し
暑
い
日
に
食
べ
た

い
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
２
０
１
５
年
創
業
、
沖
縄
県
産
素
材
に
こ
だ

わ
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
専
門
店「
や
ん
ば
る
ジ
ェ
ラ
ー

ト
」さ
ん
。
名
護
市
出
身
の
創
業
者
が
、
や
ん
ば

る
地
域
の
果
物
や
野
菜
の
廃
棄
を
減
ら
し
た
い

と
い
う
想
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
自
社
で

低
温
殺
菌
し
た
生
乳
を
使
用
し
、
県
内
農
家
や

Ｊ
Ａ
と
連
携
し
て
規
格
外
果
物
も
積
極
活
用
。

フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
貢
献
し
て

い
ま
す
。

　
県
産
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
沖
縄
ら
し
い
フ

レ
ー
バ
ー
を
年
間
60
種
類
以
上
も
展
開
！
浦
添

市
特
産
の「
浦
添
て
だ
桑
茶
」を
使
用
し
た
フ

レ
ー
バ
ー
も
あ
る
ん
で
す
よ
♪

　
浦
添
市
の
サ
ン
エ
ー
パ
ル
コ
シ
テ
ィ
店
を
は
じ

め
県
内
外
で
展
開
し
、
多
く
の
フ
ァ
ン
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
お
買
い
物
の
合
間
に
立
ち
寄
れ

る”

ご
褒
美
ス
ポ
ッ
ト”

で
暑
さ
も
吹
き
飛
ば
し

ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
♪

▲ホームページ
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3

自治会区別
マ ッ プ▶

i
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Good informationsCommunities

Good informations

知
っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

自
治
会

知ってる貝くん

こんにちは、 知自治会区別

自
治
会

月
は「
県
営
沢
岻
高
層
住
宅
自
治
会
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
！

　
県
営
沢
岻
高
層
住
宅
は
、一
棟
の
建
物
で
あ

る
た
め
、自
治
会
の
加
入
率
は
１
０
０
％
で
、

と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
自
治
会
で
す
。外
観

に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
花
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、

年
中
、季
節
の
花
に
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
、年
中
行

事
が
豊
富
で
、特
に
夏
休
み
期
間
中
に
行
わ
れ

る
ラ
ジ
オ
体
操
で
は
、団
地
の
住
民
だ
け
で
は

な
く
、周
辺
地
域
の
大
人
、子
ど
も
達
も
参
加

し
、と
て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

　
ま
た
、毎
週
木
曜
日
に
は
、健
康
づ
く
り
の

た
め「
い
き
い
き
健
康
体
操
」を
行
っ
て
い
て
、

お
年
寄
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。バ
ス
ツ
ア
ー
を
企
画
し

て
辺
戸
岬
や
、沖
縄
こ
ど
も
の
国
に
行
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、５
月
か
ら
は
三
線

と
コ
ー
ラ
ス
の
教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
。一
人

で
も
多
く
の
人
が
、心
も
体
も
元
気
に
な
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
食
堂
や
集
会
室
の
中
庭
で

「
ト
マ
ト
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
、食
事
を
提
供
し

て
住
民
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　
県
営
沢
岻
高
層
住
宅
自
治
会
は
、地
域
で
支

え
合
い
な
が
ら
、大
人
も
子
ど
も
も
顔
の
見
え

る
関
係
を
育
み
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。興
味
が
湧

い
た
人
は
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
〜

い
♪

朝のラジオ体操

県営沢岻高層住宅自治会

年ꝴ车◄
մմմ月

月
�月
�月
�月
�月

グラウンドゴルフ大会
夏休みラジオ体操
子供プール遊び
団地まつり
クリスマス会
ひなまつり

トマトカフェ

県営沢岻高層住宅自治会
●住　　所:沢岻2-18-1
●電話番号:☎（878）8699
●開館時間:随時

●住　　所:沢岻2-18-1
●電話番号:☎（878）8699
●開館時間:随時

今
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市民課マイナンバーカード交付窓口  ☎（876）1264 【平日 午前9時～午後4時まで】

でコンビニ交付マイナンバーカードマイナンバーカード

ߊࠄߊࠄ

最後に忘れ物が無いか
確認し、確認ボタンを押す。

でコンビニ交付マイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードでコンビニ交付コンビニ交付

☎（876）1264 【平日 午前9時～午後4時まで】

カ
ー
ド
を
ま
だ
持
っ
て
い
な
い
人
は

交
付
申
請

ハ
ガ
キ
が
届
く

受
け
取
り
予
約

カ
ー
ド
受
け
取
り

コンビニ交付のながれコンビニ交付のながれかんたん！かんたん！

最後に最後に 身の回りをチェック！

よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ

まずはじめに

マルチコピー機で
「行政サービス」を
選　択

「証明書の交付」を
選択

つづけて

画面で
えらぶ

証明書と部数を

カードと書類を
回収！

料金を払い

・お金を投入し、プリントス
タートを選択
・証明書が出てくるので、受
け取る

数字４桁を
入力

カードをセット

・必要な証明書を選択
・交付種別の選択
・記載項目を選択し
確定を選択
・必要部数の入力
・発行内容の確認

・必要な証明書を選択
・交付種別の選択
・記載項目を選択し
確定を選択
・必要部数の入力
・発行内容の確認

・必要な証明書を選択
・交付種別の選択
・記載項目を選択し
確定を選択
・必要部数の入力
・発行内容の確認

・必要な証明書を選択
・交付種別の選択
・記載項目を選択し
確定を選択
・必要部数の入力
・発行内容の確認

Ｑ
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
大
丈
夫
？

Ｑ
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
大
丈
夫
？

Ｑ
、家
族
分
の
証
明
書
は
取
れ
ま
す
か
？

Ｑ
、家
族
分
の
証
明
書
は
取
れ
ま
す
か
？

Ａ
、デ
ー
タ
は
証
明
書
印
刷
後
に
自
動
で
完
全
消

去
さ
れ
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
は
分
離
さ

れ
た
専
用
線
を
用
い
、通
信
も
暗
号
化
さ
れ
、安

全
な
情
報
の
や
り
取
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
、証
明
書
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
住
民
票
】

同
一
世
帯
の
人
で
あ
れ
ば
、取
得
で
き
ま
す
。

【
印
鑑
証
明
書
お
よ
び
所
得・課
税
証
明
書
】

本
人
の
証
明
書
の
み
取
得
で
き
ま
す
。

・マイナンバーカードを選択
・所定の位置にマイナンバカード  
を設置し､暗証番号（数字4桁)を
入力

・マイナンバーカードを選択
・所定の位置にマイナンバカード  
を設置し､暗証番号（数字4桁)を
入力

・マイナンバーカードを選択
・所定の位置にマイナンバカード  
を設置し､暗証番号（数字4桁)を
入力

確認し、確認ボタンを押す。

にっこり！にっこり！

無事コンビニで取れた～無事コンビニで取れた～

暗証番号って
なんだったけな

～暗証番号って
なんだったけな

～

申
請
書
を

手
に
入
れ
る

・
ス
マ
ホ
な
ど
で

・
約
１
か
月
後
に

・
電
話
・
ネ
ッ
ト
で

・
市
役
所
窓
口
で

・
市
役
所
へ
問
い
合
わ
せ

パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
た
り
、ロ
ッ
ク
が
か
か
っ

た
場
合
で
も
安
心
！
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
窓
口
で
再
設
定
が
可
能
で
す
。

手
続
き
の
際
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
本

人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

代
理
で
の
手
続
き
を
希
望

パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
た
り
、ロ
ッ
ク
が
か
か
っ

た
場
合
で
も
安
心
！
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
窓
口
で
再
設
定
が
可
能
で
す
。

手
続
き
の
際
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
本

人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

代
理
で
の
手
続
き
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、事
前
に
市

民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

さ
れ
る
場
合
は
、事
前
に
市

民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

❶❷

❸❹❺

㩴㪈㩟㲛
㱬๙㪁ᬰ㩀㩟㨶㩼㨸㩠
㪯㪑㪲㪙㩌㩛㩢㰼㱭

暗
証
番
号
を
忘
れ
た
ら
・・・

暗
証
番
号
を
忘
れ
た
ら
・・・

コ
ン
ビ
ニ
10
円
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

始
ま
る
ね
！

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
る
の

難
し
く
な
い
か
な
ぁ・・・

マルチコピー機マルチコピー機

・「証明書交付サービス」を選択
・利用規約を読み、「同意する」を
押す
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はいさい！

こち
ら

市
長
室

2026年 6月 1日౺अ7 ౺अ

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

ひと息カフェトーク
~JASON’s Cafe Talk~~JASON’s Cafe Talk~

ジェイソンと　　
ゆくいみそ〜れ〜！

sm
ell

s yu
mmy talk

and journey t
alk

sm
ell

s yu
mmyy talk

and jou ney t
alk

原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。

Hi there!

はいさい！
你好！

国際交流員への
質問・ご意見を
受け付け中▶
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応募はこちら▲

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

ɴȿɜံϜ⿉健康づくり課　管理栄養士　翁長由美子

・鶏ささみ・・・・・・・・・6本(320g)
・ 塩こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
・ パン粉・・・・・・・・・・・大さじ2強
・ 粉チーズ・・・・・・・・・・小さじ１
・アボカド・トマト（飾り用）・・・適量

作り方

焼いちゃうささみカツ

胃もたれせずに食べられるヘルシーレシピ

①鶏ささみは筋を取り、５mm厚さ
　のそぎ切りにする。
②①のささみに塩こしょうを振り、
　パン粉を全体的にまぶす。
③天板にクッキングシートを敷き、
　②を並べる。上から粉チーズを               
　振りかける。
④２００℃に予熱しておいたオーブ
　ンで、１５分焼いたら完成！

お好みでレモンをかけると、爽やかな風味でよりさっぱりとなり、塩こしょう
を減らしても美味しくいただけます。
オーブンがない場合は、トースターやグリルで焼いてもOK！加熱時間は調
理器具に合わせて調整してください。

【ささみカツのみ】
エネルギー 88kcal
食塩相当量 0.3g

栄養成分表示 （1人分あたり）

102品目

30分

材料（4人分）

先
日
、T
O
F
U
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
事

後
報
告
会
に
参
加
し
た
。T
O
F
U

と
は「
Think
ofO
kinaw
a's
Future

in
the
U
.S.」の
略
。沖
縄
の
高
校
生
・

大
学
生
た
ち
が
ワ
シ
ン
ト
ン
D
.C.や

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
訪
れ
、日
米
安
全

保
障
や
沖
縄
の
未
来
に
つ
い
て
英
語

で
議
論
す
る
と
い
う
外
務
省
主
催
の

派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、浦
添
市
か
ら

も
こ
れ
ま
で
に
14
人
の
若
者
た
ち
が

参
加
し
て
い
る
。

報
告
会
で
、若
者
た
ち
の
言
葉
に

途
中
か
ら
胸
が
熱
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。「
基
地
の
問
題
を
改
め
て
自
分
ご

と
と
し
て
考
え
た
」「
世
界
に
出
て
沖

縄
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
く
な
っ

た
」。若
者
た
ち
が
持
つ
成
長
す
る
力

に
圧
倒
さ
れ
た
。

私
自
身
も
20
代
の
頃
に
ア
メ
リ
カ

へ
渡
っ
た
一
人
だ
。当
時
の
沖
縄
と

世
界
の
距
離
は
も
っ
と
大
き
か
っ
た

気
が
す
る
。普
通
の
家
庭
に
育
っ
た

「
飛
び
立
て
世
界
へ
！
」

凡
庸
な
自
分
が
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に

行
け
る
な
ん
て
、夢
に
も
思
っ
て
い

な
か
っ
た
。で
も
行
っ
て
み
て
初
め

て
わ
か
っ
た
。信
じ
て
頑
張
れ
ば
で

き
る
ん
だ
、も
っ
と
大
き
な
夢
に
挑

戦
し
て
い
い
ん
だ
、世
界
は
そ
う
で

き
て
い
る
ん
だ
。そ
う
実
感
し
た
瞬

間
の
感
動
は
、今
で
も
忘
れ
ら
れ
な

い
。沖

縄
に
は
米
軍
基
地
が
あ
り
、さ

ま
ざ
ま
な
課
題
も
問
題
も
抱
え
て
い

る
。し
か
し
同
時
に
、こ
ん
な
に
も
多

く
の
チ
ャ
ン
ス
が
転
が
っ
て
い
る
島

で
も
あ
る
。そ
れ
を
嘆
い
て
終
わ
る

か
、飛
び
出
す
た
め
の
跳
躍
台
に
変
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最近、「居場所」とは“appreciate“（英語で人や物に感謝した
り、価値を認め、その良さを味わうといった意味を持つ多義語）
できる場所なのではないかと考えるようになりました。実は、国
際交流員としての仕事が7月で一区切りを迎えます。将来を思
い描く今、この言葉が一層響きます。
今年のゴールデンウィークは九州を巡り、福岡と大分の花々、

熊本と宮崎の阿蘇高原、そして鹿児島の桜島を訪れました。念
願の熊本ラーメンを本場で味わい感動したものの、正直に言う
と浦添にある熊本ラーメン店のほうが好みだと気づき、思わず 
“appreciate“してしまう発見もありました（笑）。行く先々で自
然の豊かさと人の温かさに触れ、「日本って本当に素敵だな」と
深く“appreciate“した旅でした。
沖縄に戻り、空港で沖縄ちゃんぽんを食べた瞬間、「帰ってき

た」と嬉しく思いました。５言語を話せても、どの国でも自分の
「居場所・アイデンティティ」を感じられないという国際人なら
ではの悩みを抱えていたけれど、「居場所」は場所ではなく、「今」
という時間であるとようやく気づけた気がします。任期終了も
近いので、今ある居場所に“appreciate“して、残りの時間を大
切に過ごしながら、次の「居場所」を探していこうと思います。

「今」という「居場所」 A “Home” called “Now”
Recently, I’ve begun to think that an ibasho is a place 

where you can genuinely appreciate the fact that you are 
there. As my CIR work nears its end in July, this idea reso-
nates with me deeply as I reevaluated my future.
For this year’s Golden Week, I traveled around Kyushu, 

Fukuoka and Oita’s flower fields, Kumamoto and Miyaza-
ki’s Aso highlands, and Kagoshima’s majestic Sakurajima. I 
fi nally fulfi lled my long-held wish of having authentic Ku-
mamoto ramen in Kumamoto. I loved it, though I realized 
I actually prefer a certain Urasoe’s Kumamoto-style ramen 
shop more (lol). That small discovery made me appreciate 
it even more. Everywhere I went, the bountiful nature and 
human warmth consistently made me "appreciate"the mar-
velousness of Japan. 
When I returned to Okinawa and ate Okinawa champon at 

the airport, a warm sense of “I’m home” washed over me. 
Even though I speak 5 languages, I’ve long struggled, like 
many cosmopolitan people, to feel a fi rm sense of identity 
or belonging in any one country. However, I realized that 
ibasho was never a place, but rather a time, NOW, a realiza-
tion that fi nally eased a lingering worry. As my term ends, I 
hope to appreciate my current ibasho, cherish the time left 
here, and continue seeking the next ibasho where I can feel 
that same sense of home.

Episode
20

大平在 勢理客在宮城在

笑
顔
で
癒
さ
れ
ま
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そ
っ
く
り
で
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？
！

我
が
家
の
か
わ
い
い
姫
♪

外間 秋
しゅうか

華 ちゃん（8か月） 中村 晴
は る た

太 ちゃん（6か月）津嘉山 万
ま お

桜 ちゃん（4か月）
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高齢者の通院や買い物などに必要な足は、市全体でも
課題になっています。まずは地域住民でできる身近なこと
から取り組んでみようと、安波茶・茶山自治会で通いの場
（気軽に集まり過ごせる交流の場）に高齢者を送迎する
実証実験を始めました。
車両は沖縄トヨタグループよりご協力いただき、「浦添

を巡る」意味を込めて「うらみーぐる号」と名付けました。
また、この活動を支えるためうらみーぐる号以外に、市内
に３台のトヨタシェアカー（みんなの足）を設置しました。
利用料金の一部がうらみーぐる号の活動に充てられま
すので、ぜひご利用ください。詳しくは写真上部にある二
次元コードからご覧ください。

「うらみーぐる号」実証実験始まりました

▲詳しくはこちら

4月6日から15日までの10日間、「車から ぼくたちみえない 
手をあげよう」をスローガンに「春の全国交通安全運動」が全国
一斉に実施され、市役所市民広場で行われた出発式では、浦添
地区交通安全協会など関係団体や関係者、約80人が参加しま
した。浦添警察署の吉元隆署長は「悲惨な事故を1件でも減ら
すため、各種交通事故防止対策を強力に推進していきます。皆
さまには地域をあげて、交通安全活動をしていただきますよう
ご協力お願い申し上げます」と述べました。
全国共通の目標として「通学路・生活道路におけるこどもを

始めとする歩行者の安全確保」「『ながらスマホ』の根絶や歩行
者優先等の安全運転意識向上」「自転車・特定小型原動機付自
転車の交通ルールの理解・遵守の徹底」を挙げています。

4/6 交通事故ゼロへ！交通安全運動出発式
中城村および北中城村と共同で整備する(仮称)浦添

市新クリーンセンターの建設工事の起工式が執り行わ
れ、浦添市長、北中城村長、中城副村長をはじめ、浦添市
議会議長、両村議会議長、施工関係者等47人が出席し、
工事の安全を祈願しました。松本市長は「市長就任時か
ら早期整備が大きな課題だった。両村の協力のもと長い
期間を経てようやくスタートに立てた」と事業の経緯に
触れ、「新クリーンセンターは単なる焼却施設ではなく、
新しいエネルギーを生み出していく場所となることを望
む」と展望を述べました。
建設工事は令和11年3月完成予定で、安全な工事の

推進に努めていきます。

4/15 新クリーンセンターの建設始まる

「第2回おさがり会in浦添」が市役所９階ロビーで開催
されました。本イベントは、子育て世代の使わなくなった
衣類や育児用品などを持ち寄り、必要とする人へとつな
ぐ取り組みで、整理収納アドバイザーの合

ご う だ

田千
ち ひ ろ

紘さんが
保護者の声をもとに企画しました。
今回は、平日にもかかわらず浦添市内外から約４００

人が来場し、おさがり品は事前回収および当日持ち込
みを含め、１１３世帯から提供がありました。来場者から
は「こども服はすぐにサイズアウトするので助かる」「売
るのは気が引けるが、必要な方に譲れる場ができて嬉し
い」「今回は受け取る側だったので次回は提供したい」と
いった声が寄せられました。

4/17 「片付け」が「つながり」に変わる♪

4月22日のアースデイ（地球環境について考える日）に合
わせ、浦添の西海岸・里浜を清掃するイベント「アースデイ
2026inうらそえ」が開催されました。
市の呼びかけに約100人の親子連れや企業の皆さんが

参加し、パルコ前、カーミージー橋下の海岸、カーミージー浜
の3か所で、1時間半ほど海岸へ漂着したプラスチック製品
やタバコの吸い殻などのゴミ拾いを行いました。
ビーチクリーンにお父さんと参加した、久

く ね じ

根次咲
え み

美さんは
「落ちているゴミがたくさんあった。拾いながら、海の生き
物がゴミを食べなくて済んでよかったと思った。これからも
海をきれいにするために、進んで参加していきたい」と笑顔
で話しました。

4/18 “地球の日”海を想い綺麗に

令和8年度浦添市民憲章実践者表彰式が市役所９階
講堂で行われました。この表彰は、浦添市民憲章において
「自然愛」「人間愛」「遵法•公徳心」「勤労•健康」「平和•
文化」のそれぞれに積極的な推進・実践活動を称えたも
ので、今回は個人22人と７団体が表彰されました。
受賞者代表あいさつでは、勢理客自治会の今

い ま い

井朗
あきら

さん
（前列左から4人目）が「浦添に住んで30年。子どものPTA
活動をきっかけに始めた民生委員は10年になり、地域や
人のための活動が自分が楽しく過ごすための活動になっ
ている。これからも浦添のために少しでも役に立てればと
思う。本日受賞された皆さまと日頃から活動されている皆
さまのより一層のご活躍を期待しています」と述べました。

4/23 模範となる地域貢献を称えて

「人間を救うのは、人間だ。」をスローガンに、災害救護や
街頭募金活動など幅広いボランティア活動をしている日本
赤十字社の「浦添市赤十字奉仕団 会費募集出発式」が、市
役所市民広場で行われました。
宮里時子委員長は、「本日の出発式から約3ヶ月間、市内

企業を訪問し、会費を募集してまいります。地域でも寄付金
のお願いがあると思います。ご協力お願いします。」と、赤十
字活動に必要な募金への協力を呼びかけました。
毎年5月は赤十字運動月間となっています。集められた会

費や寄付金は、国内外での人道支援のために役立てられま
す。皆さまの温かいご支援をお願いいたします。

5/8 助けあいの “ちむぐくる”を地域に
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浦添市戦没者追悼式中央公民館出前講座 「平和キャラバン」

▲県内研修の様子

中学生平和交流事業
今から81年前、浦添のまちは戦場となり、人 の々日常は一瞬にして奪われました。その戦禍

の中、一部の子どもたちは家族と離れ、見知らぬ土地へと疎開していきました

浦添市中学生平和交流事業は、そんな戦争の記憶をたどり、平和の尊さを次世代につな
ぐための事業です。参加するのは、市内中学校２学年の生徒10人で結成された浦添市中
学生平和交流団。県内研修を通して地元に残る戦争の跡に触れ、その後宮崎県日向市で
行われる研修で、戦時中に浦添国民学校の児童たちが疎開した地を巡り、沖縄から遠く離
れた場所でのもう一つの戦争の歴史を学びます。研修を終え、浦添市ピースメッセンジャーに
認定された団員たちは、過去から託された平和のバトンを次の世代へつないでいきます。

中学生平和交流事業
今から81年前、浦添のまちは戦場となり、人 の々日常は一瞬にして奪われました。その戦禍

の中、一部の子どもたちは家族と離れ、見知らぬ土地へと疎開していきました

浦添市中学生平和交流事業は、そんな戦争の記憶をたどり、平和の尊さを次世代につな
ぐための事業です。参加するのは、市内中学校２学年の生徒10人で結成された浦添市中
学生平和交流団。県内研修を通して地元に残る戦争の跡に触れ、その後宮崎県日向市で
行われる研修で、戦時中に浦添国民学校の児童たちが疎開した地を巡り、沖縄から遠く離
れた場所でのもう一つの戦争の歴史を学びます。研修を終え、浦添市ピースメッセンジャーに
認定された団員たちは、過去から託された平和のバトンを次の世代へつないでいきます。

　私は研修が終わった後、改めて、平和とは、
命とは何だろうと考えることが多くなりました。例
えばもし、自分が戦争のある時代に生まれてい
たら生きていけたのかなと考えました。そして、當

間さん（※）達のように次世代の子たちへと話をすることはできるのか
なと思いました。世界ではまだ戦争が続いているところがあります。そ
れをどこか遠い話だと思わず、自分の日常と繋げて考えていきたいと
思いました。これからは、ピースメッセン
ジャーとして身近な人から次世代の人
へ、たくさん平和の尊さを発信していき
たいです。それが平和を実現する一歩
だと私は思っています。

　研修を通して、僕たちの想像を超えるほどの
戦争の醜さや辛さ、残酷さを知り、所々言葉が
詰まったりする甲斐さん（※）の辛そうな顔を見て、
戦争は絶対に起こしてはいけないものだと改め

て実感しました。こんな貴重な話を聞けることはもう二度とないと思う
し、甲斐さんは思い出したくない過去を僕たちに伝えてくれたから、
僕たちは今まで繋いでくれた人たちのこともちゃんと背負い、これから
は生きていけることの大切さ、何不自由
なく暮らせている幸せを忘れず、幸せで
平和な世界がずっと続くように、ピース
メッセンジャーとして今できることをやり、
後世に平和を伝えていこうと思いました。

平和特集

つなぐ想い、つくる未来
～私たちが想う平和のかたち～

 　戦争体験者の高齢化が進み、記憶の風化が懸念され
る中、「児童生徒が主体的に考える平和教育を」と戦後70
年の節目の年に始まったのが、中央公民館出前講座「平和
キャラバン」。現在10を超えるプログラムの一つとして、昨年、
ピースメッセンジャーOBによる講話が実施されました。「今戦
争が起きたら犠牲になるのは－」「本音を言うと、平和学習
が苦手でした」大人になっ
たピースメッセンジャーが、
等身大の平和を伝え、次の
世代を担う現役中学生へ
平和のバトンをつなげまし
た。

ピースメッセンジャー　仲西中学校 小田 好華さん

　先の大戦で激戦地となった浦添市。その浦添の地から平和を願い建
てられた浦和の塔前では、毎年10月、亡くなられた御霊のご冥福と恒久
平和を祈念し、浦添市戦没者追悼式が執り行われます。式にはピース
メッセンジャーも参列し、自らの想いを綴った平和のメッセージを朗読し
ます。戦後80年を迎えた昨年は、戦時中を生きた人 の々声を代弁し、「私
たちのことを学び続けてください。どうか伝え続けてください。」と呼びか
け、その願いを受け継いでいくと平和への決意を新たにしました。

※當間 栄安さん：浦添国民学校高等科１年生（12
歳）のときに宮崎県岩脇村（現・日向市）へ疎開。

※甲斐 誠二さん：浦添国民学校の集団疎開先で
あった、平岩国民学校（現・日向市）の当時1年生。

平和への想いを、次の世代へ。

　かつての浦添市ピースメッセンジャーの皆さん！
世代を超えて再集結し、あの時学んだ平和への想いを
再び形にしませんか？
皆さまの経験が、これからの平和発信の力になり

ます。右記の二次元コードからネットワークへの登録を
ぜひお願いします！

～常設展～ 戦争遺物展
　沖縄戦時に日米両軍で激しい戦闘が行われた浦添城跡（前田
高地、ハクソー・リッジ）から出土した鉄兜や小銃、水筒などの戦
争遺物を常設展示しています。

浦添グスク・ようどれ館 ようどれ館 ☎（８７４）９３４５

浦添市美術館 ☎（８７９）３２１９

平和ぬ御音スクブンステージ2026

市民参加型イベント

　戦争を経験された人々の記憶、語り継がれてき
た平和の大切さを歌にのせて、うちなぁぐちで次
世代へ伝えます。

共催：（特非） Okinawa Hands-On NPO

●公 演  日／6月22日（月）
●時　　間／午後5時～
●場　　所／浦添市役所市民広場

国際交流課☎（８７６）６８２７無料

浦添市立図書館   ☎（８７６）４９４６

沖縄戦関連資料展～平和をつなぐ～

沖縄学講座関連企画 ～中部の沖縄戦～

沖縄学講座～沖縄本島中部の沖縄戦～

●休館日／月曜日

●開 催 日／６月28日（日）まで
●場　　所／１階エントランスホール

申し込みは
こちら▲

●開 催 日／６月３０日（火）まで
●場　　所／２階エレベーターホール

●講　　師／豊田 純志 氏（読谷村史編集係）
●開 催 日／６月１３日（土）
●時　　間／午前１0時～正午
●場　　所／２階視聴覚室
●定　　員／３０人（申し込み順）

～参加者募集～「前田高地の戦跡巡り」
●開 催 日／６月14日（日）　※雨天中止
●受付時間／午前８時15分～９時
　　　　　　※受付次第、随時出発します。
●到着時間／正午
●対　　象／小学生以上（小学生は大人の同伴が必要）
●集合・解散場所／浦添グスク・ようどれ館駐車場
●定　　員／先着５０人（要事前申し込み）
●申込期間／６月11日（木）まで
●申込方法／浦添グスク・ようどれ館に電話で申し込み
●料　　金／大人・子どもともに500円（保険料・資料など）

詳しくは
こちら▲

6 月 23 日 慰霊の日

浦添市平和について考えるイベント

●休館日／月曜日

儀間比呂志・中山良彦

『戦がやってきた―沖縄戦版画集―』版画展
沖縄県那覇市生まれの版画家・
儀間比呂志が、初めて沖縄戦を
テーマに制作した絵本の挿絵版
画全25点を一堂に展示し、版画
に添えられた中山良彦による文
の一部をパネルで紹介します。
また、前年度に引き続き市文化財
課の所有する戦争遺物を展示し、
平和の尊さを学ぶ機会とします。

●期　　間／6月11日（木）～28日（日）　
●場　　所／企画展示室２・３
●開館時間／午前９時30分～午後5時※毎週金曜日は午後7時まで
●観 覧  料／一般300円・シルバー（65歳以上）240円・大学生
　　　　　  200円・高校生以下無料・市民料金、団体料金あり
※照明器具取替工事のため、会期中に臨時休室となる場合が
あります。ホームページ等でご確認のうえご来館ください。

【展示作品】
・版画作品25点・関連書籍・戦争遺物
・戦争関連DVD放映「もう一つのハクソー・リッジ」

【イベント】  『戦がやってきた』朗読会
　展示室の原画の前で、中山良彦の文
を舞台朗読「沖縄可否の会」が朗読す
る。
朗読日：６月21日（日）　
時間：(1回目)午後2時～
　　 (2回目)午後4時～
出演：舞台朗読「沖縄可否の会」
場所：企画展示室３
料金：常設展チケット共通
申込：不要（当日５０人を目途とする）

デテコイ・デテコイ1 デテコイ・デテコイ2

●休館日／月曜日

つながろうピースメッセンジャー

国際交流課☎（８７６）６８２７

詳しくは
こちら▲

詳しくは
こちら▲ ▲宮崎県で甲斐さんの話を聞く

ピースメッセンジャー　神森中学校 玉城 瑠臣さん

令和7年度の中学生平和交流事業を終え、ピースメッセンジャーに認定された二人
からのメッセージ。

平和をつなぐ活動 ピースメッセンジャーとして、さまざまな活動を行います。

おだ  このは たましろ るしん

てーふー っうとぅ
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◆ ＝要予約・申し込み

■
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る
語

り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

今
回
は『
食
べ
物
の
お
は
な
し
』で
す
。

日
時

6
月
13
日（
土
）午
前
11
時
30

分
〜
正
午

対
象

4
歳
以
上

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

日
時

6
月
12
日（
金
）午
後
3
時
30

分
～
4
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

◆
令
和
�
年
度
沖
縄
学
講
座
第
�
期

﹁
平
和
の
た
め
に
戦
争
を
語
り
継
ぐ
﹂

「
沖
縄
本
島
中
部
の
沖
縄
戦
」

講
師

豊
田

純
志
氏（
読
谷
村
史

編
集
係
）

日
時

6
月
13
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

定
員

先
着
30
人（
要
申
し
込
み
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会﹃
グ
レ

イ
テ
ス
ト
・
シ
ョ
ー
マ
ン
﹄

日
時

6
月
21
日（
日
）午
後
2
時

〜（
1
0
5
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
・

途
中
入
退
室
自
由

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
�
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
日
本
と
輪
島
の
漆
器
﹂

期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
～

※
音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無

料
貸
し
出
し

■
葛
飾
北
斎
琉
球
八
景
展

期
間

6
月
7
日（
日
）ま
で

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
儀
間
比
呂
志
・中
山
良
彦﹁
戦
が

や
っ
て
き
た
︱
沖
縄
戦
版
画
集
︱
﹂

版
画
版

期
間

6
月
11
日（
木
）〜
28
日（
日
）

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
T
A
R
T
A
R
O
S
浮
世
ノ
琉

球
八
景
︱
北
斎
と
荀
崖
夕
照
︱

期
間

6
月
7
日（
日
）ま
で
※
最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で

観
覧
料

5
0
0
円

※
琉
球
八
景
展
観
覧
者
は
4
0
0
円

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
火
︶慰

霊
の
日

■
お
も
ち
ゃ
病
院
㏌
浦
添
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ︵
予
約
不
要
︶

日
時

6
月
7
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
3
時（
最
終
受
付
午
後
2
時
）

参
加
費

無
料（
修
理
の
内
容
次
第

で
別
途
部
品
代
を
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）

定
員

特
に
な
し
（
受
付
件
数
に

よ
っ
て
は
早
め
に
締
め
切
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
熟
成

の
仕
方
と
堆
肥
の
使
い
方

日
時

6
月
16
日（
火
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

筆
記
用
具
、投
入
中
の
コ

ン
ポ
ス
ト

定
員

10
人

◆
基
本
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と
ア

レ
ン
ジ

日
時

6
月
26
日（
金
）午
後
1
時

〜
4
時

参
加
費

8
6
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
毎
年
�
月
��
日
～
��
日
は﹁
男
女

共
同
参
画
週
間
﹂で
す

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

「
あ
な
た
ら
し
さ
が
、社
会
の
チ
カ
ラ
」

で
す
。性
別
、国
籍
、文
化
や
宗
教
の

違
い
を
超
え
て
、多
様
性
社
会
実
現

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

期
間

6
月
15
日（
月
）～
29
日（
月
）

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
6
月
の
プ
ラ
イ
ド
月
間
に
合
わ

せ
て
、性
の
多
様
性
に
関
す
る
パ
ネ

ル
も
掲
示
し
ま
す
。

︻
行
政
相
談
︼

日
時

6
月
25
日（
木
）午
後
1
時

〜
4
時

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー（
中
央

階
段
裏
特
設
相
談
ブ
ー
ス
）

相
談
員

山
里

時
子
氏（
総
務
大

臣
委
嘱
行
政
相
談
員
男
女
共
同
参

画
担
当
）

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

■
健
康
パ
ネ
ル
展
・
健
康
相
談
開
催

禁
煙
の
方
法
や
メ
リ
ッ
ト
、歯
と

口
の
健
康
や
食
育
、シ
ニ
ア
世
代
の

健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
の
パ

ネ
ル
展
示
、保
健
師
や
看
護
師
、栄

養
士
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
い
ま

す
。来
庁
の
際
や
近
く
に
お
越
し
の

際
は
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

期
間

①
6
月
11
日（
木
）ま
で

②
6
月
1
日（
月
）〜
30
日（
火
）

場
所

①
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

②
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

︻
健
康
相
談・
骨
密
度
測
定
︼

日
時

6
月
3
日（
水
）午
前
10
時
〜

正
午
、午
後
1
時
〜
3
時

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
消
防
本
部
警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
入
門
Ⅰ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目
的
と

し
た
コ
ー
ス
。応
急
手
当
の
重
要
性
、

心
肺
蘇
生
方
法
な
ど
。

日
時

6
月
20
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
11
時

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

6月21日（日）

午後0時45分
～2時30分

午後0時45分
～2時30分 

日　程内　容 場　所受付時間

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

6月18日(木)

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児

午前8時45分
～10時30分

【後期】
9～10か月児

6月17日（水）3歳児

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児

妊  婦

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については市と契約
している医療機関に問い合わせください。

・医療機関に問い合わせください。
※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

2歳になったお子さんに通知してい
ます。お子さんのむし歯を予防し、
健康なお口を保つために、２歳
児歯科健診を受診しましょう。

むし歯や歯周病などの病気は妊娠
中に悪く、歯周病は早産等の原因と
なることがあります。体調のいい
時に歯科健診を受診しましょう。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

6月12日（金）
午後1時～3時
保健相談センター 6月9日（火）まで

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▲一部減免制度あり

産後ケア事業産後ケア事業

  利用料申し込み

対 象日 時

場 所

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

手
拭
き

定
員

10
人

■
市
役
所
で
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

の
パ
ネ
ル
展
示
と
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
実
演

︻
パ
ネ
ル
展
示
︼

日
時

6
月
30
日（
火
）〜
7
月
3

日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

︻
コ
ン
ポ
ス
ト
実
演
︼

日
時

7
月
2
日（
木
）、3
日（
金
）

午
後
1
時
〜
4
時（
随
時
）

■
高
校
生
が
描
い
た
原
爆
の
絵
・
写

真
展

期
間

6
月
25
日（
木
）〜
28
日（
日
）

午
後
4
時
ま
で

観
覧
料

無
料

■︻
朗
読
会
︼戦
が
や
っ
て
き
た

日
時

6
月
21
日（
日
）午
後
2
時

〜
4
時

特
別
協
力

沖
縄
可
否
の
会

定
員

50
人

料
金

常
設
展
観
覧
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
火
︶慰
霊
の

日
︑��
日︵
火
︶資
料
整
理

●
6
月
2
日（
火
）～
各
イ
ベ
ン
ト

前
日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
。

■
2
0
2
6
う
ら
そ
え
Y
A
文
芸

賞
作
品
募
集
開
始

13
歳
〜
22
歳
の
み
な
さ
ん
、創
作

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
個
性

あ
ふ
れ
る
作
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
で
。

募
集
期
間

6
月
2
日（
火
）〜
8
月

30
日（
日
）

募
集
部
門

詩
・
短
編
小
説

提
出
場
所

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

に
持
参
ま
た
は
郵
送

■
そ
ら
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

当
館
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
。今
回
は『
平
和
』で
す
。

日
時

6
月
7
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時

対
象

0
〜
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

10
組（
先
着
順
）

ӫ�釐予硜٬榼׊鱮ײ

●
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー

用
品
等
誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、住
所
を

確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参
の

う
え
次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え

る
状
態
で
お
持
ち
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
食
器
の
無
料
貸
出

﹁
使
い
捨
て
食
器
を
減
ら
そ
う
！
﹂

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、冠
婚
葬
祭
な

ど
で
使
え
る
食
器
や
道
具
が
多
数

あ
り
ま
す
。貸
し
出
し
は
、浦
添
市

民
以
外
の
人
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。※
持
ち
出
し

の
際
は
マ
イ
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

　食育とは、食の知識やバランスの良い
食を選択する力を身につけ、「食べる力」
を育てること。
　健康的な食習慣を実践することは、子
どもにとってだけではなく、大人にとって
も大切です。
　心もからだも元気に毎日を過ごすため
に、日々の食生活について考えてみませ
んか？

【健康シリーズ】

健康づくり課（浦添市保健相談センター）　
 ☎（875）2100

6月は 食 育 月間

　　　食育・栄養の情報はこちら▶

黒
く ろ う る し は る あ き く さ ま き え と っ く り

漆春秋草蒔絵徳利▲
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
８
年
度
所
得
関
係
証
明

の
交
付
を
開
始
し
ま
す

問
市
民
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
３

６
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
度
所

得
関
係
証
明
を
申
請
で
き
ま
す
。令

和
７
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
ま

で
の
所
得
や
税
額
の
内
容
を
証
明

す
る
も
の
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人
は
、コ
ン
ビ
ニ
で
令
和
8
年

度
所
得
課
税
証
明
書
・
所
得
証
明

書
・
課
税
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
、一
部
の
人
へ

の「
資
格
確
認
書
」の
発
送
が

変
わ
り
ま
す

問
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢

者
医
療
係

☎（
８
７
６
）１
７
１
７

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
を
基
本

と
す
る
仕
組
み
へ
の
移
行
に
伴
い
、

８
月
１
日
よ
り
、一
部
の
人
は
資
格

確
認
書
の
発
送
取
り
扱
い
が
変
わ

り
ま
す
。ご
自
身
の
対
象
区
分
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
資
格
確
認
書
が
発
送
さ
れ
な
い

人
８
月
１
日
時
点
で「
84
歳
以
下
」

で
あ
り
、か
つ「
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
人
」。

※
該
当
す
る
人
に
は
資
格
確
認
書

は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。医
療
機
関
等

を
受
診
す
る
際
は
、マ
イ
ナ
保
険
証

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
資
格
確
認
書
が
発
送
さ
れ
る
人

以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

に
は
、資
格
確
認
書
を
郵
送
し
ま
す
。

医
療
機
関
等
で
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

①
８
月
１
日
時
点
で「
マ
イ
ナ
保
険

証
を
お
持
ち
で
な
い
人
」

②
８
月
１
日
時
点
で「
85
歳
以
上
の

人
」

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
人

で
も
、申
請
に
よ
り
交
付
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑴
ま
た
は
⑵
の
よ
う
な
事
情
に

よ
り
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が

困
難
な
場
合
は
、市
窓
口
へ
の
申
請

に
よ
り
資
格
確
認
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑴
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失

し
た
人
、ま
た
は
更
新
中
の
人

⑵
介
助
者
な
ど
の
第
三
者
が
本
人

に
同
行
し
て
、資
格
確
認
を
補
助
す

る
必
要
が
あ
る
人
な
ど

令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
資

格
確
認
書
の
更
新
に
つ
い
て

問
国
民
健
康
保
険
課
資
格
賦
課

係☎（
８
７
６
）１
２
８
８

「
資
格
確
認
書
」を
す
で
に
お
持

ち
の
人
ま
た
は「
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
」を
す
で
に
お
持
ち
の
70
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
、８
月
１
日
か
ら

有
効
の
新
し
い「
資
格
確
認
書
」ま

た
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を

７
月
上
旬
頃
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

※
保
険
証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
保

険
証
）の
有
無
や
年
齢
に
よ
っ
て
、

お
送
り
す
る
も
の
が
異
な
り
ま
す
。

修
学
特
例（
マ
ル
学
）ま
た
は
遠

隔
地
特
例（
マ
ル
遠
）の
被
保
険
者

は
国
民
健
康
保
険
課
窓
口
で
の
更

新
が
必
要
で
す
。更
新
に
必
要
な
も

の
は
、７
月
上
旬
頃
に
通
知
す
る
案

内
文
書
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

午
前
8
時
30
分
〜
11

時
30
分
、午
後
１
時
〜
４
時

▲詳しくは
　こちら

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

高
齢
者
の
た
め
の
在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

の
た
め
に
必
要
な
支
援
を
、福
祉

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
し
て
い
ま

す
。利
用
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、希
望
す
る
場
合
は
、事
前
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

急
病
や
事
故
な
ど
緊
急
の
際
、簡

単
な
操
作
で
外
部
に
通
報
で
き
る

機
器
を
設
置
し
、日
常
生
活
の
安
全

を
確
保
し
ま
す
。

対
象
者

65
歳
以
上
の
単
身
・
高
齢

者
の
み
の
世
帯
で
、疾
病
等
が
あ

り
、日
常
生
活
に
注
意
を
要
す
る
人
。

緊
急
時
に
駆
け
付
け
ら
れ
る
本
島

在
住
の
二
人
の
緊
急
連
絡
先
が
必

要
で
す
。

●
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

リ
フ
ト
付
車
両
で
、自
宅
か
ら
医

療
機
関
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

60
歳
以
上
の
在
宅
の
人

で
、車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を

必
要
と
し
、一
般
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
。

※
送
迎
車
に
同
乗
し
受
診
の
付
き

添
う
人
が
必
要
で
す
。

▲詳しくは
　こちら

令
和
８
年
度
介
護
保
険
料
税

制
改
正
に
つ
い
て

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
介
護

保
険
料
係

☎  （
８
７
６
）６
８
２
４

令
和
７
年
度
税
制
改
正
に
よ
り

令
和
７
年
中
の
給
与
所
得
控
除
の

最
低
保
障
額
が
55
万
円
か
ら
65
万

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、令
和

８
年
度
に
限
っ
て
は
、税
制
改
正
前

の
基
準
に
基
づ
い
て
介
護
保
険
料

の
算
定
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、税
制
改
正
に
よ
っ

て
令
和
８
年
度
の
住
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
た
場
合
で
も
、令
和
８

年
度
の
介
護
保
険
料
の
算
定
に
当

た
っ
て
は
課
税
と
み
な
す
場
合
が

あ
り
ま
す
。介
護
保
険
事
業
の
持
続

的
な
運
営
の
た
め
に
必
要
な
措
置

と
な
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付
に
は
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
介
護

保
険
料
係

☎  （
８
７
６
）６
８
２
４

一
度
手
続
き
す
る
と
、各
納
期
限

の
日
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ

ま
す
。口
座
振
替
の
開
始
は
、原
則

お
手
続
き
を
さ
れ
た
翌
月
末
の
納

期
限
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

①
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
け
付
け

「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」「
預

金
通
帳
」を
ご
準
備
の
上
、左
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

②
金
融
機
関
で
の
申
し
込
み

「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」「
預

金
通
帳
」「
通
帳
の
届
出
印
鑑
」を
お

持
ち
に
な
り
、口
座
振
替
を
す
る
金

融
機
関
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度
介
護
保
険
料
に

つ
い
て

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
介
護

保
険
料
係

☎  （
８
７
６
）６
８
２
４

令
和
８
年
度
介
護
保
険
料
決
定
・

納
入
通
知
書
は
６
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。年
金
か
ら
保
険
料
を
差
し

引
か
れ
る
人
を
除
き
、第
１
期
納
期

限
は
６
月
30
日（
火
）
で
す
。期
限
内

納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

財政課 ☎（876）1202
※詳しい財政状況は
ホームページで
ご覧いただけます▶

問い合わせ

浦添市の家計簿は、予算の執行状況や市有財産の状況、
市の借入金等を中心に年�回公表しています。

令和７年度下半期財政状況(令和�年�月��日現在）

一般会計予算執行状況

歳出科目 予算現額 支出済額 市民一人当たり
に使われる経費 説明

構成比 執行率
民 生 費
総 務 費
教 育 費
土 木 費
衛 生 費
公 債 費
消 防 費
商 工 費
議 会 費
そ の 他

総 　 　 額

362億   379万円
151億4,281万円
158億5,606万円
47億1,665万円
55億5,128万円
28億6,373万円
16億5,265万円
5億6,342万円
3億4,641万円
3億6,577万円

832億6,257万円

55,716人
59,138人

男
女

43.5%
18.2%
19.0%
5.7%
6.7%
3.4%
2.0%
0.7%
0.4%
0.4%

100.0%

336億     60万円
118億     52万円
83億5,813万円
35億5,706万円
30億9,913万円
28億6,128万円
15億7,188万円
5億1,955万円
3億4,170万円
2億5,584万円

659億6,569万円

92.8%
77.9%
52.7%
75.4%
55.8%
99.9%
95.1%
92.2%
98.6%
69.9%

79.2%

292,551円
102,744円
72,772円
30,970円
26,983円
24,912円
13,686円
4,524円
2,975円
2,228円

574,345円

子育て支援、生活保護、障がい者福祉など

防災、選挙費、デジタル費用など
小中学校の管理、保健体育費など
道路・街路・公園の維持管理など

保健衛生費、清掃費など
借入金の元金・利子など
消防、救急関係の費用など
観光、商工業振興など
市議会運営の費用

農林水産業費、労働費、予備費など

財源 歳入科目 予算現額 収入済額構成比 収入率
市 　 　 　 税
負担金・諸収入
使用料・手数料
繰 入 金 等
国・県 支出金
地 方 交 付 税
交 付 金 等
市 債
総 額

収 入 済 額
徴収すべき金額

175億   500万円
181億6,952万円

1億1,793万円
2億9,346万円

96.3% 40.2%

178億9,392万円
18億4,713万円
6億2,640万円
72億7,190万円
368億   918万円
69億8,419万円
45億4,045万円
72億8,940万円
832億6,257万円

自
主
財
源

依
存
財
源

21.5%
2.2%
0.8%
8.7%
44.2%
8.4%
5.5%
8.7%

100.0%

177億6,905万円
14億2,596万円
6億1,640万円
59億9,561万円
285億   738万円
70億5,033万円
45億3,878万円
9億3,760万円

668億4,111万円

99.3%
77.2%
98.4%
82.4%
77.4%
100.9%
100.0%
12.9%
80.3%

●市税の徴収状況（３月末時点）

各会計予算執行状況
会　計　名 予算現額 収入済額 支出済額 執行率

本年度課税分 滞納繰越分
徴収率 徴収率

一 般 会 計
国 民 健 康 保 険
土地区画整理事業
介 護 保 険
後期高齢者医療
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

水
道
事
業
会
計
下
水
道
事
業
会
計

832億6,257万円
128億7,507万円
27億6,891万円
98億3,251万円
16億4,050万円
29億   352万円
29億   427万円
2億5,970万円
9億6,132万円
21億8,527万円
20億4,409万円
7億5,404万円
12億1,429万円

668億4,111万円
119億7,101万円
20億8,343万円
97億7,572万円
17億   813万円
28億7,669万円

1億4,418万円

21億9,085万円

4億3,671万円

659億6,569万円
122億7,619万円
20億1,518万円
91億8,215万円
16億3,377万円

27億6,316万円

3億4,875万円

19億5,525万円

8億1,765万円

79.2%
95.3%
72.8%
93.4%
99.6%
99.1%
95.1%
55.5%
36.3%
100.3%
95.7%
57.9%
67.3%

一 般 会 計
特 別 会 計
企 業 会 計

351億2,919万円
31万円
47万円

0円
0円
0円

市の借入金（３月末現在）
借 入 現 在 高
市民一人当たりの借金
一日当たりの支払利子

一時借入金の状況（３月末現在）

54,947世帯
19.44k㎡

世帯数
面　積

人 口 114,854人

浦 市添
家計簿

の

市有財産の状況
土地              2,258,331㎡

建物                 299,541㎡

基金     120億1,602万円

有価証券 9億8,843万円

Ｂ

民生費
50.9%
民生費
50.9%
民生費
50.9%
民生費
50.9%

教育費
12.7%
教育費
12.7%
教育費
12.7%
教育費
12.7%

公債費  4.3%公債費  4.3%公債費  4.3%公債費  4.3%

総務費
17.9%
総務費
17.9%
総務費
17.9%
総務費
17.9%

衛生費  4.7%衛生費  4.7%衛生費  4.7%衛生費  4.7%
土木費  5.4%土木費  5.4%土木費  5.4%土木費  5.4%

消防費  2.4%消防費  2.4%消防費  2.4%消防費  2.4% 議会費  0.5%議会費  0.5%議会費  0.5%議会費  0.5%
その他  0.4%その他  0.4%その他  0.4%その他  0.4%

商工費  0.8%商工費  0.8%商工費  0.8%商工費  0.8%
●一般会計の主な支出（支出済額）

●一般会計の主な収入（収入済額）

国・県支出金
42.6%
国・県支出金
42.6%

負担金・諸収入2.1%負担金・諸収入2.1%
使用料・手数料

0.9%
使用料・手数料

0.9%

地方交付税 10.6%地方交付税 10.6%

繰入金等  9.0%繰入金等  9.0%

市税
26.6%
市税
26.6%

交付金等6.8％交付金等6.8％

市 債  1.4％市 債  1.4％

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ ※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」受
講
団
体
を
募
集
し
ま

す
！

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
在
宅

支
援
係

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
・
予

防
・
対
応
方
法
等
の
講
話
を
行
い
ま

す
。日
時
、開
催
場
所
は
調
整
と
な

り
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
者
の
グ

ル
ー
プ（
5
人
以
上
）

費
用

無
料

令
和
８
年
度
浦
添
市
民
住
宅
・

子
育
て
支
援
港
川
宿
舎
空
家

待
ち
入
居
者
募
集

問
（
株
）レ
キ
オ
ス・ア
ス
リ
ン
ク

ホ
ー
ム
株
式
会
社
J
V

☎  （
９
４
３
）５
７
２
２

問
建
築
営
繕
課

☎  （
８
７
６
）１
２
５
１

子
育
て
支
援
を
目
的
と
し
た
市

民
住
宅
の
空
家
待
ち
入
居
者
募
集

を
行
い
ま
す
。

※
令
和
８
年
度
８
月
以
降
に
発
生

す
る
空
家
を
見
込
ん
で
入
居
順
位

を
決
め
る
も
の
で
、現
在
空
い
て
い

る
住
戸
に
つ
い
て
募
集
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募
集
す
る
住
宅

浦
添
市
民
住
宅
・

子
育
て
支
援
港
川
宿
舎

『
募
集
の
し
お
り
』配
布
期
間
お
よ

び
申
込
受
付
期
間

①
直
接
受
け
付
け

６
月
15
日（
月
）〜
19
日（
金
）

市
役
所
８
階
８
０
１
会
議
室
で
し

お
り
配
布
と
直
接
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。（
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
）

②
郵
送
受
け
付
け

６
月
８
日（
月
）〜
19
日（
金
）

株
式
会
社
レ
キ
オ
ス
へ
郵
送
。当
日

消
印
有
効
。

※
申
し
込
み
に
は
、資
格
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、『
募
集
の
し
お
り
』

を
よ
く
読
ん
で
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。し
お
り
は
、期
間
中
市
役

所
１
階
総
合
案
内
お
よ
び
、市
役
所

５
階
建
築
営
繕
課
で
配
布
し
ま
す
。

水
道
料
金
の
減
免
継
続
に
つ
い

て【減
免
の
経
緯・内
容
】

問
上
下
水
道
部
経
営
企
画
課

☎  （
８
７
７
）０
４
２
４

【
請
求
金
額・時
期
】

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎  （
８
７
７
）８
４
６
０

☎  （
８
７
７
）８
４
７
６

令
和
８
年
３
月
ま
で
実
施
し
て

い
た
、水
道
料
金
５
円
／
㎥
の
減
免

を
４
月
以
降
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

●
減
免
内
容

各
用
途
別
の
従
量

料
金
よ
り
５
円
／
㎥
減
免

●
減
免
期
間

令
和
９
年
２
月
検

針
分（
３
月
請
求
分
）ま
で

※
基
本
料
金
全
額
免
除
は
３
月
検

針
分（
４
月
請
求
分
）で
終
了
し
ま

し
た
。下
水
道
使
用
料
は
通
常
通
り

の
請
求
と
な
り
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

第
68
回「
水
道
週
間
」

問
上
下
水
道
部
水
道
総
務
課

☎  （
８
７
７
）０
４
２
０

６
月
１
日（
月
）〜
７
日（
日
）は
、

第
68
回「
水
道
週
間
」で
す
。私
た
ち

の
生
活
に
欠
か
せ
な
い「
水
道
」に

つ
い
て
、今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？浦

添
市
上
下
水
道
部
で
は
、水
道

週
間
に
ち
な
ん
で
６
月
22
日（
月
）

〜
26
日（
金
）の
期
間
中
、浦
添
市
役

所
１
階
A
T
M
前
市
民
ホ
ー
ル
で

パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。水
道
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ネ
ル
を
展
示

し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
！子

育
て
・
教
育

６
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月

で
す

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

児
童
手
当
の
支
給
日
は
、６
月
10

日（
水
）で
す
。６
月
期
の
支
給
で
は
、

４
月
分
と
５
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

※
振
り
込
ま
れ
る
時
間
帯
は
、金
融

機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。午
後

３
時
以
降
に
通
帳
の
記
帳
等
を
し

て
振
込
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

令
和
４
年
度
よ
り
、児
童
手
当
の

現
況
届
は
原
則
提
出
不
要
と
な
り

ま
し
た
。た
だ
し
、離
婚
協
議
中
の

人
や
児
童
と
別
居
し
て
い
る
人
な

ど
、一
部
の
人
は
引
き
続
き
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
の
人
に
は
、個
別
に
現
況
届

の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。内
容
を
確

認
し
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、６

月
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。現
況

届
の
提
出
が
な
い
と
６
月
分
以
降

の
児
童
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

【
参
加
者
募
集
】て
だ
こ
ダ
ン
ス・

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
〜
身
体
と

向
き
合
い
五
感
で
創
る
〜

問
ア
イ
ム
・ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル

☎（
９
４
２
）４
３
６
０

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
の

若
手
振
付
家
や
ダ
ン
サ
ー
の
た
め

の
作
品
創
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

講
師

岩い
わ
ぶ
ち淵

多た

き

こ

喜
子（
日
本
女
子

体
育
大
学
准
教
授
）

対
象

ダ
ン
ス
作
品
を
創
り
始
め

た
人
や
新
し
い
創
造
環
境
や
出
会

い
を
求
め
て
い
る
振
付
家
や
ダ
ン

サ
ー（
15
歳
〜
49
歳
ま
で
）。ダ
ン
ス

未
経
験
者
で
も
大
歓
迎
で
す
。

●
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

６
月
13
日（
土
）

参
加
費

２
千
円

●
４
日
間
集
中
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

７
月
17
日（
金
）～
20
日（
月
・
祝
）

参
加
費

一
般
１
２
，０
０
０
円
／

22
歳
以
下
５
千
円

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
ど
ち
ら
か

一
方
で
も
参
加
可
能
で
す
。詳
し
く

は
、二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
ま
た
は
て

だ
こ
ホ
ー
ル
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

令
和
８
年
度
浦
添
ゆ
い
ゆ
い

キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー
自
主
企
画

S
o
u
n
d
s
o
f
P
e
a

c
e
〜
全
て
の
も
の
を
音
に

変
え
て
〜

問
浦
添
市
ゆ
い
ゆ
い
キ
ッ
ズ
シ

ア
タ
ー（
山
口
）

☎
０
９
０（
６
８
６
５
）９
８
７
３

子
ど
も
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て

演
劇
を
と
お
し
て
創
る
新
し
い
か

た
ち
の
慰
霊
祭
を
開
催
し
ま
す
。沖

縄
の
歴
史
や
平
和
へ
の
想
い
を
大

切
に
し
な
が
ら
、今
を
生
き
る
子
ど

も
た
ち
の
感
性
か
ら
平
和
を
未
来

へ
発
信
す
る
舞
台
作
品
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
純
粋
な
表
現
が
、

観
る
人
一
人
一
人
に「
自
分
に
と
っ

て
の
平
和
と
は
何
か
」を
問
い
か
け
、

未
来
へ
と
つ
な
が
る
時
間
を
目
指

し
た
演
劇
で
す
。

日
時

６
月
21
日（
日
）
午
後
2
時

（
午
後
１
時
30
分
〜
開
場
）

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

参
加
費

大
人
千
円
／
高
校
生
以

下
５
０
０
円
／
未
就
学
児
無
料

浦添市役所 ５階 浦添市給付金コールセンター☎0120（335）755【問い合わせ】

【給付対象者】
①令和7年12月25日において浦添市の住民基本台帳に記録されている人。
※世帯主に世帯員分を合算して支給します。
※①の世帯に該当し、かつ令和7年12月25日の翌日から令和8年4月1日
　までに生まれた新生児も対象となります。（別途申請が必要になる場
　合がございますので、コールセンターまでお問い合わせください。）

A:現金給付（5,000円/人）
浦添市内の全世帯に対し､一人あたり5,000円の支給を行います｡

B:高齢者支援加算給付（3,000円/人）
　上記Aの給付対象者に該当する75歳以上（昭和26年4月1日
　以前生まれ）の人に、3,000円の支援加算給付を行います。
※世帯主に合算して支給します。

物価高騰に伴う支援給付金
浦添市物価高騰対応重点支援事業 対象者には、4月下旬に確認書を送付

しています。内容を確認して返信が
必要な場合は、7月31日（金）（消印有
効）までに返信ください。

申請期限：令和8年7月31日（金）消印有効申請期限：令和8年7月31日（金）消印有効

詳しくはホームページを
ご覧ください→AB

※DV等で市内に避難されてい
る人も対象となる場合がありま
すので、詳しくはコールセンター
までお問い合わせください。
※本給付金は課税の対象となり
ます。

そ
の
他

市
役
所
内「
若
年
者
ジ
ョ
ブ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
出
張
就
活
相
談

会
」の
お
知
ら
せ

問
若
年
者
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
事
務
局

☎（
８
６
６
）３
６
１
１

何
が
し
た
い
か
、何
が
向
い
て
い

る
の
か
わ
か
ら
な
い
キ
ミ
の
た
め

の
ジ
ョ
ブ
ト
レ
就
活
プ
ロ
グ
ラ
ム

始
動
！

ま
ず
は
、浦
添
市
役
所
内
で
の
出

張
就
活
相
談
会
へ
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時

6
月
3
日（
水
）

①
午
後
１
時
～
２
時

②
午
後
２
時
～
３
時

③
午
後
３
時
～
４
時

※
５
月
〜
10
月（
毎
月
１
回
開
催
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

概
ね
40
歳
未
満
の
求
職
者

費
用

無
料

▲詳しくは
　こちら

【
募
集
】会
計
年
度
任
用
職
員

問
港
湾
課

☎（
８
７
６
）１
２
６
１

港
湾
課
で
は
、会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ ※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

編
集
後
記

ご寄附・ご寄贈ありがとうございます(令和８年３・４月 )
■浦添市内妊婦さんへの寄贈

■子育て支援への寄付
寄附者名 寄附金 寄附日

白い家フェローシップチャーチ 様 1,000,000円 4月9日

JAおきなわ 浦添支店 様
（全国共済農業協同組合連合会経由）

寄贈者名 寄贈品
親子健康手帳ケース

700個

寄贈日

4月9日

■子どもの居場所への寄贈
寄贈者名 寄贈品 寄贈日

3月6日
3月9日

3月13日

（株）グリーンデザイン&
　　コンサルティング 様 災害備蓄品2,500個 3月2日

お米・お菓子など32kg+159個

3月10日
トイレットペーパー130個
トイレットペーパー200個

商品券（1,000円）349枚
加工肉9kg

（有）沖縄紙業 様
（株）沖縄銀行 様
沖縄県立浦添高等学校 様
焼館薫 様
Eスペースグループ（株） 様 3月18日

浦添市 クラファン

※浦添市民の方はふるさと納税控除のみ

も
う
す
ぐ
夏
で
す
ね
！
日
傘
が
手
放
せ

な
い
大
城
で
す
。暑
い
季
節
、そ
れ
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
適
し
た
季
節
。皆
さ
ま
は

ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
好
き
で
す
か
？
体
重

が
気
に
な
る
そ
こ
の
あ
な
た
！
大
城
と
一
緒

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
！？（
令
和

７
年
４
月
か
ら
の
体
重
遷
移
92
・
１
㎏
↓
・

87
・
２
㎏
）！（
和
輝
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今
月
は
、平
和
特
集
を
担
当
し
ま
し

た
！
今
回
は
、中
学
生
平
和
交
流
事

業
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。私
の
祖

母
も
戦
時
中
は
宮
崎
県
へ
疎
開
し
た
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。6
月
は
少
し
過
去

の
出
来
事
に
も
目
を
向
け
勉
強
を
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
！（
新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

5
月
号
の
特
集
で
取
り
上
げ
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
屋
富
祖
に
あ
る「
四
季

の
音
」さ
ん
。実
は
広
報
で
盛
り
上
が
っ
て

勢
い
そ
の
ま
ま
飲
み
会
で
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
〜
。生
パ
ス
タ
と
っ
て
も
美

味
し
か
っ
た
！！
ら
し
く
私
も
次
回
は
絶
対

食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
！（
上
原
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

５
月
の
連
休
、那
覇
ハ
ー
リ
ー
に
出
ら
れ

る
機
会
を
得
た
に
も
関
わ
ら
ず
午
前

中
の
悪
天
候
の
た
め
時
間
が
ず
れ
自
分
た

ち
の
出
番
ま
で
に
は
日
が
沈
む
と
言
う
こ

と
で
10
年
ぶ
り
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
ハ
ー

リ
ー
は
お
預
け
に
な
り
、翌
日
梅
雨
入
り
し

ま
し
た
。晴
れ
の
日
が
好
き
で
す
が
、断
水

も
困
る
の
で
こ
の
時
期
に
思
い
っ
き
り
降
っ

て
く
だ
さ
い
〜
☂（
伊
志
嶺
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

洗
濯
物
が
乾
き
づ
ら
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。雨
で
外
に
出
る
の
も
大
変

で
す
が
、私
は
家
が
好
き
な
の
で
外
に
出

な
い
口
実
に
な
り
ま
す
。皆
さ
ん
は
雨
の
日

に
何
を
し
て
過
ご
し
ま
す
か
？
☂（
島
袋
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子
ど
も
の
頃
の
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
は
画

期
的
な
携
帯
に
変
り
、時
代
と
共
に

移
り
変
わ
り
い
く
僕
の
ID
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
運
転
免
許
証
、保
険
証
他
を
シ

ス
テ
ム
一
体
化
。も
し
か
す
る
と
近
未
来
、

SF
映
画
の
よ
う
に
・・・
ま
さ
か
ね
。笑
。宇

宙
計
画
も
再
開
。時
代
の
変
化
に
お
じ
さ

ん
は
ワ
ク
ワ
ク
で
あ
〜
る
。デ
デ
ン
♫（
憲
）
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　部屋の温度を確認しながら扇風機やエアコン
を使いましょう！すだれや遮光カーテンも
有効です！
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大量の汗をかいた時は塩分摂取も必要です。しか
し、スポーツ飲料は糖分を多量に含むものもあるの
で飲み過ぎには気をつけましょう。

　室内では喉の渇きを感じにくいですが、こ
まめな水分補給が熱中症を防ぐ良い手段で
す！
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熱中症の
症状

熱中症の
症状

重症の
症状
重症の
症状 返事がおかしい、意識消失、けいれん

水分や塩分の補給
市ホームページ

全国暑さ指数
（環境省）
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   高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体温調節がうまく働かな
くなり、体内に熱がこもった状態をさします。屋外だけでなく室内で何
もしない時でも発症し、場合によっては死亡することもあります。
　正しい知識を身につけ、まわりの人と声をかけあいながら、熱中症
による健康被害を防ぎましょう。

水分補給（1日、1～2リットル）

おかしいな・・・？
と感じたら

感覚が低下している高齢
者は注意が必要です！

熱中症警戒
アラートが ᷰ⨠㩊㪁㩔㩾
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　住居で熱中症を発症する割合が最も多いため、室
内管理を意識しましょう。
　部屋によって室温や湿度は異なります。温度計を
使って部屋の状況を日々確認するクセをつけましょ
う！

搬送者の４割は住居での発症です！

室温は25～28℃を保ちましょう！
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風通しの良い涼し
い環境への避難

衣類をゆるめ、氷
や水で体を冷やす

水分補給ができな
いときは、救急車
を呼ぶ

熱中症アラート（環境省）
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アルコールは尿の排出を促
し体内の水分を外に出してし
まうので、水分補給の代わり
にアルコールを摂ることは避
けましょう。
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めまい、たちくらみ、手足のしびれ　
筋肉のこむら返り、気分が悪い
頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感　
いつもと様子が違う

おうと　　  けんたいかん　　きょだつかん
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