
※食事の際は、注意してよくかんで食べましょう。
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※令和８年度は、物価高騰の影響による保護者の負担軽減を図るため、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金等

　を活用し、保護者の学校給食負担はありません。
※毎月の浦添市のホームページに給食使用食材の産地公表と給食写真の掲載をしています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
　家庭・学校においても毎日確認して、誤食に注意しましょう。

手を洗って食べましょう

28.9 22.7 759 27.9

小学校 620 20.6 16.5 620

中学校 750 24.4 19.7 728
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歯と口の健康週間(～10日)

の予定献立表
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

　よくかんで気を付けて食べましょう。 小学校 650 21.1～32.5g 14.4～21.7g
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には骨がある可能性がありますので、

学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

4(木) 5(金)

中学校

1(月) 2(火) 3(水)食育月間・牛乳月間 ふわふわの卵料理・オムレツ

614 19.8 25.723.5

741 23.5 26.3 753 24.0 32.0

625 20.6

19.7 26.724.4 639 25.8 24.4 628

21.2 22.5 22.2

34.1 740 24.3 25.6

とうがんは方言で「シブイ」

25.9 25.3752
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8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)よく噛んで健康に 納豆・キムチは発酵食品 クラムとは英語で二枚貝 クーリジシは卵とじの汁物 小魚はカルシウムたっぷり

626小学校

804 31.1

23.2 618 21.3小学校 680 24.3 27.2 637 22.1

中学校 852 29.7 36.5 756 29.324.1 27.4 74624.9 27.325.9 704
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15(月) 16(火) 17(水)花野菜ってなんだろう 鉄分豊富なひじき

786 23.3 33.7

21.3 25.7 652

18(木) 19(金)夏の定番人気メニュー ユッカヌヒー 牛乳飲んで水分補給

20.0 631 24.0 19.4

22.4 814 23.6
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22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

29(月) 30(火)

慰霊の日

オレンジはビタミン豊富 「いそべ」とはのりを使った料理

「いれいの日」にちなんで バランスよく食べよう しょうがと豚肉でスタミナアップ よい姿勢で食べよう

23.7

444 13.6 20.7 20.1 679 20.3 21.0

中学校 482 15.0 22.2

624 24.3 23.2 615 23.0

705 27.9 26.1 727 26.1

31.4 28.5中学校 733 24.3 20.8 816

27.3 26.0小学校 616 20.8 18.4 696

令和8年

6月

27.0～41.5g中学校 830

浦添共同調理場
TEL： 877-6716
FAX： 874-5745

22.2618 24.7 23.3 618

小学校
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21.9765

65625.0 20.4 25.2

27.8 22.7 708 24.5 26.4
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仲西小 欠食

給食の
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GO!


