
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には骨がある可能性がありますので、
　よくかんで気を付けて食べましょう。
※食事の際は、注意してよくかんで食べましょう。
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　６月
がつ

４日
よっか

～１０日
とおか

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

期間中
きかんちゅう

は、「　　　　」がついています。よくかんでたべることを意識
いしき

してくださいね！

　　　　　　　　　　　おすすめのかみかみおやつを紹介
しょうかい

します♪

E P F E P F

※毎月、給食使用食材の産地公開と給食写真の掲載をしています。（浦添市ホームページサイト内キーワード「学校給食調理場」で検索）

※令和８年度は、物価高騰の影響による保護者の負担軽減を図るため、物価高等対応重点支援地方創生臨時交付金等を活用し、
　保護者の学校給食負担はありません。

※食物アレルギーのある児童は給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を必ず確認しましょう。
　家庭・学校においても毎月確認し、誤食に注意しましょう。

★６月
がつ

の給食
きゅうしょく

指導
　 しどう

目標
もくひょう

「よくかんで食
た

べよう」

☆６月
がつ

の食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

目標
もくひょう

「歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにする食事
しょくじ

をしよう」

浦添市立学校給食当山共同調理場
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6月 の予定献立表

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

25.8小学校 652 24.7 17.2 679 20.2 634 30.8 18.724.2 639 25.3 18.7 658 27.8

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

658小学校 639 30.0 19.9 647 25.9 27.0 637 29.0

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

21.2

18(木)

小学校 630 25.5 20.0 632 24.5 27.0 635 25.8

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

小学校 533 23.4 24.6 19.9

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

28.9小学校 653 28.6 19.7 668 30.1

TEL： 877-1217
FAX： 877-8717

26(金)

19(金)

12(金)

22.4 632 29.8 18.4

637 22.4 14.2 646 29.4

16.6 640 27.9 14.6

29.5688 20.4

26.222.3 641

19.9

牧港小・沢岻小欠食 神森小６年欠食

牧港小５年欠食

牧港小５年欠食

港川小６年欠食

浦城小欠食

いれいの日

グングヮチグニチ

旧暦５月５日です

旬のさくらんぼ登場

今日はしょうがの日♪

オムレツの日こんだて
歯と口のけんこう週間

スタート！
６月６日は梅の日です

夏野菜をたべて元気に

すごそう

カップも食べられる

グラタンが登場！
いしかりじるとは？

こまつなには、

カルシウムたくさん♪

さばはきおく力アップに

よい食べ物です
イリチーとは？？？

平和を願う

いれいの日献立

かくれレバー

みつけられるかな？ あさりは鉄分ほうふ！ バンサンスーとは？

沖縄県産マグロです！
ぶた肉のビタミンB1で

つかれをかいふく！

ハンバーグとサラダを

パンにはさんでね！

給食の

ページへ

GO!

今日は牛乳の日！ ６月は食育月間です

（２こ）

ジ
ョ
ア

牧港小４年欠食


