
妊娠中から、お母さんと生まれてくる赤ちゃんの健康管理や受けることができる支援があります。

　浦添市こども家庭センターでは、全ての妊産婦や子育て世帯、こどもを対象に「児童福祉」と
「母子保健」の各部門が情報共有しながら、妊娠期から子育て期まで一体的な相談や支援を行い
ます。

対象者 場所／時間 主な業務内容

浦添市に住民票
を有する妊婦お
よび育児中の保
護者とその家族

【場所】
浦添市こども家庭センター
☎098-876-6825
☎098-876-1707
【時間】
土・日・祝日・年末年始を除く毎
日（8時30分～17時15分）
※ 窓口は16時までとなっており
ます。

 母子（親子）健康手帳（下記参照）発行時に全ての妊
婦さんを対象に面談を実施し、個々に応じた情報提
供を行います。
 産前・産後にご様子をお伺いします。
 妊娠・出産・子育てについての相談ができます。ま
た、ニーズに応じたさまざまな支援を行います。
 医療機関や子育てに関わる関係機関と連携しなが
ら切れ目のない支援を行います。

問 浦添市こども家庭センター  ☎098-876-6825
☎098-876-1707

浦添市こども家庭センター

　妊娠がわかったら、早めに妊娠届出と母子（親子）健康手帳の交付を受けましょう。母子（親子）
健康手帳は、妊娠中の記録・出産の状況・お子さんの成長・予防接種の状況などの記録が書き込め
る大切な手帳です。
　交付には「母子モ」アプリでの予約が必要となります。
　また、母子（親子）健康手帳交付時に、妊産婦健康診査（妊婦健診14回と産婦健診2回）、妊婦歯
科健診の受診票をお渡ししています。また、妊婦のための支援給付金（1回目）の申請も受け付け
ています。妊娠したら、定期的に健康診査を受けましょう。

※浦添市に転入後、県外で交付された妊産婦健康診査受診票は利用できませんので、浦添市の受診票と交換します。

母子（親子）健康手帳および妊産婦健康診査受診票

種類 こんな時に必要 交付場所／時間 交付に必要なもの

母子（親子）健康手帳
 妊娠～出産時
 お子さんの健診時
 予防接種時
 医療機関受診時

【場所】
浦添市こども家庭センター
☎098-876-6825
【時間】
土・日・祝日・年末年始を除く毎
日（9時30分～16時）
「母子モ」アプリでの事前予約制。
※ 面談したうえでの母子（親子）健
康手帳交付となるため、お時間に
ゆとりをもってお越しください。

①妊婦の身分がわかるもの 
　 個人番号カード又は個人
番号通知カードと妊婦本
人が確認できるもの（運転
免許証等）

②妊娠を証明できるもの 
　 エコー写真や妊娠証明書等
③ 妊婦本人の振込先の口座
番号がわかるもの

　通帳、キャッシュカード等

妊産婦健康診査
受診票
妊婦歯科健診
受診票

 妊婦健診時
 産婦健診時
 歯科健診時
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　妊娠中の身体的、精神的及び経済的な負担の軽減のため支援金を給付します。

問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

妊婦支援給付金（1回目）

対象者
日本国内に住所を有する妊婦 

※ 他の自治体で受給された方は、対象外となります。

支給額
妊婦1人につき5万円

申請期限
妊娠期間中（出産日の前日）まで

　産前・産後の国民年金保険料が免除になります。（将来の年金受給額は減りません）

【全員】
 身元確認書類（運転免許証等）

【出産前に申請される方】
 母子（親子）健康手帳

申請に必要なもの

問 市民課国民年金係  ☎098-876-1284（直通）

国民年金の保険料について

免除期間
＜単胎妊娠＞
　 出産予定日または、出産日が属する月の前
月から4か月間
＜多胎妊娠＞
　 出産予定日または、出産日が属する月の3
か月前から6か月間

※ 出産とは、妊娠85日以上の出産をいいます。（死産・流
産・早産された方を含む。）

申請ができる方
 被保険者ご自身（出産する方）または、同一
世帯の方。同一世帯以外の方が申請する場
合は、委任状が必要。

対象者  産前産後免除期間に国民年金第
1号被保険者である方

申請期間  出産予定日の6か月前から、出産
後も申請可能

申請先  市民課国民年金係
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国保に加入している出産予定の方へ
問 国民健康保険課資格賦課係  ☎098-876-1286（直通）

　産前産後の国民健康保険税が免除になります。

免除期間
＜単胎妊娠の場合＞
　 出産予定日（または出産日）が属する月の前
月から4か月間
＜多胎妊娠の場合＞
　 出産予定日（または出産日）が属する月の3
か月前から6か月間

「出産」とは、妊娠85日以上の分娩をいいます
（早産、死産、流産および人工妊娠中絶された
方を含みます）。

対象者
産前産後免除期間に国民健康保険被保険者で
ある方

申請期間
出産予定日の6か月前から（出産後も申請可
能）

　お子さんが誕生するまでの大切な妊娠期に、お子さんを迎える準備として、各種講座を実施
しています。なお、各回に定員数を設けていますので、実施日時など詳細はホームページをご確
認ください。

講座 対象者 内容
マタニティスクール
（助産師・栄養士編）
※「母子モ」アプリにて

予約制

妊婦とパートナー 妊娠中の食事や産後の生活について（妊婦体験ジャ
ケットや赤ちゃん人形も用意しています。）

マタニティ講話
（心理士編）

※「母子モ」アプリにて
予約制

妊婦とパートナー
または家族

生まれてくる赤ちゃんとの生活に向けて、ママとパー
トナー等のこころの健康について

問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

マタニティスクール・講話

 本人確認書類（運転免許証等）
 出産予定日（または出産日）がわかるも
の（母子（親子）健康手帳等）

必要なもの
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