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JASON  CHENG 

ひと息カフェトーク
~JASON’s Cafe Talk~~JASON’s Cafe Talk~

ジェイソンと　　
ゆくいみそ〜れ〜！

sm
ell

s yu
mmy talk

and journey t
alk

sm
ell

s yu
mmyy talk

and jou ney t
alk

原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。

Hi there!

はいさい！
你好！

私
は
も
と
も
と
衝
動
買
い
と
い

う
も
の
を
し
な
い
タ
イ
プ
で
あ
る
。

あ
ま
り
欲
し
い
物
は
な
く
、身
の
回

り
に
あ
る
も
の
は
シ
ン
プ
ル
で
い

い
と
い
う
考
え
方
で
、何
か
を
熱
心

に
集
め
る
趣
味
も
な
い
。

先
日
、そ
ん
な
私
に
小
さ
い
け

れ
ど
も
鮮
や
か
な
変
化
が
訪
れ
た
。

出
逢
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
、伝
統
的

な「
花
笠
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
琉

球
漆
器
の
お
菓
子
入
れ
。南
国
の
陽

射
し
を
閉
じ
込
め
た
よ
う
な
独
特

の
朱
、す
べ
て
を
吸
い
込
む
漆
黒
の

黒
、そ
し
て
何
よ
り
、あ
の
木
工
な

ら
で
は
の
し
っ
と
り
と
手
に
馴
染

む
肌
触
り
が
た
ま
ら
な
か
っ
た
。

「
作
家
さ
ん
が
高
齢
な
の
で
、こ

れ
が
残
っ
て
い
る
最
後
の
商
品
で

す
」と
説
明
を
聞
い
て
、普
段
な
ら

見
る
だ
け
で
満
足
す
る
は
ず
の
私

が
理
屈
抜
き
で
そ
の
場
で「
ひ
と
め

ぼ
れ
買
い
」を
し
て
い
た
。

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

考
え
て
み
る
と
、私
が
市
長
室
で

愛
用
し
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

も
琉
球
漆
器
で
あ
る
。そ
れ
な
ら

と
市
長
応
接
室
に
今
回
の
琉
球
漆

器
の
お
菓
子
入
れ
を
置
く
こ
と
に

し
た
。ぜ
ひ
見
に
来
て
ほ
し
い
。

か
つ
て「
日
本
酒
を
飲
む
な
ら

漆
器
が
一
番
い
い
」と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
。な
ら
ば
、泡
盛
を
飲
む

な
ら
琉
球
漆
器
が
一
番
う
ま
い
に

違
い
な
い
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。
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番
お
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ー
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ん
な
に

お
い
し
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の
だ
か
ら
。

ɴȿɜံϜ⿉こども家庭課　藤原萌衣

・ なす・・・・・・・・・・・・・・・・中2本
・ 豚バラ(しゃぶしゃぶ用)・・・120g
・ 片栗粉・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適量
・ 油・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小さじ1
・めんつゆ(4倍濃縮)・・・・・・・・50ml
・水・・・・・・・・・・・・・・・・・180ml
・おろししょうが(チューブ)・・・2cm

作り方

なすと豚肉の冷やし煮びたし

うま味がしみ込む！

①なすをななめ薄切りにして水に       
　さらし、ザルにあげて水気をき
る。フライパンに油をひいて中火
　で熱し、なすを炒める。
蓋をして弱火でしんなりするま

　で加熱する。
②豚肉を食べやすい大きさに切っ
て片栗粉をまぶし、鍋に沸かし

　たお湯でさっとゆでる。
　火が通ったらザルにあげ、水気
　をきる。
③容器にAを入れて混ぜ合わせ、
　①のなすと②の豚肉を加えて冷
　蔵庫で１０分ほど（時間外）浸し
　たら完成！

さっぱりして食べやすい、夏にぴったりの一品です。なすのほかにも、
ピーマン、大根おろしなどお好みの食材を加えるのもおすすめです！

エネルギー 272kcal
食塩相当量 1.3g
野菜 130g　

栄養成分表示 （1人あたり）

A

103品目

15分

材料（2人分）

浦添市に来て、もう2年が経とうとしています。「外交」と聞く
と、首脳会談や国際会議など、国々の交渉を思い浮かべる人 
も多いかもしれません。私も着任当初、国際交流員(CIR)の仕
事と聞いて、表敬訪問の通訳や翻訳など、少し堅い仕事を想像
していました。もちろん、それも外交の一面です。しかし、その
土台には、普段はあまり注目されない地道な交流があり、相互
理解や信頼関係に繋がるのだと思います。こども園や児童セン
ターで子どもたちと遊んだり、図書館で読み聞かせをしたり、
市役所で困っている外国人を案内したり。そして、このコラムを
書くこともそうでした。
　10年後、私が教えた英単語やアメリカの豆知識を覚えてい
る子どもたちは少ないかもしれません。それでも、「一緒に遊ん
でくれたアメリカ人のお兄さんがいた」と覚えていてくれるな
ら、それだけでも公共外交の役割は果たせたのではないかと
思います。外交は、政府や外交官特有の権力ではない、私たち
一人一人も、日々の交流を通じてその一端を担うことができま
す。これからも浦添市の「国際性ゆたかなまちづくり」が今後の
CIRや市民の皆さんに受け継がれていくことを願っています。
　2年間、本当にありがとうございました。

あり外
● ●

交（ありがとう） DiplomaSee-You-Later
Itʼs diffi  cult to believe that two years have passed since 

I arrived in Urasoe. When people hear the word “diploma-
cy,” many often think of negotiations between countries; 
summit meetings, international conferences, and etc. 
When I fi rst started as a Coordinator for International Re-
lations (CIR), I also imagined the job to be strict and fi lled 
with formal duties such as delegation interpretations and 
translation works. While those are certainly significant 
aspects of diplomacy, they are built upon the steady, of-
ten unseen eff orts that take place every day that ends up 
fostering mutual understanding and trust between people. 
Playing with children at kindergartens and children's cen-
ters, reading books at libraries, guiding troubled foreign-
ers at the city hall, and even writing this column are all 
forms of that foundation.

Ten years from now, few of the children I met will prob-
ably remember the English words or trivia about Amer-
ica, I taught them. However, if they remember that they 
played with a friendly American, then I believe Iʼll have 
fulfilled my role in public diplomacy. Diplomacy isn't a 
privilege known only to governments and diplomats, each 
and every one of us, can participate through simple daily 
exchanges. And I wish that Urasoeʼs efforts towards be-
coming a culturally rich and international city will contin-
ue to be carried forward by future CIRs and its residents. 

Thank you very much for the past two years.

ሬẹࡋ

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

前田在 沢岻在牧港在

こ
ん
に
ち
歯
♡

だ
〜
︑
み
ん
な
笑
っ
て
ご
ら
ん
〜
♡

我
が
家
の
太
陽
☀

翁長 碧
あ お ま

真 ちゃん（8か月） 大城 りん ちゃん（3か月）宜志富 湧
わく

 ちゃん（3か月）

次回の8月号はお休みして、9月号は
１ページの拡大版でお届けするよ！
たくさんのご応募お待ちしています♪
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