
※食事の際は、注意してよくかんで食べましょう。
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※令和８年度は、物価高騰の影響による保護者の負担軽減を図るため、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金等

　を活用し、保護者の学校給食負担はありません。
※毎月の浦添市のホームページに給食使用食材の産地公表と給食写真の掲載をしています。（浦添市ホームページサイト内キーワード「学校給食調理場」で検索）
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
　家庭・学校においても毎日確認して、誤食に注意しましょう。
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の予定献立表
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

　よくかんで気を付けて食べましょう。 小学校 650 21.1～32.5g 14.4～21.7g
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には骨がある可能性がありますので、

学校給食の栄養
基準量
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浦添共同調理場
TEL： 877-6716
FAX： 874-5745
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第3木曜日は琉球料理

沖縄生まれのタコライス

なっとうの日夏野菜をさがせ♪

1学期がんばりました！ナーベーラーはへちま

県産品奨励月間浦添市市産品「桑の葉」

七夕にはそうめん おまたせ～あげパン！

浦添中欠食浦添中欠食

宮城小４年、浦西中欠食

当山小６年欠食 浦添中３年１組、２組、６組、７組欠食 浦添中３年3組、4組、5組欠食

大人気サイダーポンチ ぎょうざも再登場！

牛乳もしっかり飲もう

８月 ２学期スタート

給食の

ページへ

GO!

日時:2026年7月30日(木)11:00～16:00

場所:サンエー那覇メインプレイス

2階フードコート前

内容:豆運びゲーム、ベジチェック、地場産物の展

示、学校給食の写真、試食など

食と子どもの健康展

てだこのおすすめの本は

「ハナちゃんのみそしる」


