
◆ ＝要予約・申し込み

仮
想
通
貨
を
使
っ
て
学
び
ま
す
。

日
時

８
月
21
日（
金
）
午
後
１
時

～
４
時

場
所

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

講
師

F
R
O
G
S
ス
タ
ッ
フ

対
象

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

～
中
学
３
年
生

定
員

12
人
程
度

持
ち
物

筆
記
用
具

受
付
期
間

８
月
13
日（
木
）午
後

5
時
ま
で　
　▲詳しくは

　こちら

◆
人
生
１
０
０
年
時
代
に
備
え
る

資
産
形
成
入
門
セ
ミ
ナ
ー
！

内
容
①
お
金
を
育
て
る
投
資
と
い

う
選
択
肢
②
将
来
に
備
え
る
お
金

の
話
に
つ
い
て
ゲ
ー
ム
や
講
義
を

通
じ
て
学
び
ま
す
。

日
時

８
月
22
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

講
師

髙
田
大
輝
氏（
S
M
B
C
コ

ン
シ
ュ
ー
マ
ー
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員

対
面
24
人
・
ズ
ー
ム
10
人

持
ち
物

筆
記
用
具

受
付
期
間

８
月
3
日（
月
）〜
13

日（
木
）午
後
5
時
ま
で

▲詳しくは
　こちら

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
8
年
度
第
1
期
常
設
展

﹁
日
本
と
輪
島
の
漆
器
﹂

期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
～

※
音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無

料
貸
し
出
し

◆﹁
第
27
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂個
人
作
品
募
集
！

今
年
度
も
個
人
で
応
募
が
で
き

ま
す
。美
術
館
長
賞
の
ほ
か
、優
秀

な
作
品
は
各
学
校
代
表
作
品
と
共

に
審
査
を
行
い
、市
長
賞
・
教
育
長

賞
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞
の
候
補
と

な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

作
品

絵
画
や
立
体
作
品
等（
書
道

や
植
物
な
ど
有
機
物
の
使
用
を
除

く
）個
人
作
品
一
人
一
点

応
募
資
格

市
内
小
中
学
校
に
在

学
の
児
童
生
徒
、ま
た
は
市
内
在
住

の
児
童
生
徒

申
込
期
間

9
月
30
日（
水
）ま
で

※
作
品
の
受
け
付
け
は
10
月
10
日

歳
未
満
の
場
合
は
２
回
、15
歳
以
上

の
場
合
は
３
回

※
公
費
対
象
者
で
あ
り
、予
診
票
が

お
手
元
に
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

■︻
小
児
予
防
接
種
︼全
国
で
麻
し

ん︵
は
し
か
︶が
増
加
し
て
い
ま
す

特
効
薬
は
な
く
、ワ
ク
チ
ン
接
種

が
最
も
有
効
な
予
防
法
で
す
。お
早

め
の
接
種
を
推
奨
し
ま
す
。

対
象

１
歳
の
間（
Ｍ
Ｒ
１
期
）
小

学
校
入
学
前
の
１
年
間（
Ｍ
Ｒ
２

期
）

※
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
小
児
に
対
し
、行
政
措

置（
公
費
）
で
の
予
防
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

■
浦
添
市
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助

成
事
業

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る

骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞（
骨
髄
等
）の

提
供
者（
ド
ナ
ー
）
と
な
っ
た
市
民

に
対
し
、助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

①
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
発
行
す
る

書
類
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と

②
所
属
す
る
企
業
・
団
体
等
に
ド

浦
添
市
消
防
本
部  

警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
I

︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目
的
と
し

た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生
法
、A
E
D
の

使
い
方
な
ど
。

日
時

8
月
15
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
消
防
本
部  

予
防
課

☎︵
８
７
８
︶３
９
８
２

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
令
和
8
年
度
第
2
回
浦
添
市
防

火
管
理
新
規
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

８
月
22
日（
土
）～
23
日（
日
）

対
象

受
講
希
望
者（
市
内
在
住
・

在
勤
者
優
先
）

定
員

40
人（
予
定
）

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

費
用

市
内
在
住
者
１
５
０
０
円
、

市
外
在
住
者
２
千
円
。

※
当
日
、テ
キ
ス
ト
代
４
７
０
０
円

が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

８
月
３
日
（
月
）～
５

日（
水
）

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
5
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
5
︶１
５
７
９

■
健
康
パ
ネ
ル
展
・
健
康
相
談
開
催

禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
や
お
薬
と
の

付
き
合
い
方
、シ
ニ
ア
世
代
の
健
康

づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル

展
示
、
保
健
師
や
看
護
師
、
栄
養
士

に
よ
る
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

場
所

市
役
所
１
階
A
T
M
前

●
健
康
パ
ネ
ル
展

期
間

８
月
24
日（
月
）～
９
月
４

日（
金
）

●
健
康
相
談

日
時

９
月
３
日（
木
）・
４
日（
金
）

午
前
10
時
～
正
午

▲詳しくは
　こちら

■
Ｈ
Ｐ
Ｖ︵
子
宮
頸
が
ん
︶予
防
接

種
を
推
奨
し
て
い
ま
す

対
象

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１

年
生
相
当
年
齢
の
女
子（
令
和
８
年

度
は
、小
学
校
６
年
生
・
中
学
１
年
生

の
女
子
に
一
斉
送
付
し
て
い
ま
す
。）

接
種
回
数

１
回
目
の
接
種
が
15

問こども家庭課☎（876）6825

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

8月30日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後0時45分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

8月6日（木）

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

8月5日（水）3歳児

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。 助産師さんが家庭訪
問等を行い、心身ケ
アや育児相談などを
行います。

詳しくは
こちら▲

対　　象
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者） 対　象

妊婦さんと
そのパートナー
またはご家族
（市内在住者）

日　　時
8月14日（金）
 午後1時～3時
場　　所

保健相談センター
申し込み

8月11日（火）まで

場　所
保健相談
センター

申し込み
8月3日（月）~
17日（月）まで

日　時
9月3日（木）
午後1時~4時

マタニティスクールマタニティスクール 産後ケア事業産後ケア事業ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  出産された医療機関にご確認く
  ださい。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

各健診の対象者には通知書を送付しています｡１歳６か月児健診は
１歳７～９か月頃､３歳児健診は３歳７～９か月頃の案内になります｡
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

一部減免制度あり
  利用料

食事の選び方・産後の生活・妊婦ジャケットの装着体験・
赤ちゃん人形やフードモデル展示等

マタニティマタニティマタニティスクースクースクースクールルル

（
土
）〜
18
日（
日
）

応
募
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、メ
ー
ル

ま
た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

展
覧
会

12
月
17
日（
木
）～
1
月

11
日（
月
）

■
冨
田
伊
織
新
世
界﹃
透
明
標
本
﹄

展期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

観
覧
料
一
般
1
3
0
0
円
／
小
・

中
学
生
６
０
０
円
／
未
就
学
児
3

０
０
円
※
平
日
の
当
日
券
は
一
般

1
2
0
0
円

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑11
日︵
火
︶山
の
日

●
8
月
1
日（
土
）～
各
イ
ベ
ン
ト
前

日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
。

◆
令
和
8
年
度
沖
縄
学
講
座
第
2

期﹁
わ
た
し
た
ち
の
身
近
な
自
然
﹂

第
2
回「
貝
か
ら
見
た
沖
縄
島
の

渚
の
変
遷
」

講
師

名な

わ和
純

じ
ゅ
ん

氏（
私
設
資
料
室

貝
と
言
葉
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
主
宰
）

日
時

8
月
15
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

定
員

先
着
30
人（
要
申
し
込
み
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

浦
添
市
中
央
公
民
館

︵
あ
か
ひ
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
1
F
︶

☎︵
８
7
9
︶５
５
0
3

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
中
央
公
民
館
講
座
起
業
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

販
売
す
る
商
品
を
考
え
て
起
業

か
ら
販
売
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

ナ
ー
休
暇
制
度
が
な
い
こ
と

※
そ
の
他
の
条
件
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額

ド
ナ
ー
と
し
て
入
院
ま

た
は
通
院
等
に
要
し
た
日
数
に
対
し
、

２
万
円
／
日
を
助
成
し
ま
す
。

※
上
限

：

７
日
分（
最
大
14
万
円
）

申
請
期
限

骨
髄
提
供
が
完
了
し
て

か
ら
１
年
以
内

▲詳しくは
　こちら

◆ ＝要予約・申し込み

がん患者アピアランスサポート事業がん患者アピアランスサポート事業
ウィッグおよび乳房補整具の購入費を助成します

・浦添市民で､がん治療中､治療後の人  ※過去に助成を受けていない人
  に限る（ただし､過去にウィッグの助成金を受けた人でも､乳房補整具
  の助成を受けられる場合があります）

・ウィッグ  ※装着に必要な頭皮保護用ネットを含む
・乳房補整具

・ウィッグ（保護用ネットを含む）　    ２万円
・乳房補整具（左側）　　　　　　　    ２万円
・乳房補整具（右側）　　　　　　　    ２万円

●対象者●対象者

●助成対象●助成対象

●助成金額（限度額）●助成金額（限度額）

申請方法など
詳しくはこちら▶

健康づくり課
（浦添市保健相談センター内）

☎ 875-2100
【問い合わせ】

●申請期限●申請期限
・4月～12月購入の場合     購入日の属する年度内
・1月～3月購入の場合　    購入日の翌日から起算して90日を経過
                                        した日まで

うらそえの遺跡と発掘調査展

浦添市歴史にふれる館で「浦添城跡」「仲間遺跡」
「沢岻イリヌカー」「前田・経塚近世墓群」
の発掘調査成果をパネルと出土遺物で
紹介しています。この機会にぜひ浦添
市歴史にふれる館にお越しください。

【開催期間】
8 月 28 日（金）まで
【場所】
浦添市歴史にふれる館

【問い合わせ】
文化財課 ☎（876）1295

詳しくはこちら▲

【開館時間】
午前 9時 30 分～午後 5時
（入館は午後4時30分まで）
休館日：土日・祝日

やかた

黒
くろうるしはるあきくさまきえとっくり

漆春秋草蒔絵徳利▲
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