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今月の表紙

今月号は公園の遊具紹介というこ
とで、ゆうすけくん（7歳）に協力して
もらい撮影を行いました！
　複数箇所の公園を回り、とても暑
い中、真っ黒になりながらも、かっこ
よくポーズを取り続けてくれたおか
げで無事に撮影できました！本当に
ありがと～^_^
　今回の撮影で「こんな場所に公園
あったんだ！」「この遊具、大きくて楽
しそう！」といった発見もありとても楽
しかったです。特集記事を読んで、こ
の楽しさが伝わると嬉しいです！！

C O N T E N T S
も くじ

人　口
男
女
世帯数

114,917人
55,803人
59,114人

55,213 世帯

( ー　　  43 人 )
( ー　　  35 人 )
( ー　         8 人 )
( ＋      11 世帯 )

市の人口 前月比較
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・上手な介護サービスの利用について 
• うらそえナビ

【特集�】広報うらそえ���号記念

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

【特集�】もっと楽しく！もっと安全に！
公園の遊具をリニューアルしました！

話題がいっぱい  なかゆくい

ちむどんどん施設情報

お知らせ • 募集

裏表紙

新しい発見！うらそえ公園めぐり

※令和8年6月末現在

のご案内のご案内

災害時の避難に支援を必要とする人（避難行動要支援者）へ災害時の避難に支援を必要とする人（避難行動要支援者）へ

1.個別避難計画とは　

避難行動を迅速に行えるよう、災害時に、いつ、誰と、どこ
に、どうやって避難するかをまとめた、避難行動要支援者一人
一人のための避難計画（マイ避難計画）のことです。
　災害に備え、避難行動要支援者本人やその家族などで、個
別避難計画を作成し、避難支援を円滑に行えるよう、家族など
の支援者と個別避難計画を共有しましょう。

2.避難行動要支援者とは　

　災害時に一人で避難することが困難なため、避難行動に支
援を必要とする人たちのことをいいます。浦添市では在宅の人
で、以下の要件に該当する人を対象に個別避難計画の作成を
進めていきます。  

1

2

3

4

5

6

要介護認定3、４または５のいずれかの認定を受けている人

身体障害者手帳１級または２級を所持する人

療育手帳A１またはA2を所持する人

精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

腎臓または呼吸器の機能障害のうち身体障害者手帳１級か
ら４級までのいずれかを所持する人

前１～５までに掲げる人のほか、支援を要すると市長が
認める人

【問い合わせ】福祉総務課☎（876）1266

個別避難計画作成個別避難計画作成

　浦添市では浦添市災害時避難行動要支援者避難支援計
画に基づき、市内の避難行動要支援者を対象に個別避難計
画の作成のための取り組みを進めています。
　現在、順次案内通知を発送していますので、対象者におか
れましては、案内が届きましたら同封の「個別避難計画作成
希望確認票兼同意書」および「個別避難計画書」を記入の
上、返送くださいますようお願いします。

まだ知らない浦添 がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／牧港1196番地
営業時間／午前9時～午後7時
定 休 日／水曜日
電話番号／☎（877）3605

店舗情報

イバノ牧港店

1豊富な種類のお肉
2人気のイバノオリジナル    
ソーセージ
3お酒も各種数揃えてい
　ます
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▲ホームページ

1 2

3

▲Instagram

予防支援係 ☎(876)1292／介護保険料係 ☎(876)6824／介護給付係 ☎(876)1291／介護認定係 ☎(876)1297
〔問い合わせ〕いきいき高齢支援課

～介護保険制度の理念は「尊厳の保持」と「自立支援」～

介護サービスを利用するときは、「できないこと」だけを伝えるのではなく、

「やりたいこと」や「これからも続けたいこと」も相談してみましょう。

　あなた自身が持っている力を活かしながら介護サービスを上手に利用することが、

自分らしい生活を続けるための大切なポイントです！

年金から

要介護状態になっても、介護サービスを上手に使うことで自分らしく生活することができます。介護サービスを上手に使うため要介護状態になっても、介護サービスを上手に使うことで自分らしく生活することができます。介護サービスを上手に使うため

の強い味方！地域包括支援センターや居宅介護支援事業所、介護施設などのケアマネージャー、介護施設などのケアマネージャー（介護支援専門員）がサポートして

くれます。

【介護サービスを利用している人、利用を考えている人へ】

できないことだけを伝えるより・・・ やりたいことを伝えると

何もかも介護サービスに頼ってしまうと

かえって、身体や認知の機能低下を招くことがあります。

・一人でお風呂に入れない
・歩くのがつらい
・家事ができない

・筋力をつけて、家族と出かけられる
   ようになりたい
・料理をするために買い物に行きたい

浦添市内居宅
介護支援事業所

浦添市地域密着型
サービスについて

支援する側は「やりたいこと」を実現するために、支援する側は「やりたいこと」を実現するために、

できることを活かしたサービスや工夫を一緒に考えられます。

相談のポイント！

あれもこれもあれもこれもあれもこれもあれもこれも
お任せしたいお任せしたいお任せしたいお任せしたいお任せしたいお任せしたいお任せしたい

～介護保険制度の理念は「尊厳の保持」と「自立支援」～

介護サービス介護サービス介護サービス介護サービス介護サービス介護サービス介護サービス介護サービス介護サービスの利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について の利用について 第6回第6回第6回第6回第6回第6回第6回第6回
ももももっっっっととととと知ろうろうろうろうろう！！！！ ！！！！

上手な上手な上手な 上手な 上手な 上手な 上手な 上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な上手な 上手な上手な 上手な 上手な 
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1. 広報うらそえ解体新書

表紙 定例コーナー

特集ページ

話題がいっぱい

なかゆくい

お知らせ・募集ちむどんどん施設情報裏表紙

広報うらそえ
800号記念
特集

2. 広報うらそえができるまで

企画・打ち合わせ 取材・撮影 編集・デザイン

校正・入稿色校・印刷納品・配布

どんなテーマで伝えるか、広報メ
ンバーや担当課とアイディアを出し
合いながら決めます。

イベントの取材やインタビュー、撮
影などを行い、素材を集めていき
ます。

集めた素材を組み立てる作業。
レイアウトや見出しを考えて、紙面
を形にしていきます。

全員で、誤字脱字や内容をチェッ
クします。多い時には、同じページ
を5～6回確認することも。

色校で色の仕上がりを確認し、問
題がなければ印刷をかけます。

遂に完成！各自治会が1件1件自
宅を回って配達し、皆さんのお手
元へ。

3. 読者の声を Pickup！

毎月、季節感のある写真や特集の内
容に合わせて表紙を撮
影！いつも構図に悩ま
されます…。特に、子ど
もが写っている表紙は
人気があります！

現在の定例コーナーは、「知ってほしい〇
〇自治会」「うらそえナビ」「はいさい！こ
ちら市長室」「サッとごはん」「国際交流員
コラム」「てだっ子STUDIO」。どれも人気
なシリーズです！

現在の定例コーナーは、「知ってほしい〇

ちら市長室」「サッとごはん」「国際交流員
コラム」「てだっ子STUDIO」。どれも人気

市の取り組みや話題を
深堀り！
担当課と何度も打ち合
わせをし、読みやすく、
伝わる広報を目指して
います。

なかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくいなかゆくい

市内で行われたイベン
トをご紹介！広報のメ
ンバーが実際に取材に
行き、記事を書いてい
ます。

くらしに役立つ情報や募集情報
などを紹介
しています。しています。しています。
などを紹介
しています。しています。

裏表紙にも、イベン
トなどの情報が掲
載されているので、
お見逃しなく！

こだわりPoint
少ない文字数の中で
どうまとめるか…。
毎回試行錯誤してい
ます。

こだわりPoint
写真やイラスト、デ
ザインを工夫して、難
しい内容でもわかり
やすく！を意識。

\800号は通過点 /\800号は通過点 /

毎月の取材を通して、多くの市民の皆さまの
ご協力に支えられてきました。
これからも、“わかりやすく” ”伝わる”広報誌
づくりを目指していきます！

毎月の取材を通して、多くの市民の皆さまの
ご協力に支えられてきました。
これからも、“わかりやすく” ”伝わる”広報誌
づくりを目指していきます！

広報

担当

より

次の

ペー
ジも

che
ck✓

① ② ③

④⑤⑥

Let's Go
!

たくさんの想いが

詰まった広報誌で
す！

国際交流員コラムの英語版を併せて載せてくれ
ているので、毎月うらそえを手にした際は音読して
英語の勉強しています笑！
わからなければ日本語訳がすぐに読めるし、大
人になるとなかなか英文を読む機会もないので、
月一の私のお楽しみ英語レッスンです＾^

子どもが通っている小学校が載ったり、習い事
のチームメンバーが表彰された記事が載った
り、大人だけではなく、子どもたちも楽しんでい
る広報誌。「市民が主役！」と思わせてくれる
浦添市の広報誌が毎月届くのを家族みんなで
楽しみにしています。

一番後ろの広報の皆さんが書いている感想記
事。毎回どんなのか密かにみています。
細かいところなどにも見やすいように工夫され
ていてとても見やすいです。

１位 お知らせ・募集　38票

２位 表紙　　　　 30票

３位 特集記事　　　24票

4 位 サッとごはん 23票

5 位 はいさい！こちら市長室
　　　　　　 20票

人気コーナー TOP 5
広報うらそえの思い出が１つ、中学生の時に、

広報の表紙に載せてもらったことがあります。

あの時は「載ったよ～！！」と自慢して回りまし

た（笑）。もちろん、その時の表紙は大切に家

族が保管しています！

ありがとう ございます！
ありがとう ございます！

Wooh
oo!

YATTAAA! Thank you!

ここでもっと
見られるよ！

中央公民館や図書館、美術館など
市内各施設の
イベント情報
を掲載。

魅力発見ツアー！魅
新たな

魅魅魅力力発発 アア見
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応募締切 8/31（月）まで
800号記念に合わせて、市内企業さまから豪華プレゼントをご提供いただきました。

広報うらそえ プレゼント！06
プレゼント
番号

パナソニックコンシューマー
マーケティング沖縄株式会社様より

パナソニック製ハンドブレンダー
5
名様

当社はパナソニック家電製品
をお届けし沖縄のお客様の「豊
かなくらし」実現に向けご提
案・サービスを行っています。

東シナ海の絶景を眺めなが
ら、沖縄の素材をふんだん
に使ったランチバイキングを
お楽しみください。

ホテルアラクージュ オキナワ
浦添市港川512-55　☎098（943）5300

ホテルアラクージュ オキナワ様より

ペアランチバイキング
ご招待券（ペア2名様）

10
組様03

プレゼント
番号

広告

パナソニックコンシューマー
マーケティング沖縄株式会社
浦添市城間4-23-11
☎098（877）1201

広告

05
プレゼント
番号

世界のブエノチキン合同会社様より

ブエノチキン１羽丸ごと（冷凍）
１パック+B１ソース１本セット

10
名様

アサヒオリオン飲料株式会社様より

沖縄バヤリース 島レモネード
1ケース(ペットボトル500ml×24本)

10
名様

アサヒオリオン飲料株式会社
浦添市港川2-１-１ ３階  ☎098（877）7555

04
プレゼント
番号

沖縄県産若鶏をにんにく
ダレに漬け込み焼き上げ
る。1羽に約1玉のにんにく
を使用し、年間約10万羽
を手作り製造。

世界のブエノチキン
合同会社
浦添市内間1-14-2  
☎098（876）0452

07
プレゼント
番号

フォーモストブルーシール株式会社様より

シングルアイス無料券
4枚セット

10
名様

１９６３年に牧港に店を構え、今
年で創業78年。「アイスがもたらす
笑顔のために」をモットーにこれか
らも浦添市と共に。

１９６３年に牧港に店を構え、今
年で創業78年。「アイスがもたらす
笑顔のために」をモットーにこれか
らも浦添市と共に。

フォーモストブルーシール
株式会社
浦添市牧港5-5-6
☎098（877）5103

広告

※有効期限：令和8年12月31日まで

08
プレゼント
番号 15

名様

株式会社メイクマン様より

オリジナルバッグ　 オレンジ/   ネイビー
C 工具セット

A オリジナルバッグ
　(オレンジ)

A B

C 工具セット

株式会社メイクマン
浦添市城間2008  

09
プレゼント
番号

沖縄電力株式会社様より

LIBERTY FORCE×沖縄電力
コラボTシャツ Lサイズ

5
名様

沖縄電力株式会社 生活営業部
浦添市牧港5-2-1  ☎0120（518）235
　　　　                 ※「おきでんmore-E」に関する問い合わせ

電気料金のお支払いでポイントが貯まる会員
サイト「おきでんmore-E」は、おかげさまで会員
数15万件を突破いたしました。これからも「おき
でんmore-E」を通じてお客さまにより便利で快
適なサービスを提供するとともに、地域社会の発
展に貢献してまいります。

応募待ってるビ！

アタビe

10
プレゼント
番号 株式会社サンエーパルコ様より

サンエー商品券5,000円分
10
名様

広告

20
組様01

プレゼント
番号2

名様02
プレゼント
番号

MX-S302

※当選者には引き換えチケットをお渡しします。プレゼントは店頭での受け取りとなります。

サンエー浦添西海岸
パルコシティ
浦添市西洲3-1-1 
☎098（871）1120

フォーモストブルーシール

※有効期限：令和8年10月1日～
　　　　　  令和9年3月31日まで

会員登録は
こちら▶

B オリジナルバッグ
　(ネイビー)

(　　　　 各5名)A / B / C

浦添市より

子育て支援センターてぃんさぐ
木育ひろば1回無料券

木のぬくもりを体感しながら遊べる木育ひ
ろば（有料）を無料でご招待します。

親子で遊びに来てね！親子で遊びに来てね！親子で遊びに来てね！親子で遊びに来てね！親子で遊びに来てね！

※有効期限：令和8年9月1日～12月28日まで
サンエー浦添西海岸PARCO CITY（３階）
☎098（870）0874

てだ子より

てだ子グッズセット（ぬいぐるみ・クリ
アファイル・ポチ袋・シール・缶バッジ）

木のぬくもりを体感しながら遊べる木育ひ
ろば（有料）を無料でご招待します。
※有効期限：令和8年9月1日～12月28日まで
サンエー浦添西海岸PARCO CITY（３階）
☎098（870）0874

応
募
し
て
ね
！

❶浦添市内に在住の人
※賞品受取時に、市内在住であることが確認できる本人
　確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）をご提
　示いただきます。
❷アンケートにご回答いただける人
❸当選した場合、指定期間内に窓口（浦添市役所4階 国際
　 交流課）まで受け取ることができる人。
（月～金曜日の午前8時 30分～午後4時　※祝日除く）
　 受取期間：9 月 30 日（水）まで
❹応募は１人１回とし、複数応募した場合は無効とさせて
　 いただきます。
❺未成年の人はお酒への応募はできません。

＜応募締切＞
令和８年８月 31日（月）
＜選考方法＞
厳正な抽選の上、当選者を決定、メールか電話で当選者
にのみ連絡します。窓口で受け取りをお願いします。
飲み物などは重たいので持ち運びに注意が必要です。
９月１日（火）抽選、5日以内に連絡が取れない場合は、
当選辞退扱いとさせていただき再抽選を実施します。

【応募のきまり】 ● 応募方法：インターネット
https://www.city.urasoe.lg.jp/doc/
2026071400110/
市ホームページの応募フォームで
アンケートの回答および必要事項を
入力し応募してください。

広告

広告

広告

広告

▲応募はこちら

プレゼントの応募方法必ず
お読みお読みお読みお読み
ください

必ず
お読み
ください

記念800号号

次のページもCheck！ 【問い合わせ】国際交流課 ☎098（876）1258

800

コラボTシャツ Lサイズ
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12
プレゼント
番号 株式会社善林堂様より

商品券1,000円分
10
名様

浦添市牧港1-65-1 
☎098（877）5274

沖縄明治乳業株式会社は、県内で唯一、牛乳・ヨーグルト・アイ
スクリームなどの乳製品全般を製造している工場です。

11
プレゼント
番号

沖縄明治乳業株式会社様より

ブルガリアヨーグルト
ギフト券6枚セット

5
名様

◆引き換え可能商品
1 明治ブルガリアヨーグルトLB81
　プレーン（400ｇ）
2 明治ブルガリアヨーグルトLB81
　プレーン脂肪0（400ｇ）

1 2

13
プレゼント
番号

うらそえ織協同組合様より

【urasoeoriポケＴシャツ】
  アプリコット/   スミ  Lサイズ

1
名様
各

※対象商品を扱っている全国の
　スーパー、コンビニ等で使用可能。

株式会社善林堂
浦添市勢理客1-1-6  ☎098（878）6565

あなたの街の文具屋さん

߭ߗ
応募ߒてね！

ࠎ߾ߜࠎࠅ࡮ࠎߊࡦ࠯

A B

A アプリコット B スミ

浦添市で養蚕された蚕の繭から糸を挽き、その糸を特徴
とした沖縄工芸「うらそえ織」。

うらそえ織協同組合
浦添市伊奈武瀬1-7-2 養蚕絹織物施設 サン・シルク2F
☎098（988）4459

14
プレゼント
番号

浦添市てだこ緑花会様より

季節のお花
花苗1ケース（20苗）

10
名様

有限会社浦西造園
浦添市字沢岻1254番地 
☎098（877）3542

株式会社
グリーンテックトーバル
浦添市安波茶2-7-5 103 
☎098（878）7188

※当選者には引き換えチケットをお渡しします。
　プレゼントは浦西造園での受け取りとなります。
●受取場所：（有）浦西造園
　　　　  　浦添市字沢岻1254番地
●引き換え期間：9月16日～18日（3日間）
　　　　　　　 午前9時～午後4時30分
※植物の管理上、上記の期間にプレゼントの受け
　取りが可能な方のみ、応募をお願いいたします。

浦添市てだこ緑花会

有限会社北谷造園土木
浦添市牧港2-49-12 402号 
☎098（871）3602

名様

となります。

引き換え期間：9月16日～18日（3日間）
　　　　　　　 午前9時～午後4時30分
※植物の管理上、上記の期間にプレゼントの受け
　取りが可能な方のみ、応募をお願いいたします。

となります。

　　　　　　　 午前9時～午後4時30分
※植物の管理上、上記の期間にプレゼントの受け ※写真はイメージです。

合同会社
浦添グリーン工業
浦添市仲間1-22-2 
☎098（875）7405

15
プレゼント
番号

株式会社沖縄美健販売様より

ナンデンシー（桑の実と泡盛のリキュール）+
桑の実のお酢+桑の実ジャムセット

5
名様

株式会社沖縄美健販売
浦添市伊奈武瀬1-7-2 
☎098（943）0623

※アルコールの商品を含むため、未成年の方は応募できません。

浦
添
市
特
産
品

『
島
桑
』を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

16
プレゼント
番号

シキノネ様より

浦添産ソデイカのラグーソース
ラグー・ディ・カラマーリ・オキナワパスタソース

10
名様

シキノネ  浦添市屋富祖4-3-5  2F  
☎098（988）4949

旬の食材を使った創作料理と、ワインやクラフトビールが
楽しめる浦添市屋富祖のダイニングバー。

海
の
恵
み
を
無
駄
な
く

生
か
し
た
環
境
に
優
し

い
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
。

広告広告

広告

広告

広告

広告

食食
ゆんたく

の

�����

食中毒を予防食中毒を予防しましょう！しましょう！
気温が高くなると心配なのが、食中毒。

飲食店で起こるものというイメージがあるかも
しれませんが、実は家庭の身近なところにも

危険が潜んでいます。
　8月は旧盆や夏休みで、会食の機会が
増える時期。みんなで食中毒に気をつけて、

おいしい食事を楽しみましょう。

気温が高くなると心配なのが、食中毒。
飲食店で起こるものというイメージがあるかも
しれませんが、実は家庭の身近なところにも

危険が潜んでいます。
　8月は旧盆や夏休みで、会食の機会が
増える時期。みんなで食中毒に気をつけて、

おいしい食事を楽しみましょう。

８月は食品衛生月間

食中毒を予防食中毒を予防食中毒を予防食中毒を予防食中毒を予防食中毒を予防食中毒を予防食中毒を予防食中毒を予防しましょう！しましょう！しましょう！しましょう！
８月は食品衛生月間８月は食品衛生月間

食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の食中毒予防の３原則３原則３原則３原則３原則３原則

増やさない
つけない
菌を菌を

やっつける

つけない
●調理中や食事前など、こま
　めに手を洗う
●肉や魚は、そのまま食べる
　食品の後に扱う

ふやさない

⚫食品は低温で保
　存する（調理を
中断するときも）

⚫冷凍食品は冷蔵
庫で解凍する

⚫長時間室温に放
　置せず、早めに食
　べる

やっつける
●加熱調理や、料理を温めな
　おすときは、中心までしっ
　かり加熱する（75℃・1分以
　上が目安）
●使った器具はしっかり洗浄
・消毒

先
日
、浦
添
地
区
少
年
補
導
員
協

議
会
の
方
々
と
市
長
室
で
対
話
し

た
。そ
の
際
、「
大
人
と
子
ど
も
、先

生
と
生
徒
、親
と
子
の
関
係
が
フ

ラ
ッ
ト
に
な
り
、こ
れ
ま
で
の
教
育

や
指
導
の
あ
り
方
が
根
本
か
ら
通

用
し
な
く
な
っ
て
い
る
」と
い
う

現
場
の
切
実
な
戸
惑
い
が
話
題
に

上
っ
た
。

そ
ん
な
中
、韓
国
ド
ラ
マ「
鉄
槌

教
師
」が
N
etflix（
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ

ク
ス
）で
ヒ
ッ
ト
し
て
い
る
。行
き

過
ぎ
た
生
徒
の
権
利
や
事
な
か
れ

主
義
に
よ
っ
て
崩
壊
し
た
学
校
へ
、

主
人
公
が
文
字
通
り「
鉄
槌
」を
下

す
過
激
な
作
品
だ
。も
ち
ろ
ん
私
は

ド
ラ
マ
の
暴
力
的
な
手
法
に
賛
成

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

し
か
し
、こ
れ
が
今
、多
く
の
視

聴
者
に
支
持
さ
れ
て
い
る
背
景
に

は
目
を
向
け
る
べ
き
だ
。正
論
や
綺

麗
事
だ
け
で
は
目
の
前
の
崩
壊
を

「
鉄て

っ
つ
い槌
教
師
と
女
王
」

防
げ
な
い
と
い
う
、現
代
社
会
の

「
空
気
感
」や「
制
度
の
限
界
」に
対

す
る
本
能
的
な
危
機
感
が
そ
こ
に

は
あ
る
。

こ
の
流
れ
か
ら
久
し
ぶ
り
に
、

天
海
祐
希
さ
ん
主
演
の
ド
ラ
マ

「
女
王
の
教
室
」も
改
め
て
観
て
み

た
。か
つ
て
社
会
現
象
と
な
っ
た

作
品
だ
が
、そ
こ
に
あ
る
教
育
の

本
質
を
厳
し
く
も
鋭
く
突
く
セ
リ

フ
に
、先
生
に
反
発
し
な
が
ら
も

一
歩
ず
つ
確
実
に
大
人
へ
の
階
段

を
登
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
姿

に
、改
め
て
深
く
心
を
動
か
さ
れ

た
。子

ど
も
た
ち
と
向
き
合
う
時
、

ま
た
現
代
社
会
を
見
渡
す
時
、私

た
ち
は
一
度
立
ち
止
ま
り「
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
」を
問
い
直
す

必
要
が
あ
る
。

さ
ぁ
今
月
は
夏
休
み
。ぜ
ひ
多

く
の
方
に
こ
の
２
作
品
を
ご
覧
い

た
だ
き
、地
域
や
家
庭
で
大
い
に

教
育
論
を
交
わ
し
て
ほ
し
い
。今

問
わ
れ
て
い
る
の
は
、私
た
ち
大

人
の
方
な
の
だ
。
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&

A
②予算を確保！！

検討

チョンダ公園
スライダーの数が多く、待た
ずにどんどん滑れます！

遊具名：冒険トリデ
場所：宮城3丁目12
公園面積：2,500㎡

③新遊具は何にしよう？

※写真はイメージです※写真はイメージです

設計 発見

①壊れた遊具を発見！！

遊具
整備の
流れ

　ケガや事故が起きないよ
うにロープや張り紙で利用
を制限します！

　遊具が補修できないか検
討。難しい場合は更新工事を
検討します。

　地域の皆さんを中心に意見
を聞き、地域の意見を反映し
選定・遊具の設計をします！

A. 現在複数の交付金や補助金で予算確保に努めて
いますが、県外の遊具工場から海を渡って輸送
されてくることもあり、時間も費用もかかってし
まいます。

A. 利用制限が続いている遊具については、お待たせ
しており申し訳ございません。安全面で早急に対
応が必要なものから順に整備を進めています。

Q.近所の遊具が使用禁止になっているけど？Q.遊具は安全？点検している？
A. 皆さまに安全にご利用いただけるよう、市
指定の公園管理者により適宜目視点検を
行っており、年に1度遊具製品の専門資格
をもったプロが詳細点検を行っています。

A. 美らまち推進課 公園みどり維持管理係ま
でご連絡ください。問 876-6826

Q.遊具の破損を見つけたら？

※防衛施設周辺民生安定施設整備事業補助金と再編交付金を使用している事業です。
防 衛 省

内間西公園
うちまにし

こいのぼりが可愛い！安謝川沿
いの広場にも補修完了遊具があ
ります！
遊具名：　のぼりまつりコンビ
場所：内間3丁目17番地
公園面積：18,700㎡

チョンダ公園
スライダーの数が多く、待た
ずにどんどん滑れます！

遊具名：冒険トリデ
場所：宮城3丁目12
公園面積：2,500㎡

表紙に載っている公園も
防衛省や内閣府からの
補助を受けて改修を
しているんだよ！

ここから市内公園
の情報が見られる
よ！駐車場やトイ
レも載ってて便利～！！

あっ！！
内間西公園
うちまにし

内間西公園内間西公園内間西公園
こいのぼりが可愛い！安謝川沿こいのぼりが可愛い！安謝川沿
いの広場にも補修完了遊具があ
ります！
遊具名：　のぼりまつりコンビ
場所：内間3丁目17番地
公園面積：18,700㎡

公園の遊具を

リニューアルしました！
名所の桜がテーマ。公園内
の伊祖城跡も覗いてみてく
ださい！

遊具名：さくらのコンビ
　　　ネーション遊具
場所：伊祖3丁目48番地
公園面積：30,000㎡

伊 　公園
いそ

名所の桜がテーマ。公園内
の伊祖城跡も覗いてみてく

公園

しているんだよ！

④いざ工事実施へ！

工事

まちなと公園

遊具名：トロピカルアドベンチャー
場所：牧港2丁目38番地
　　 公園面積：2,300㎡

トイレの建物から遊具に伸び
るブリッジ。高い所からのな
がめが最高です！

まちなと公園

遊具名：トロピカルアドベンチャー
場所：牧港2丁目38番地
　　 公園面積：2,300㎡

トイレの建物から遊具に伸び
るブリッジ。高い所からのな
がめが最高です！

みんなが気持ちよく
そして安全に
長く遊べるように
ルールを守って
正しく使おうね！安

全
にに

楽
し
く！！

！！！！

もっともっと

もっともっと

表紙に載っている公園も
からの

補助を受けて改修を

みんなが気持ちよく
そして安全に
長く
ルールを守って
正しく使おうね！安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく！！！！！！！！！

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっとととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと
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るーましまつ　    き

巻松の木公園
複合遊具には、たくさんの動物たち
がいますよ。探してみてください！

遊具名：どうぶつたちのトリデ
場所：経塚916
公園面積：2,500㎡

うがんやま公園
斜面を利用した一筋縄では行かない
道のりでスリル満点な遊具です！

遊具名：ロングスライダー
　　　  コンビネーション
場所：西原4丁目36番地
公園面積：6,487㎡

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

複合遊具には、たくさんの動物たち
がいますよ。探してみてください！

どうぶつたちのトリデ

公園面積：2,500㎡

設計工事

るーましまつ　    き

巻松の木公園
複合遊具には、たくさんの動物たち
がいますよ。探してみてください！

遊具名：どうぶつ
場所：経塚916
公園面積：2,500㎡

うがんやま公園
斜面を利用した一筋縄では行かない
道のりでスリル満点な遊具です！

遊具名：ロングスライダー
　　　  コンビネーション
場所：西原4丁目36番地
公園面積：6,487㎡

　入札を行い、業者を決定し
ます。工事開始から約６～１０
カ月でお使いいただけます。
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市内の造園土木事業者で構成される「浦添市てだこ緑
花会」と市が共同で、色鮮やかな花々を植え付ける緑化活
動を市役所前の県道沿いで実施しました。この日は悪天
候の中、集まった市職員たちが緑花会会員から植え付け
方法などのレクチャーを受けながら約200鉢もの苗を1
鉢ずつ丁寧に植えていきました。
今回の花の苗は、浦添市てだこ緑花会の寄贈によるも

ので、市民や通行者に親しまれる景観づくりにつなげよう
という願いが込められています。市役所前を通る際は、き
れいに咲き誇る花々をぜひご覧になってください。

5/28 浦添市てだこ緑花会と合同での植栽
第76回「社会を明るくする運動」への協力を依頼する

メッセージ伝達式が市長応接室で行われました。
本運動は、犯罪や非行の防止、非行をした人の改善更

生について理解を深め、明るい地域社会を築くための全
国的に行われている運動です。運動PRのため、更生保護
マスコットキャラクターのホゴちゃんの被り物と運動の
襷
たすき

をかけた、中南部保護区保護司会浦添市支部と浦添
市更生保護女性会の代表者が、高市早苗内閣総理大臣、
玉城デニー沖縄県知事、半嶺満沖縄県教育長からのメッ
セージを代読し、市長、議長、教育長に伝達しました。
メッセージを通し、再犯防止と立ち直り支援について

地域住民への周知と理解促進を呼びかけました。

7/2「社会を明るくする運動」メッセージ伝達式

友好都市である中国福
ふっけ ん し ょ う

建省泉
せんしゅう

州市の小学校から校長先
生をはじめ先生方5人、児童16人が浦城小学校を訪問し、
交流会が行われました。歓迎式では、浦城小学校の児童
による空手とエイサーの演舞で迎え入れ、記念品の交換
や泉州市の児童らによる歌やリコーダー演奏、扇を使った
中国伝統の踊りが披露されました。学級交流では、6年生
と日本伝統の遊びの折り紙を一緒に折ったり、すごろくを
使って互いの国や自身について紹介し合ったりし、その後
の給食・清掃の時間なども通して交流を深めました。
泉州市実験小学校5年生の徐

シュー

宸
チェン

浩
ハ オ

さんは「クラスの楽し
い雰囲気を感じたこと、言葉は通じなくとも皆と交流でき
たこと、そして多くの歓迎に感動しました」と話しました。

7/7  ！友好都市、泉州市の児童と交流会

こども園の子育て支援事業の取り組みから、施設の垣
根を越えて、地域子育て支援の合同イベントが行われま
した。
普段は毎月各園で子育て支援事業を行っています

が、地域全体で子育て支援を盛り上げたいという思いか
ら、あいかな認定こども園、うららこども園、うららにじ
園、にしばるこども園、当山こども園と西原児童センター
が連携し、それぞれの担当者が力を合わせて今回のイ
ベント開催が叶いました。
リトミックや、ダンス、ふれあいあそび、スケッチブッ
クシアターなど、こども達のわくわくが炸裂し、「もう一
回！」が止まらない、濃厚な時間を過ごしました。

6/12ちびっこ集まれ！親子ふれあいランド！！

沖縄にルーツのあるメンバーで編成されたハワイの
獅子舞団体、ハワイ沖縄クリエイティブアーツ（HOCA）
と勢理客獅子舞保存会との交流会が開催されました。
交流会では、勢理客獅子舞が演舞を披露し、伝統や踊

り方をHOCAの子どもたちへ教え、ハワイでも勢理客
獅子舞の踊りを継承していくことを約束しました。
勢理客獅子舞保存会会長、具志堅勝哉さんは「このご

縁を大切にし、これからも互いに学び合いながら交流を
深めていきたい」と話しました。また、HOCAの会長、糸
村ジョーン昌一さんは「沖縄の伝統ある獅子舞を子ども
たちに肌で感じてもらえてよかった」と話し、伝統文化を
通して沖縄とハワイの絆を深める機会となりました。

6/17 獅子舞がつないだ、沖縄とハワイの絆
長年自治会長を務め、地域のために尽力し、今年退任

した小
お ざ さ

笹睦
む つ み

美さん（港川）、玉那覇康
やす は る

晴さん（広栄）、平良
朝
あ さ お

雄さん（緑ヶ丘）、上原倫
み ち ま さ

昌さん（浦添ニュータウン）、
大城清

せい ゆ う

勇さん（牧港ハイツ）、銘苅秀
ひで も り

盛さん（浅野浦）、金
城武

たけ の ぶ

信さん（上野）、仲程八
や そ か ず

十一さん（当山ハイツ）と永年
勤続者として10年以上勤続している新城洋

よ う こ

子さん（県
営沢岻高層住宅）に感謝状が贈呈されました。退任者代
表として挨拶をした金城さんは「短いようで長い１０年間
の自治会長生活にここでピリオドを打つことができまし
た。長年自治会長をやってこれたのも自治会長会並び
に関係者の皆さまの支えがあったおかげです。いっぺー
にふぇーでーびる」と感謝を伝えました。

7/6 前自治会長と永年勤続者へ感謝状贈呈

6月12日から26日の間、平和パネル展『平和への願
い～伝える過去、つなげる未来～』が開催されました。
パネル展では、沖縄戦の実情や浦添市ピースメッセン

ジャーの活動が紹介され、来場者からは「平和の大切さ
を語ってくれる高齢者と、これからの未来を担う子ども
たちがどんどん交流して平和を語り継いでほしい」など
の感想が寄せられました。
また、展示期間中に来場者により作成された200羽
余りの折り鶴は、夏休み期間中に実施される中学生平和
交流事業の県内研修において、糸満市の魂魄（こんぱく）
の塔へ献納されます。世代を超えて平和への願いをつな
ぐ取り組みとなりました。

平和への願い～伝える過去、つなげる未来～

2026年 8月 1日౺अ13 ౺अ2026年 8月 1日 12



◆ ＝要予約・申し込み

仮
想
通
貨
を
使
っ
て
学
び
ま
す
。

日
時

８
月
21
日（
金
）
午
後
１
時

～
４
時

場
所

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

講
師

F
R
O
G
S
ス
タ
ッ
フ

対
象

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

～
中
学
３
年
生

定
員

12
人
程
度

持
ち
物

筆
記
用
具

受
付
期
間

８
月
13
日（
木
）午
後

5
時
ま
で　
　▲詳しくは

　こちら

◆
人
生
１
０
０
年
時
代
に
備
え
る

資
産
形
成
入
門
セ
ミ
ナ
ー
！

内
容
①
お
金
を
育
て
る
投
資
と
い

う
選
択
肢
②
将
来
に
備
え
る
お
金

の
話
に
つ
い
て
ゲ
ー
ム
や
講
義
を

通
じ
て
学
び
ま
す
。

日
時

８
月
22
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

講
師

髙
田
大
輝
氏（
S
M
B
C
コ

ン
シ
ュ
ー
マ
ー
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員

対
面
24
人
・
ズ
ー
ム
10
人

持
ち
物

筆
記
用
具

受
付
期
間

８
月
3
日（
月
）〜
13

日（
木
）午
後
5
時
ま
で

▲詳しくは
　こちら

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
8
年
度
第
1
期
常
設
展

﹁
日
本
と
輪
島
の
漆
器
﹂

期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
～

※
音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無

料
貸
し
出
し

◆﹁
第
27
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂個
人
作
品
募
集
！

今
年
度
も
個
人
で
応
募
が
で
き

ま
す
。美
術
館
長
賞
の
ほ
か
、優
秀

な
作
品
は
各
学
校
代
表
作
品
と
共

に
審
査
を
行
い
、市
長
賞
・
教
育
長

賞
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞
の
候
補
と

な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

作
品

絵
画
や
立
体
作
品
等（
書
道

や
植
物
な
ど
有
機
物
の
使
用
を
除

く
）個
人
作
品
一
人
一
点

応
募
資
格

市
内
小
中
学
校
に
在

学
の
児
童
生
徒
、ま
た
は
市
内
在
住

の
児
童
生
徒

申
込
期
間

9
月
30
日（
水
）ま
で

※
作
品
の
受
け
付
け
は
10
月
10
日

歳
未
満
の
場
合
は
２
回
、15
歳
以
上

の
場
合
は
３
回

※
公
費
対
象
者
で
あ
り
、予
診
票
が

お
手
元
に
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

■︻
小
児
予
防
接
種
︼全
国
で
麻
し

ん︵
は
し
か
︶が
増
加
し
て
い
ま
す

特
効
薬
は
な
く
、ワ
ク
チ
ン
接
種

が
最
も
有
効
な
予
防
法
で
す
。お
早

め
の
接
種
を
推
奨
し
ま
す
。

対
象

１
歳
の
間（
Ｍ
Ｒ
１
期
）
小

学
校
入
学
前
の
１
年
間（
Ｍ
Ｒ
２

期
）

※
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
小
児
に
対
し
、行
政
措

置（
公
費
）
で
の
予
防
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

■
浦
添
市
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助

成
事
業

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る

骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞（
骨
髄
等
）の

提
供
者（
ド
ナ
ー
）
と
な
っ
た
市
民

に
対
し
、助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

①
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
発
行
す
る

書
類
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と

②
所
属
す
る
企
業
・
団
体
等
に
ド

浦
添
市
消
防
本
部  

警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
I

︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目
的
と
し

た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生
法
、A
E
D
の

使
い
方
な
ど
。

日
時

8
月
15
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
消
防
本
部  

予
防
課

☎︵
８
７
８
︶３
９
８
２

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
令
和
8
年
度
第
2
回
浦
添
市
防

火
管
理
新
規
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

８
月
22
日（
土
）～
23
日（
日
）

対
象

受
講
希
望
者（
市
内
在
住
・

在
勤
者
優
先
）

定
員

40
人（
予
定
）

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

費
用

市
内
在
住
者
１
５
０
０
円
、

市
外
在
住
者
２
千
円
。

※
当
日
、テ
キ
ス
ト
代
４
７
０
０
円

が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

８
月
３
日
（
月
）～
５

日（
水
）

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
5
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
5
︶１
５
７
９

■
健
康
パ
ネ
ル
展
・
健
康
相
談
開
催

禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
や
お
薬
と
の

付
き
合
い
方
、シ
ニ
ア
世
代
の
健
康

づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル

展
示
、
保
健
師
や
看
護
師
、
栄
養
士

に
よ
る
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

場
所

市
役
所
１
階
A
T
M
前

●
健
康
パ
ネ
ル
展

期
間

８
月
24
日（
月
）～
９
月
４

日（
金
）

●
健
康
相
談

日
時

９
月
３
日（
木
）・
４
日（
金
）

午
前
10
時
～
正
午

▲詳しくは
　こちら

■
Ｈ
Ｐ
Ｖ︵
子
宮
頸
が
ん
︶予
防
接

種
を
推
奨
し
て
い
ま
す

対
象

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１

年
生
相
当
年
齢
の
女
子（
令
和
８
年

度
は
、小
学
校
６
年
生
・
中
学
１
年
生

の
女
子
に
一
斉
送
付
し
て
い
ま
す
。）

接
種
回
数

１
回
目
の
接
種
が
15

問こども家庭課☎（876）6825

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

8月30日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後0時45分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

8月6日（木）

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

8月5日（水）3歳児

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。 助産師さんが家庭訪
問等を行い、心身ケ
アや育児相談などを
行います。

詳しくは
こちら▲

対　　象
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者） 対　象

妊婦さんと
そのパートナー
またはご家族
（市内在住者）

日　　時
8月14日（金）
 午後1時～3時
場　　所

保健相談センター
申し込み

8月11日（火）まで

場　所
保健相談
センター

申し込み
8月3日（月）~
17日（月）まで

日　時
9月3日（木）
午後1時~4時

マタニティスクールマタニティスクール 産後ケア事業産後ケア事業ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  出産された医療機関にご確認く
  ださい。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

各健診の対象者には通知書を送付しています｡１歳６か月児健診は
１歳７～９か月頃､３歳児健診は３歳７～９か月頃の案内になります｡
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

一部減免制度あり
  利用料

食事の選び方・産後の生活・妊婦ジャケットの装着体験・
赤ちゃん人形やフードモデル展示等

マタニティマタニティマタニティスクースクースクースクールルル

（
土
）〜
18
日（
日
）

応
募
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、メ
ー
ル

ま
た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

展
覧
会

12
月
17
日（
木
）～
1
月

11
日（
月
）

■
冨
田
伊
織
新
世
界﹃
透
明
標
本
﹄

展期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

観
覧
料
一
般
1
3
0
0
円
／
小
・

中
学
生
６
０
０
円
／
未
就
学
児
3

０
０
円
※
平
日
の
当
日
券
は
一
般

1
2
0
0
円

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑11
日︵
火
︶山
の
日

●
8
月
1
日（
土
）～
各
イ
ベ
ン
ト
前

日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
。

◆
令
和
8
年
度
沖
縄
学
講
座
第
2

期﹁
わ
た
し
た
ち
の
身
近
な
自
然
﹂

第
2
回「
貝
か
ら
見
た
沖
縄
島
の

渚
の
変
遷
」

講
師

名な

わ和
純

じ
ゅ
ん

氏（
私
設
資
料
室

貝
と
言
葉
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
主
宰
）

日
時

8
月
15
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

定
員

先
着
30
人（
要
申
し
込
み
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

浦
添
市
中
央
公
民
館

︵
あ
か
ひ
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
1
F
︶

☎︵
８
7
9
︶５
５
0
3

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
中
央
公
民
館
講
座
起
業
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

販
売
す
る
商
品
を
考
え
て
起
業

か
ら
販
売
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

ナ
ー
休
暇
制
度
が
な
い
こ
と

※
そ
の
他
の
条
件
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額

ド
ナ
ー
と
し
て
入
院
ま

た
は
通
院
等
に
要
し
た
日
数
に
対
し
、

２
万
円
／
日
を
助
成
し
ま
す
。

※
上
限

：

７
日
分（
最
大
14
万
円
）

申
請
期
限

骨
髄
提
供
が
完
了
し
て

か
ら
１
年
以
内

▲詳しくは
　こちら

◆ ＝要予約・申し込み

がん患者アピアランスサポート事業がん患者アピアランスサポート事業
ウィッグおよび乳房補整具の購入費を助成します

・浦添市民で､がん治療中､治療後の人  ※過去に助成を受けていない人
  に限る（ただし､過去にウィッグの助成金を受けた人でも､乳房補整具
  の助成を受けられる場合があります）

・ウィッグ  ※装着に必要な頭皮保護用ネットを含む
・乳房補整具

・ウィッグ（保護用ネットを含む）　    ２万円
・乳房補整具（左側）　　　　　　　    ２万円
・乳房補整具（右側）　　　　　　　    ２万円

●対象者●対象者

●助成対象●助成対象

●助成金額（限度額）●助成金額（限度額）

申請方法など
詳しくはこちら▶

健康づくり課
（浦添市保健相談センター内）

☎ 875-2100
【問い合わせ】

●申請期限●申請期限
・4月～12月購入の場合     購入日の属する年度内
・1月～3月購入の場合　    購入日の翌日から起算して90日を経過
                                        した日まで

うらそえの遺跡と発掘調査展

浦添市歴史にふれる館で「浦添城跡」「仲間遺跡」
「沢岻イリヌカー」「前田・経塚近世墓群」
の発掘調査成果をパネルと出土遺物で
紹介しています。この機会にぜひ浦添
市歴史にふれる館にお越しください。

【開催期間】
8 月 28 日（金）まで
【場所】
浦添市歴史にふれる館

【問い合わせ】
文化財課 ☎（876）1295

詳しくはこちら▲

【開館時間】
午前 9時 30 分～午後 5時
（入館は午後4時30分まで）
休館日：土日・祝日

やかた

黒
くろうるしはるあきくさまきえとっくり

漆春秋草蒔絵徳利▲

2026年 8月 1日౺अ15 ౺अ2026年 8月 1日 14



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ ※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
８
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
２
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
８
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
２
期
納
期
限
は
８
月
31
日

（
月
）で
す
。

【
便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
の
ご
案

内
】一
度
の
手
続
き
で
自
動
引
き
落

と
し
と
な
り
、納
め
忘
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。市
内
金
融
機
関
等
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

整
骨
院・接
骨
院（
柔
道
整
復
）

は
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎
内
線
３
７
２
６

【
保
険
証
が
使
え
る
場
合
】

け
が
に
よ
る
骨
折
、ひ
び（
不
全

骨
折
）、脱
臼
、打
撲
、捻
挫
、肉
離
れ

※
た
だ
し
、骨
折
、不
全
骨
折
、脱
臼

の
場
合
は
、応
急
手
当
を
除
き
医
師

の
同
意
が
必
要
で
す
。

●
次
の
よ
う
な
場
合
、国
民
健
康
保

険
が
使
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
外
傷
性
の
負
傷
で
は
な
い
場
合

②
負
傷
原
因
が
労
働
災
害
に
該
当

す
る
場
合（
通
勤
途
中
の
負
傷
等
）

『
同
じ
け
が
で「
病
院
」と「
整
骨
院
・

接
骨
院（
柔
道
整
復
）」両
方
の
治
療

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。』

施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、医

師
の
診
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
療
養
費
支
給
申
請
書
は
必
ず
自

分
で
署
名
し
、領
収
書
を
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
適
正
化
を
図
る
た
め
、施

術
内
容
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

は
り・き
ゅ
う
お
よ
び
あ
ん
ま・

マ
ッ
サ
ー
ジ
・指
圧
を
受
け
る

人
へ（
療
養
費
に
つ
い
て
）

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎
内
線
３
７
２
６

国
民
健
康
保
険
で
は
、医
師
か

ら
は
り
・
き
ゅ
う
お
よ
び
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
の
同
意
を
得
て

施
術
を
受
け
た
場
合
、療
養
費
を
支

給
し
て
い
ま
す
。定
期
的
に
療
養
費

支
給
申
請
書
に
医
師
の
同
意
書
の

添
付
が
必
要
で
す
。療
養
費
支
給
申

請
書
は
内
容
を
確
認
し
て
か
ら
、サ

イ
ン
を
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、同
じ
傷
病
や
類
似
疾
病

で
、「
は
り
・
き
ゅ
う
」と「
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
」の
両
方
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、入
院
中
に

施
術
所
に
よ
る
施
術
を
受
け
た
場

合
は
、療
養
費
の
支
給
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
は
り・き
ゅ
う
対
象
と
な
る
傷
病

①
神
経
痛
②
リ
ウ
マ
チ
③
腰
痛
症

④
五
十
肩
⑤
頚
腕
症
候
群
⑥
頚
椎

捻
挫
後
遺
症
⑦（
①
～
⑥
）と
類
似

し
て
い
る
慢
性
的
な
痛
み
や
う
ず

き※
病
院
や
医
院
で
同
じ
傷
病
の
治

療
を
受
け
て
い
る
場
合
、療
養
費
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

●
あ
ん
ま
・マ
ッ
サ
ー
ジ
・指
圧
対

象
と
な
る
傷
病

筋
肉
の
麻
痺
や
関
節
が
固
ま
る

な
ど（
骨
折
や
手
術
後
の
障
害
、脳

血
管
疾
患
後
遺
症
な
ど
）で
あ
っ
て

医
療
上
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必
要
と
す

る
傷
病
。

※
疲
労
回
復
や
慰
安
目
的
な
ど
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
対
象
外
で
す
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浦
添
市
重
度
心
身
障
害
者（
児
）

医
療
費
助
成
に
つ
い
て

問
障
が
い
福
祉
課

☎   

内
線
３
５
６
５

医
療
費
助
成
の
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
る
人（
た
だ
し

他
市
町
村
か
ら
市
内
施
設
に
入
所

し
て
い
る
人
は
除
く
）、も
し
く
は
、

本
市
か
ら
他
市
町
村
の
施
設
に
入

所
し
て
い
る
人
で
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
の
う
ち
左
記
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

〇
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

〇
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２

※
一
定
の
所
得
制
限
あ
り

①
自
動
償
還
払
い

※
県
内
の
協
力
医
療
機
関
で
受
給

資
格
者
証
を
提
示
し
て
受
診
し
た

医
療
費
は
、市
役
所
窓
口
で
の
申
請

は
不
要
で
す
。

②
市
役
所
窓
口
で
の
申
請

※
領
収
書
は
診
療
月
の
翌
月
か
ら

１
年
以
内
の
も
の
が
有
効
で
す
。

※
自
動
償
還
に
対
応
し
て
い
な
い

医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
や
、入

院
時
の
居
住
費
、訪
問
看
護
、は
り
、

き
ゅ
う
、あ
ん
ま
、整
骨
院
を
利
用

し
た
場
合
等
は
、市
役
所
窓
口
で
の

申
請
が
必
要
で
す
。

●
受
給
資
格
者
証
の
更
新

現
在
、受
給
中
の
皆
さ
ま
に
は
、

新
し
い
受
給
資
格
者
証
（
そ
ら
い

ろ
）を
郵
送
し
て
い
ま
す
。届
い
て

い
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

台
風
時
の
ご
み
収
集

問
環
境
保
全
課

☎  （
８
７
６
）１
２
５
０

台
風
接
近
に
伴
い
、天
候
が
荒
れ

た
場
合
は
危
険
で
す
の
で
、で
き
る

限
り
、次
回
の
収
集
日
に
ご
み
を
出

す
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、暴
風
時
に
お
け
る
ご
み
の

収
集
業
務
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

①
午
前
８
時
時
点
で
、バ
ス
が
運
行

停
止
し
て
い
る
場
合
は
、運
行
開
始

ま
で
ご
み
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
正
午
時
点
で
、バ
ス
が
運
行
し
て

い
る
場
合
は
、運
行
開
始
時
刻
よ
り
、

ご
み
収
集
を
開
始
し
ま
す
。

※
正
午
時
点
で
バ
ス
が
運
行
し
て

い
な
い
場
合
、お
手
数
で
す
が
次
回

の
収
集
日
に
ご
み
出
し
を
お
願
い

し
ま
す
。

③
午
前
８
時
以
降
に
バ
ス
運
行
が

停
止
し
た
場
合
、運
行
停
止
時
刻
を

も
っ
て
、ご
み
収
集
を
中
止
し
ま
す
。

子
育
て
・
教
育

８
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月

で
す

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎
（
８
７
６
）１
２
８
０

児
童
手
当
の
支
給
日
は
、８
月
10

日（
月
）で
す
。８
月
期
の
支
給
で
は
、

６
月
分
と
７
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

※
振
り
込
ま
れ
る
時
間
帯
は
、金
融

機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。午
後

３
時
以
降
に
通
帳
の
記
帳
等
を
し

て
振
込
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎
（
８
７
６
）１
７
３
０

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
認

定
者
は
、受
給
資
格
確
認
の
た
め

「
現
況
届
」が
必
要
で
す
。対
象
者
に

は
案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

記
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。こ
の
届
出
が
な

い
場
合
は
、11
月
分
以
降
の
手
当
て

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
期
間

８
月
１

日（
土
）～
31
日（
月
）

※
回
答
内
容
に
よ
っ
て
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
完
結
せ
ず
、窓
口
で
の
手
続

き
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
所
得
の
申
告
が
ま
だ
の
人
は
、オ

ン
ラ
イ
ン
回
答
前
に
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
を
受
け

る
場
合
、受
給
資
格
者
証
の
申
請
が

必
要
で
す
。対
象
の
こ
ど
も
が
世
帯

に
い
る
場
合
は
、こ
ど
も
え
が
お
課

窓
口
で
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象

市
内
に
住
所
を
有
す
る
０

歳
か
ら
中
学
校
修
了
前
ま
で
の
こ

ど
も（
15
歳
の
誕
生
日
到
達
後
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
）

手
続
に
必
要
な
も
の

①
こ
ど
も
の
健
康
保
険
の
資
格
確

認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険
証

②
保
護
者
の
普
通
預
金
通
帳
の
写
し

▲詳しくは
　こちら

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

状
況
届

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎
（
８
７
６
）１
７
３
０

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

は
、資
格
確
認
の
た
め
に「
所
得
状

況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。届
出

が
な
い
場
合
は
、８
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

８
月
12
日（
水
）～
９

月
11
日（
金
）
※
土
日
祝
日
を
除
く

受
付
場
所

市
役
所
２
階
こ
ど
も

え
が
お
課

受
付
時
間

午
前
９
時
～
11
時
、午

後
１
時
～
４
時

※
案
内
通
知
に
返
信
用
封
筒
が
同

封
さ
れ
て
い
る
人
は
、郵
送
で
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。所
得
の
申
告

平成25年生活扶助基準改定に関する最高裁判決を受けて

生活保護費の追加給付を行います

※厚生労働省の指針及び個人情報保護の観点から、電話では生活保護受給歴や、追加給付額等の照会にはお答えできません。

　追加給付額は世帯ごとに異なります。追加給
付額や支給日の詳細については送付される「保
護追加給付決定通知書」でご確認ください。

平成25年８月から令和８年３月の間、
浦添市で生活保護を受給していた世帯

受付期間：令和8年８月1日（土）～令和９年７月31日（土）受付期間：令和8年８月1日（土）～令和９年７月31日（土）
※※※※窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く窓口の場合は土・日・祝を除く

詳しくはホームページを
ご覧ください→

≪申出方法≫電子申請、郵送、窓口（詳しくはホームページにて）

【廃止世帯】過去に浦添市で生活保護受給していたが、現在
　　　　　　は受給していない世帯
　手続き   必要（原則当時の世帯主からの申し出となります。）

保護費の追加給付をかたる詐欺にご注意ください。
今回の追加給付において、浦添市から口座の暗証番号を聞
き出したり、ATM操作や振込を依頼することはありません。

【受給中世帯】 現在、浦添市で生活保護受給中の
　　　　　　　世帯
手続き  不要（職権により追加給付を行います。）
給付時期   令和８年８月中旬以降順次給付
対象世帯には「保護追加給付決定通知書」を順次発送
しますのでしばらくお待ちください。

給付時期 申し出いただき、審査後に対象世帯に順次給付

浦添市保護課 追加給付窓口 
☎（851)5072

平成25年８月から令和８年３月の間、
追加給付の対象世帯

問い合わせ
厚生労働省委託事業の相談センター ☎0120-179-445
【受付時間】午前９時～午後５時 ※土・日・祝を除く（8月から10月は土・日・祝も対応）
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ ※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

そ
の
他

市
役
所
内「
若
年
者
ジ
ョ
ブ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
就
活
相
談
会
」

問
若
年
者
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
事
務
局

☎（
８
６
６
）３
６
１
１

何
が
し
た
い
か
、向
い
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
い
キ
ミ
の
た
め
の

ジ
ョ
ブ
ト
レ
就
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

ま
ず
は
、浦
添
市
役
所
内
で
の
相
談

会
へ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

8
月
５
日（
水
）・
9
月
２
日

（
水
）

①
午
後
１
時
～
２
時
／
②

午
後
２
時
～
３
時
／
③
午
後
３
時

～
４
時

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

概
ね
40
歳
未
満
の
求
職
者

費
用

無
料

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、前
に
進
む
こ
と

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

８
月
25
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時（
※
毎
月
第
４
火
曜
日
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
・
支
援
機
関
関
係

者
か
ら
の
相
談
も
可
。（
無
料
相
談
）

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

問
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

那
覇
募
集
案
内
所

☎
（
８
６
３
）５
２
８
０

▲詳しくは
　こちら

除
さ
れ
た
子
等
が
中
学
校
卒
業
程

度
の
学
力
が
あ
る
か
認
定
す
る
た

め
に
国
が
行
う
試
験
で
す
。合
格
者

に
は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与

え
ら
れ
ま
す
。

試
験
日
時

10
月
15
日（
木
）

試
験
会
場

沖
縄
県
教
育
庁
３
階

会
議
室

受
験
案
内
配
布
期
間
・場
所

８
月

21
日（
金
）ま
で
、市
役
所
7
階
学
校

教
育
課
お
よ
び
県
内
各
教
育
事
務

所
で
配
布
し
ま
す
。（
土
日
祝
日
を

除
く
）

受
付
期
間

８
月
21
日（
金
）ま
で

出
願
方
法

受
験
案
内
に
添
付
し

て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、文
部
科
学

省
宛
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送（
８
月

21
日
の
消
印
有
効
）。

▲市ホーム
　ページ

▲文科省ホ     
ームページ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

普
及
公
演「
琉
球
舞
踊
鑑
賞
教

室
」

問
国
立
劇
場
お
き
な
わ

☎（
８
７
１
）３
３
５
０

日
時

８
月
15
日（
土
）午
後
２
時

開
演

場
所

国
立
劇
場
お
き
な
わ

費
用

一
般
２
，７
０
０
円
／
学
生

無
料（
※
全
席
指
定
）

申
し
込
み

チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

窓
口
ま
た
は
電
話
で
の
予
約

※
日
・
英
字
幕
表
示
あ
り
。公
演
前

後
、琉
装
体
験
あ
り
。

が
ま
だ
の
人
は
、所
得
状
況
届
提
出

前
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

税
更
正
に
伴
う
幼
児
教
育
・保

育
無
償
化
の
新
規
申
請
受
付

問  

こ
ど
も
未
来
課

☎
（
８
７
６
）７
２
０
１

非
課
税
世
帯
か
つ
保
育
の
必
要

性
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
保
育
料
無

償
化
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
者

次
の
対
象
施
設
・
事
業
を

利
用
す
る
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
の

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

対
象
施
設・事
業

〇
私
立
幼
稚
園（
新
制
度
未
移
行
幼

稚
園
）〇
預
か
り
保
育
事
業（
私
立

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
）〇
認
可

外
保
育
施
設
〇
一
時
預
か
り
事
業

〇
病
児
保
育
事
業
〇
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
事
業

期
間

８
月
21
日（
金
）ま
で

（
９
月
2
日
以
降
に
申
請
さ
れ
た
場

合
、原
則
申
請
日
か
ら
の
認
定
と
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

▲詳しくは
　こちら

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

問  

沖
縄
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

☎
（
８
６
６
）２
７
４
１

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

の
た
め
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学

校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
・
免

浦
添
市
都
市
公
園
指
定
管
理

者
募
集

問
美
ら
ま
ち
推
進
課
公
園
み
ど

り
維
持
管
理
係

☎（
８
７
６
）６
８
２
６

浦
添
運
動
公
園
を
除
く
市
内
公

園
を
、令
和
9
年
度
よ
り
管
理
す
る

公
園
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

【
観
光
月
間
】観
光
パ
ネ
ル
展

問
一
般
社
団
法
人
浦
添
市
観
光

協
会

☎
（
８
７
４
）０
１
４
５

観
光
を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間

８
月
３
日（
月
）〜
31
日（
月
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

【
募
集
】う
ら
そ
え
魅
力
発
信
セ

ミ
ナ
ー（
全
５
回
）

問
一
般
社
団
法
人
浦
添
市
観
光

協
会

☎
（
８
７
４
）０
１
４
５

う
ら
そ
え
の
魅
力
発
信
セ
ミ

ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

種　　目 受験資格 受付期間 試験日(１次)

航空学生
(海上・航空要員 )

一般曹候補生

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満
(32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人 )

受け付け時にお知らせします。年間を通じて行って
います。

①7月1日(水)
　～9月1日(火)
②9月15日(火)
　～11月20日(金)

　  ①9月16日(水)～27日(日)
　  ②11月28日(土)
　  　～12月6日(日)
　　※いずれか1日を指定されます。

18歳以上24歳未満
(高卒者または高専3年次修了者)
※見込み含む

①9月19日(土)
②9月26日(土)

※いずれか1日を指定されます。

7月1日(水)
～8月28日(金)

令
和
８
年
度
後
期
職
業
訓
練

生
募
集（
10
月
開
講
）

※
授
業
料
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
、検
定
代
、教
材
な
ど
は
自
己
負

担
）※
詳
し
く
は
訓
練
校
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

訓　練　校 訓練科目 訓練期間 募集期間

浦添職業能力開発校
☎（879）2360

定員

具志川職業能力開発校
☎（973）6680

10 人

令和 8 年 10月1日（木）～
令和 9 年 3月11日（木）

8月3日（月）～9月2日（水）
※土日祝日除くオフィスビジネス科

（身体障がい者対象）

オフィスビジネス科
（一般求職者対象） 13 人

7人

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象）

シルバー会員募集中！シルバー会員募集中！

入会説明会
8月～9月

健康で働く意欲のある、６０歳以上の

皆さまの社会参加を応援します！まずは

入会説明会へ！

8/5（水）・10（月）
9/7（月）・10（木）

午前10時～11時日程 時間

浦添市シルバー人材センター 会議室
（浦添市仲間1-10-7 浦添市社会福祉センター2階）

場所

問 公益社団法人 浦添市シルバー人材センター ☎（８７５）１７０１

若干名

人数

　 　　一般行政職（上級・初級）
　 　　一般行政職（障がい者対象）
　　　 一般行政職（会計年度任用職員）
　　　 一般行政職（アルムナイ採用）
　　　 土木技術職（上級） 
　　　 情報技術職（上級） 
 　　　保健師職（上級・任期付） 
　　　 管理栄養士職（上級）
　　　 社会福祉士職（上級） 

職種・試験区分

８月２０日（木）

午後１１時５９分まで

申し込み期間

９月２０日（日）

第一次試験日

詳しくはこちら

募集 令和８年度
浦添市職員採用
候補者選定試験

※アルムナイ採用は、元職員のことを指すよ！

10名
程度

編
集
後
記

夏
の
暑
さ
に
負
け
そ
う
な
大
城
で
す
。

広
報
う
ら
そ
え
8
0
0
号
記
念
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
企
画
、皆
さ
ん
は
何
に
応
募
さ
れ

ま
す
か
？
各
事
業
所
の
皆
さ
ま
か
ら
の
素

敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
、奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
！（
令
和
７
年
４
月
か
ら
の
体
重
遷
移

92
・
１
㎏
↓
・
86
・
５
㎏
）（
和
輝
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ギ
ョ
ギ
ョ
っ
と
！
先
日
、私
の
大
・
大
・
大

好
き
な
さ
か
な
ク
ン
が
D
M
M
か

り
ゆ
し
水
族
館
に
来
て
い
ま
し
た
！
し
か

も
な
ん
と
、質
問
コ
ー
ナ
ー
で
当
て
て
も
ら

い
、さ
か
な
ク
ン
の
イ
ラ
ス
ト
と
サ
イ
ン
を

い
た
だ
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
‼
あ
と
、8
0
0

号
特
集
、頑
張
っ
て
作
り
ま
し
た
！（
新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

祝
！
8
0
0
号
〜
！！
珍
し
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
広
報
に
携
わ
れ
た
こ
と
と
て
も

光
栄
で
す

光
栄
で
す

！
今
回
は
公
園
特
集
を
含
め
、

表
紙
撮
影
等
…
こ
れ
ま
で
以
上
に
頑
張
っ

て
仕
上
げ
る
こ
と
が
出
来
た
と
自
負
し
て

い
ま
す
笑
。そ
し
て
つ
い
に
広
報
の
メ
ン
バ

ー
も
一
同
に
登
場
で
き
ま
し
た
〜
！
今
後
も

お
楽
し
み
に

お
楽
し
み
に
（
上
原
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

你
们
好
！（
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
）

七
夕
の
日
、泉
州
市
の
児
童
と
浦
城

小
の
交
流
会
の
取
材
に
行
っ
て
来
ま
し
た
！

浦
城
小
っ
子
の
元
気
な
歓
迎
に
私
も
圧
倒

さ
れ
な
が
ら
、言
葉
は
あ
ま
り
通
じ
な
く
と

も
お
互
い
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
伝
え
合
お

う
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
頼
も

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
☆（
伊
志
嶺
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

夏
休
み
真
っ
只
中
、熱
中
症
に
は
十
分

に
気
を
つ
け
て
夏
を
満
喫
し
ま
し

ょ
う
♪
個
人
的
な
夏
の
楽
し
み
は
花
火
で

す
！
お
祭
り
で
見
る
花
火
も
良
い
で
す
が
、

家
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
丁
度
花
火
が
見
え
る

と
ラ
ッ
キ
ー

っ
て
思
い
ま
す
。み
な
さ
ん

の
夏
の
楽
し
み
は
な
ん
で
す
か
？（
島
袋
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広
報
誌
業
務
専
門
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

参
加
さ
せ
て
く
れ
た
そ
の
時
の
メ
ン

バ
ー
と
の
出
会
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。驚
異

的
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
前
で
し
た
。イ

ベ
ン
ト
で
市
民
を
撮
る
、書
く
の
面
白
さ
、

他
、ボ
ク
の
感
じ
る
沖
縄
浦
添
の
新
発
見

や
人
々
と
の
出
会
い
に
日
々
感
動
し
て
い

ま
す
。8
0
0
号
お
め
で
と
う
！（
憲
）

౺अ2026年 8月 1日 182026年 8月 1日౺अ19



笑いと 法律で学ぶ笑いと 法律で学ぶ 落語で楽しく
対話で深く学ぶ
「成年後見制度」

のこと。

成年後見制度
参加費無料
（申し込み不要）

　落語を通して成年
後見制度のしくみや
大切さを学びます。

　落語家 北山亭メン
ソーレさんと弁護士
寺田明弘先生が制度
の疑問や日常のギモ
ンにわかりやすくお答
えします。

ɿǸǹǮǶȑףڹǓǮǯǠ
ȍǨƹ⾷Χ☈˃↝ǽ͆ǾƸ
ǣ⣡ອǞǯǤǓ⾸

・定員：250人（先着順）
・整理券配布：午後1時から
ø઻ݲǺ⣕ǦᓎᵥἦȐչ
ƷșȍǨƹ

ɿ̨ ᓹȓংሠǽǑȚई۰�
ǾǅうらそえEQTGǆɣʀ
ɨɢʀɀǶǙ᮪らǪǓǮ
ǦȍǨƹ

成年後見制度に
ついて

落語家と弁護

2部
対談Q＆A

1部
落語

　認知症や知的障害、精神障害などによって物事の判断が弱く
なってしまった人を支援する制度です。今回の講演会では、権利
や財産について法律面や生活面からサポートする話を聞きます。
本人に代わって契約や財産管理をどう行うの？詐欺被害などに
合わないで安心して暮らせるの？

”大切な話を気軽にここで確認してみませんか？”

成年後見制度とはどういったもの？

笑いながら､これから
の安心を考える時間
にしませんか？

う
ち
な
〜
落
語
家

北
山
亭

メ
ン
ソ
ー
レ
さ
ん

弁
護
士

ゆ
い
ま
〜
る
法
律
事
務
所

寺
田
明
弘
先
生

  

落
語
家

北
山
亭

メ
ン
ソ
ー
レ
さ
ん

場所：アイム・ユニバースてだこホール  小ホール場所：アイム・ユニバースてだこホール  小ホール
令和８年８月２３日（日）

〜落語と対話でわかりやすく解説〜

主催者 お問い合せ
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。

浦添市成年後見制度中核機関 浦添市
成年後見制度中核機関　　　　　　　　　　　　　コ　ア

うらそえCORE ☎（894）3888

午後2時〜4時（開場 午後1時30分）

浦添市

令和8年度

無料
参加費

無料
参加費

養成講座
ゲートキーパー

◉ゲートキーパーとは・・・

　我が国や地域の自殺の現状を知り、
正しい自殺予防の知識を学びます。
ゲートキーパーの役割について理解を
深め、講義・ロールプレイ等を通して悩
みを抱えた人への対応方法や話の聴き
方、声のかけ方など、自分と周りの人の
こころを守っていくことを実践していき
ます。

　身近な悩んでいる人のサインに気づ
き、適切な対応（声をかけ、話を聴いて、
必要な支援につなげ、見守る）を図るこ
とができる人のことで、「いのちの門番」
とも位置づけられる人のことです。
特別な資格は必要ありません。

　「ゲートキーパー」の役割を担う存在
は、地域の自殺対策において欠かせませ
ん。あなたとあなたの大切な人のいのち
を支えるゲートキーパーについて学んで
みませんか？

場所：浦添市保健相談センター２階大ホール
　　　〒901-2103浦添市仲間1-8-1
対象：市内在住、市内在勤・在学の人

申し込み期間：
８月３日（月）～９月8日（火）まで
（定員に達し次第、受付を終了する場合があります）

お問い合わせ：
浦添市健康づくり課（浦添市保健相談センター）
☎（875）2100

●日時：9月１5日（火）　
    午後7時～9時（受付 午後6時30分～）
　　　　　　ひらやす りょうじ
● 講師：平安 良次 氏（社会医療法人へい 
　あん 発達相談クリニックそえ～る
診療支援科長 公認心理師・臨床心理士）

● 内容：実践的なかかわり方を学び、声か
　けや傾聴のスキルを身につける
● ロールプレイ：悩みのある児
　童生徒への対応(保護者の声
　かけ）

●日時：10月１日（木）
    午後２時～４時（受付 午後1時30分～）
　　　　   なかもと ゆずる
● 講師：仲本 譲 氏（医療法人フェニックス
博愛病院 院長 精神科医）

●内容：ゲートキーパーの役割を学び、SOS
のサインに気づく

※医療関係者、介護・福祉関係者、学校・保育関係
　者、ボランティア団体関係者、会社員、市役所職
　員、看護学生など地域の支援機関・団体関係者
　の参加も推奨しております。

◉講座内容について

悩みのある児童生徒への対応

自殺を考える人の心理と対応方法
～死にたい気持ちを打ち明けられたら～～死にたい気持ちを打ち明けられたら～

※受講者には「ゲートキーパー養成講
　座受講修了証」を発行いたします。

予約はこちらから▶

予約はこちらから▶

発
行

／
浦

添
市
 〒

901-2501 沖
縄

県
浦

添
市

安
波

茶
1-1-1　

編
集

／
国

際
交

流
課
 
 ☎

（
876）1258

印
刷
／
株
式
会
社
 F.T.K印

刷
•こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に
優
し
い

  植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

•見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

  採
用
し
て
い
ま
す
。




