
※食事の際は、注意してよくかんで食べましょう。
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※令和８年度は、物価高騰の影響による保護者の負担軽減を図るため、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金等を活用し、
保護者の学校給食負担はありません。

※毎月、給食使用食材の産地公開と給食写真の掲載をしています。（浦添市ホームページサイト内キーワード「学校給食調理場」で検索）
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
　家庭・学校においても毎日確認して、誤食に注意しましょう。

浦添共同調理場
TEL： 877-6716
FAX： 874-5745

〇食に関する指導目標
しょく　　　かん　　　　　　しどうもくひょう
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１０月13日(火）仲西中

📖「食戟のソーマ」

１０月28日（水）神森中

📖「うれないやきそばパン」

１０月30日（金）仲西小

📖「にくのくに」

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

　よくかんで気を付けて食べましょう。
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の予定献立表
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

14.4～21.7g
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には骨がある可能性がありますので、

学校給食の
栄養基準量
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1(木) 2(金)アガラサーは沖縄風黒糖蒸しパン 10/2は豆腐の日
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ンブシーはみそ仕立ての煮物 📖「にくのくに」
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秋を感じる「きのこじる」 キーマカレーは「ひき肉を使ったカレー」 📖「うれないやきそばパン」
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5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)栗入りの炊き込みご飯です 10/17は沖縄そばの日 いつもと違ったブラウンシチュー ばっかり食べに気を付けよう 10/10は目の愛護デー
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中学校 710 769
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📖「食戟のソーマ」 苦手なものもまずは一口 第３木曜：琉球料理の日 カジマヤー献立

里芋を「いものこ」と呼びます ご飯が進む！！油みそ さつまいものおいしい季節です ２種類の豆腐を使ったマーボ大根 桑の葉をご飯と一緒に炊きました
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第２弾

宮城小５年欠食 宮城小５年欠食

仲西中欠食 当山小５年欠食 当山小５年・宮城小6年欠食 宮城小６年・浦添小１年欠食

仲西小６年・浦添小３年欠食 仲西小６年欠食 浦添小２年・神森中欠食

浦添小６年欠食 浦添小６年欠食 浦西中欠食

給食の
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