
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には骨がある可能性がありますので、
　よくかんで気を付けて食べましょう。
※食事の際は、注意してよくかんで食べましょう。
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※令和８年度は、物価高騰の影響による保護者の負担軽減を図るため、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金等を活用し、
保護者の学校給食負担はありません。

※毎月、給食使用食材の産地公開と給食写真の掲載をしています。（浦添市ホームページサイト内キーワード「学校給食調理場」で検索）
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
　家庭・学校においても毎日確認して、誤食に注意しましょう。

浦添市立学校給食当山共同調理場

TEL： 877-1217

　てだ子
こ

と教育長
きょういくちょう

が

沖縄明治乳業
おきなわめいじにゅうぎょう

に見学
けんがく

に

行
い

ってきたよ！

　世界
せかい

には約
やく

42万人
まんにん

のウチナーンチュが暮
く

らしてお

り、ハワイやブラジルなどそれぞれの地域
ちいき

で沖縄
おきなわ

の文
ぶ

化
んか

や伝統
でんとう

が受
う

け継
つ

がれています。

　30日
にち

は世界
せかい

ウチナーンチュ

の日
ひ

にちなんで「ブラジル料理
りょうり

」

を予定
よてい

しています。

10月
がつ

30日
にち

は「世界
せ か い

ウチナーンチュの日
ひ

」
「本
ほん

と給食
きゅうしょく

のコラボ」

📖のマークがついている

献立
こんだて

はコラボメニューで

す！どの本
ほん

のメニューか

な？詳
くわ

しくは給食
きゅうしょく

だよりに

掲載
けいさい

しています！
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10月 の予定献立表

こ

ん

だ

て

1(木) 2(金)

小学校

9(金)

598 23.1

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木)

27.0小学校 614 24.5 21.3 627

16(金)

17.9 634 22.7 25.3 601 23.5

こ

ん

だ

て

13(火) 14(水) 15(木)

21.3小学校 604

23(金)

21.9 633 22.3 20.5 622 24.4

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

27.4 24.9小学校 617 23.1 19.2 679

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

26.1小学校 653 23.5 19.7 636 25.7 608 27.2 15.8 643 17.921.4

30(金)

20.9 630 25.6 21.8

16.5 601 22.6

656 25.2 24.1 600 21.8

FAX： 877-8717

17.0 613 28.4 23.8

21.8 669 28.0 23.7

21.7 602 28.9 14.7

牛乳のひみつが

わかるかも?!

10/17は

沖縄そばの日

神森小6年・前田小6年欠食 神森小6年・前田小6年欠食

港川小6年欠食

港川小6年欠食

内間小・牧港小欠食

浦城小6年欠食 浦城小6年欠食

浦城小5年欠食 浦城小5年欠食

10/2は豆腐の日 季節の果物「梨」

10/５はレモンの日 10/10は目の愛護デー

まぐろの日

秋はきのこの

おいしい季節です

10/13は

サツマイモの日

毎月第３木曜日は

琉球料理の日

毎月19日は

食育の日

ブラジル料理

世界ウチナーンチュの日

豚肉には

ビタミンB1がたっぷり

秋の果物「かき」の

登場です！

沖縄の自然の恵み

「黒糖」
人気のサメフライいもにはどんな仲間

があるかな？

かぼちゃの栄養 たまごは完全栄養食

大豆のひみつ

栄養バランスのよい

食事について考えよう

10月は食品ロス

削減月間です

成長期に大事な栄養

「カルシウム」

給食の

ページへ

GO!


