
＼ 地域和合の「結」の拠点づくり ／
ゆい

＊「ちょーちか」とは「経塚」のしまくとぅば名のひとつ

【アメーバブログ】【 Instagram 】 

各SNSにて、活動の様子を発信中です。
▼ ぜひ、ご覧ください！ ▼

9月7日「降伏文書調印式」６月〜９月は
【平和月間】

こうふく  ぶんしょ ちょういんしき

1945年のこの日、沖縄市（旧越来村森根）で

日本軍と米軍のリーダーが集まり、正式に沖縄

戦が終わりました。同年3月26日、慶良間諸島

への米軍上陸から始まった戦は、約5か月にも

およぶ争いで、多くの尊い命を奪いました。

―平和の反対は「無関心」

小さな助け合いの積み重ねでつくる平和な世界へ
ちい

毎年9月は「認知症月間」、9月21日は「認知症の日

（世界アルツハイマーデー）」！認知症になっても、

　　　安心して暮らせるためには、何が大事だろう？

まいとし

「認知症」とは、脳の細胞が傷ついたり、脳の働きの

おとろえによって、記憶や考える力がうまく働かなくなり

毎日の生活に手助けが必要になる状態のことです。

▶▶「認知症」ってなぁに？

～だれでもなる可能性があるため、

　　　　多くの人の正しい知識の学びが必要です！～
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経塚児童センターがある「経塚ゆいまーるセンター」には、65歳以上の高齢者とその家族が安心して

生活できるようにサポートする福祉の専門家『地域包括支援支援センターさっとん』も入居しています！

きょうづかじどう きょうづか さいいじょう こうれいしゃ かぞく あんしん

のこ
のこ認知症の症状のひとつで、出来事を忘れてしまっても「感情」は残ること、

どんな時でも大切な思いやりを、日頃から教えていただいています♬
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認知症の方々が気づかせてくれる
「ちむぐくる」

認知症の方々の利用も多い、経塚ゆいまーるセンターの様子
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夜間開放
午後６時～８時

夜間開放
午後６時～８時
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◆夜間開放（対象：中学生～高校生）
　小学生は保護者同伴の場合、利用可能です。
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フードドライブへのご協力いっぺーにふぇーでーびる！

【 もこまぁる 】

◎ 開催曜日：毎週(月)～(金)／ごぜん１０じ～ごご４じ

◎ 専属職員が一緒にお悩みごとに寄り添います！

・てだこ未来応援員さま

・経塚郵便局さま

・地域のみなさま

【開館日】月よう日～土よう日 ／ ごぜん10時～ごご5時45分 帰宅促し（＊2月～10月）
※午前12時(正午)～午後1時、日よう日、祝日はおやすみです。

琉球料理教室 てぃんさぐ

阿部 綾乃 先生

浦添市利用者支援事業（基本型）

・ ・
・

親子で楽しく琉球料理を学び、

味わいながら、うちなぁ先人たちから伝わる食文化を、

次の世代へとつなぐ機会となりました。

阿部綾乃先生、いっぺー いっぺーにふぇーでーびる！

先月のもこまぁるでは、琉球料理教室「てぃんさぐ」より、阿部綾乃先生をお迎えし

参加した幼児・未就学児親子の皆さんや地域の皆さんと一緒に、沖縄の「旧盆」の食文化に

ついて学びました！今回は、旧盆に欠かせない重箱の

並べ方やお供えの意味を学びながら、豚・鰹出汁の

取り方、ウンケージューシー、アーサのお吸い物、

スヌイの和え物の伝統的な作り方を教えていただきました♬

阿部先生手作りの重箱 ▲

◀ 今回のメニュー

夏休み期間中のこどもたちも
一緒にいただきました♬

＼皆し まじゅん、くゎっちーさびら／
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