
重ねが大切だと、美枝子さんから教えていただいています！

～家習ーる 外習ー～

この黄金言葉は「家での行いや習慣が、外での姿

につながる」という意味です。日々のあいさつや

片付け、チムグクル（思いやりの気持ち）の積み

③タコスミートを

　入れる

＼ 地域和合の「結」の拠点づくり ／
ゆい

＊「ちょーちか」とは「経塚」のしまくとぅば名のひとつ

【アメーバブログ】【 Instagram 】 

各SNSにて、活動の様子を発信中です。
ぜひ、ご覧ください！▼▼

ちょーじか
結いまーる市場

 ごぜん９じ～11じ
（10じ半～ 舞台の部）

●もちもの：マイバック

５月のイベントのお知らせやいび～ん。くわしくは児童センターの先生たちまで、うにげぇさびら！

はたけの学校

●ばしょ：ふれあいガーデン

～植物の健康の国際デー～

10(日)5 .

●会場内にて、フードドライブも受付します！

ごぜん
10じ～12じ

〈内容案〉
●全体年間テーマ：
「地域和合の結(ゆい)の拠点づくり」
●展開コンセプト：
「繋（ちな）じ 御心和合（ヱーすヱーごう）」
●One Message：「家族（やーにんじゅ）ぬ絆 結ぬヂカラ」家族と地域の支え合
いヂカラ
⇒テーマ、コンセプト、One Messageは役所提出を行った年間計画（案）より

●トピック
＿＿＿おもて面【作成：新田／石川】
◎5.15 国際家族デー × くわっちーゐーまーる
→地域のアンマー紹介①：比嘉美枝子さん
→アメブロ内容との連動（お家でも真似できるレシピ掲載）

◎イベント日程の記載
・5月10日(日)
「ちょーじか結いまーる市場 ～母の日＆5.15 国際家族デー～」
→種の交換会含む（放課後はたけプログラム ～5.12 植物の健康の国際デー
～）

・日程調整
「うちなぁ伝統料理ワークショップ」
＊講師招致（案）：琉球料理伝承人、地域のアンマーたち

①材料を準備する

・タコスミート

・はるさめ ・野菜

児童センターの食育プログラム「くわっちー

ゐーまーる」で、身近な食材を使った料理の工夫や知恵だけで

なく、大切な生き方も教えてくれる存在です。

じどう
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みぢか しょくざい つか くふう

おしい
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座盛上人とは、しまくとぅばで「座を盛り上げる人」という意味です。

地域のスーパースターを紹介していきます♪

「国際家族デー」とは、世界各国でそれぞれの家族の問題に

ついて考えるきっかけになるようにと、定められた日です。

　＿＿＿「家族」とのつながりを改めて考える日へ。今回は

　　　地域のアンマー（お母さん）の一人を紹介！

たくさんの形がある「家族」

家
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比嘉 美枝子さん

＼地域ぬ　ンマー／ア
ひ が み え こ

やー なれ ふかなれ

｜
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

　コライス＆はるさめやさい丼

血縁のみならず、地域の支え合い

でつながる「地域家族」の輪を

一緒に拡げていきませんか？

＼美枝子さん直伝！お家でも真似できるアレンジレシピ／

タ

＊黄金言葉とは、「先人たちの知恵や
　教えがつまった言葉」

②カットした野菜＊

　をいためる

④水にもどした

　はるさめを混ぜる

⑤だしの素で味を

　ととのえて完成

＊今回は玉ねぎ、ピーマン、にんじんを使用

ちえ

かた

くがにくとぅば いえ おこな しゅうかん そと すがた

おしかさ たいせつ みえこ

ちいきけつえん ささ

ひろいっしょ

あ

ちいきかぞく わ

あらた かんが こんかい

ちいき かあ ひとり しょうかい

ひかぞく

こくさいかぞく かぞく

ごはんに盛りつけて

くわっちーさびら！

みなさんもぜひお家で試してつくってみてください♪

16(土)5 .

●服装：長ズボン、くつ

じきでん うち まね

ため

色場所OKです。
調整します。
新田
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夜間開放
午後６時～８時

夜間開放
午後６時～８時

月 火 水 木 金 土

◆夜間開放（対象：中学生～高校生）
　小学生は保護者同伴の場合、利用可能です。

★

安波茶
交差点

ガソリン
スタンド

西
原

牧港

ユニオン
経塚
郵便局

浦添
市役所 経塚児童センター

(経塚ゆいまーるセンター)

＼センターまでのアクセス／

ドミノ
ピザ

【開館日】月よう日～土よう日／ごぜん10時～ごご５時45分 帰宅促し（＊2月～10月）
※午前12時(正午)～午後1時、日よう日、祝日はおやすみです。

しえん きょうりょく

ちいき みなさま

フードドライブへのご協力いっぺーにふぇーでーびる！

＼ 浦添市利用者支援事業（基本型）／

地域で支え合いの子育てができる、親子参加型の

安心・安全な居場所を提供しています♪

・てだこ未来応援員さま

・経塚郵便局さま

・地域のみなさま

ちいき ささ あ こそだ

あんしん あんぜん

おやこさんかがた

ていきょう

【 芒種 】
ぼーすー

今月ぬ にじゅうしせっき

【 小満 】
すーまん

草木がぐんぐん育ち

自然が満ち始める

初夏の頃。

田植えや種まきが

進み季節が夏へ移る

時期。

くさき

「二十四節気」とは、

１年を２４つの季節に分けたもの。

にじゅうしせっき

きせつ

ふんしーみー

ゆうきてきやさい

とお

ひと こころ か はし

いくせい めざ

しょくのうたいけん

ちいき

わ

＿＿＿うら面【作成：石川／新田】
◎今月ぬ二十四節気
・二十四節気：立夏、小満
→沖縄の季節表現「スーマンボースー」について紹介

◎今月のちょぽ箱！～始動編～
・ごみの分析（こども実行委員との連携）
→こども実行委員会主体のミニコーナーとして、毎月の掲載を考え
ています。

◎プログラム情報
・もこまぁる／Info.
→レイサム先生プログラムの告知掲載
・風水人クラブ／Info.

◎フードドライブ、寄贈のお礼枠

◎インフォメーション
・児童センター1週間スケジュール
・連絡先、センター利用案内、地図

いばしょ

◎開催曜日：毎週（月）～（金）
◎じかん：ごぜん１０じ～ごご４じ
◎専属職員が一緒に
　お悩みごとに寄り添います！

沖縄の梅雨は、小満から芒種の頃。

「スーマンボース」と表現されます。

　　雨が多く、作物の準備が進む

　　　　　　大切な時期です！

そだ

しぜん み はじ

しょか ころ

たう たね

すす きせつ なつ うつ

じき

つゆ しょうまん ぼうしゅ

ひょうげん

あめ おお さくもつ じゅんび すす

たいせつ じき

ラベルがついたままのものもありまし

た。もっとみんなに知ってもらうため

に、ポスターや声かけも増やしていき

たいです。これからも、きれいな広場を

目指してがんばります！

し

おお

ころおきなわ

こども実行委員で「ちょぽ箱」の第１回分析会を行いました。

集まったゴミをみんなで分けて数えたところ、合計は２７ポイント。

おかしのふくろやペットボトルが多く、ペットボトルにはふたや

ぶんせきかいじっこういいん ばこ

◎月間ちょぽレポーター：

　照屋はる（沢岻小５年）

▲中身のチェックときちんと分別が
　されているか確認している様子

あつ かぞわ ごうけい

こえ ふ

ひろば

めざ

英語の「音」を届ける新プログラムがスタート！

くわしくは「もこまぁる」へお問い合わせください。

えいご っうとぅ とど しん

と あ

♪～


