
『にじいろ文庫』書籍リスト

NO. タイトル 著者 出版社 出版年月日

1 カミングアウト・レターズ　子どもと親、生徒と教師の往復書簡 ＲＹＯＪＩ＋砂川秀樹　編
太郎次郎社エ
ディタス

2007/12/20

2
僕らは、自分の生きたい人生を生きることができる―ＧＩＤ当事者であるまえに、ひ
とりの人間として伝えたいこと―

澤岻良心 ゴマブックス 2014/3/10

3 ＬＧＢＴ初級講座　まずは、ゲイの友だちをつくりなさい 松中　権 講談社＋α新書 2015/5/20

4 ＬＧＢＴってなんだろう？　からだの性・こころの性・好きになる性 藥師実芳　他 合同出版 2014/09/30

5 ＬＧＢＴ問題と教育現場―いま、わたしたちにできることー 早稲田大学教育研究所(監修) 学文社 2015/03/30

6 職場のＬＧＢＴ読本「ありのままの自分」で働ける環境を目指して 柳沢正和　他 実務教育出版 2015/07/22

7
ゲイのボクから伝えたい「好き」の？（ハテナ）がわかる本　みんなが知らないＬＧＢ
Ｔ

石川大我
太郎次郎社エ
ディタス

2011/01/11

8 境界を生きる　性と生のはざまで 毎日新聞「境界を生きる」取材班 毎日新聞社 2013/02/26

9 カラフルなぼくら　6人のティーンが語る、ＬＧＢＴの心と体の遍歴 スーザン　クークリン ポプラ社 2014/07/07

10
「性別が、ない！」人たちとのつきあい方～実はあなたにも当てはまる２０の性別
パターンガイド～

新井祥 ぶんか社 2011/07/01

11 同性愛と異性愛（岩波新書） 風間孝　河口和也 岩波書店 2010/03/20

12 同性婚―私たち弁護士夫夫（ふうふ）です　　（祥伝社新書） 南和行 祥伝社 2015/07/02

13 タンタンタンゴはパパふたり（絵本） ジャスティン　リチャードソン　他 ポット出版 2008/04/16

14 ふたりのママから、きみたちへ 東小雪　増原裕子 イースト・プレス 2014/01/17

15 現代思想2015年10月号　特集＝ＬＧＢＴ　日本と世界のリアル 東小雪　信田さよ子　他 青土社 2015/09/28

16
ふたりで安心して最後まで暮らすための本　同性パートナーとのライフプランと法
的書面

永易至文
太郎次郎社エ
ディタス

2015/10/15

19 科学でわかる男と女になるしくみ　ヒトの性は、性染色体だけでは決まらない 麻生一枝
ソフトバンクク
リエイティブ

2011/12/19

20 変えてゆく勇気－「性同一性障害」の私から 上川あや 岩波新書 2007/02/20

21 性同一性障害の医療と法 川﨑政司　他 メディカ出版 2013/02/25

22 ありのままの私 安冨歩 ぴあ 2015/07/30

23 新宿二丁目の文化人類学 砂川秀樹
太郎次郎社エ
ディタス

2015/07/22

24 百合のリアル 牧村朝子 星海社新書 2013/11/26

25 にじ色ライフプランニング入門 永易至文
太郎次郎社エ
ディタス

2012/05/11

26 家族を超える社会学－新たな生の基盤を求めて 牟田和恵 新曜社 2009/12/10

27
LGBTなんでも聞いてみよう
中・高生が知りたいホントのところ

ＱＷＲＣ＆徳永桂子 子どもの未来社 2016/08/02

28 封じ込められた子ども、その心を聴く―性同一性障害の生徒に向き合う 中塚　幹也 ふくろう出版 2017/08/01

29
性のあり方の多様性　一人ひとりのセクシュアリティが大切にされる社会を目指し
て

二宮　周平　編 日本評論社 2017/08/20

30 13歳から知っておきたいＬＧＢＴ＋
アシュリー・マーデル（著）
須川　綾子（翻訳）

ダイヤモンド社 2017/11/23

31 新　同性愛って何？－わかりあうことからともに生きるために（プロブレムＱ＆Ａ） 伊藤　悟　他 緑風出版 2017/02/01

32 ＬＧＢＴのＢです きゅうり 総合科学出版 2017/07/10

33 性別に違和感がある子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ７） 康　純（著、編集） 合同出版 2017/06/30

34 くまのトーマスはおんなのこ
ジェシカ　ウォルトン（著）
トゥーガル　マクファーソン（絵）
かわむら　あさこ（翻訳）

ポット出版プラ
ス

2016/12/07

35 ＬＧＢＴのひろば（こころの科学） 大塚　隆史　　城戸　健太郎 日本評論社 2017/09/25

36 きのう何食べた（１） よしなが　ふみ 講談社 2007/11/22



37 LGBT 法律相談対応ガイド
東京弁護士会
LGBT法務研究部　編著

第一法規 2017/02/25

38 元女子高生、パパになる 杉山　文野 文藝春秋 2020/11/10

39 LGBTヒストリーブック　絶対に諦めなかった人々の100年の闘い
ジェローム・ポーレン（著）
北村雄二（訳）

サウザンブックス社2019/12/21

40
はじめよう！SOGIハラのない学校・職場づくり　性の多様性に関するいじめ・ハラ
スメントをなくすために

「なくそう！SOGIハラ」実行委員会
〔編〕

大月書店 2019/07/12

41 スッキリわかる！　はじめて学ぶLGBT　基礎からトレンドまで 石田仁 ナツメ社 2019/02/01

42 先生と親のためのLGBTガイド　もしあなたがカミングアウトされたなら 遠藤まめた 合同出版 201607/05

43 りつとにじのたね
ながみつまき（文）
いのうえゆうこ（絵）

リーブル出版 2016/07/27

44 個「性」ってなんだろう？　LGBTの本 中塚　幹也 あかね書房 2018/12/25

45
パパだけど、ママになりました　女性として生きることを決めた「パパ」が、「ママ」と
して贈る最愛のわが子への手紙

谷生俊美 アスコム 2023/09/13

46 ノンバイナリーがわかる本
エリス・ヤング著
上田勢子　訳

明石書店 2021/12/25

47 クィア・スタディーズをひらく　１ 菊池夏野ほか　著 晃洋書房 2019/10/20

48 クィア・スタディーズをひらく　２　（未着。もうしばらくお待ちください。） 菊池夏野ほか　著 晃洋書房

49 クィア・スタディーズをひらく　３ 菊池夏野ほか　著 晃洋書房 2023/03/30


