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カルチャーショック 

　以前日本に住んでいた頃はあまり「変」だと思わなかったことが、
社会人になり日本で一人暮らしを始めてから「これは変かも」と思う
ことがぞくぞくと出てきました。例えば、書類や申込書に使用する
印鑑です。アメリカでは黒色のペンがあれば、自筆で用紙に名前を
サインすれば済みます。ところが、日本では印鑑も必要です。わざ

わざお店に行って自分専用の印鑑を作るのは面倒だと感じます。
印鑑使用のほかに変だと感じたことはATMです。アメリカでは
いつでもATMが使えていましたが、日本のATMは午後８時頃にな
ると使えなくなるのが不思議でなりません。ヨーロッパやアフリカ
から来た友達に聞くと、海外のATMは24時間使用できて、休日で
も使うことができるそうです。日本はまだまだ現金しか扱わない
お店が多くてあまりクレジットカードが使えないので、ATMが
閉まってしまうと本当に不便です。他の国のように何時でもお金を
引き出すことができたらいいと私は思うのです。日本でも24時間
ATMが利用できる日がいつか来るのでしょうか。 
　カルチャーショックは、アメリカから日本に来たときばかりに受
けるわけではありません。日本からアメリカに戻ったときに、私は
逆カルチャーショックを受けてしまいます。例えば、日本人とアメ
リカ人の体格の違いです。私が日本を発ちアメリカに到着すると、
それまで私の周りにいた日本人の様に小さくて、細い人はほとんど
いなくて、体の大きなアメリカ人がたくさんいるのです。これは
帰国する度に経験する逆カルチャーショックです。 
　カルチャーショックはどの国に行っても受けることは仕方のない
ことです。でも、文化の違いを感じ、ショックを受けることも面白
い思い出になるのではないでしょうか？ 

Culture Shock

　　　When I previously lived in Japan, there were things that I 
didn't think were "weird." But, since I began working and living 
alone in Japan, things that make me think "this might be weird..." 
have started to appear one after another. Take seals (inkans) used for 
documents and applications, for example. In the US, as long as you 
have a black pen, you're able to sign your name on paper in your 
own handwriting. In Japan, however, a seal is also required. I just 
feel that it's a hassle to have to go all the way to a store to have 
your own personal seal made. Something other than the use of seals 
that I find odd are the ATMs. I was able to access an ATM at any 
moment in the US, but in Japan, I can't help but think it's so strange 
that ATMs become unusable after around 8 P.M. I even asked my 
friends from Europe and Africa, and they're able to use ATMs for 24 
hours-even on holidays. In Japan, where many stores still only 
accept cash and credit cards aren't widely used, it becomes a great 
inconvenience once ATMs close. Like other countries, I think it 
would be wonderful if we were able to withdraw money at any time 
of the day. I wonder if there will ever be a day in which 24-hour 
ATMs will come to Japan... 
　　　Arriving in Japan from the US isn't my only instance of 
experiencing culture shock. I end up experiencing reverse culture 
shock when leaving Japan to go back to the US. For example, the 
difference in the Japanese and American physique. When I leave 
Japan and land in America, rather than being surrounded by small 
and thin Japanese people, there will be many large Americans. This 
is the reverse culture shock I experience every single time I go 
home. 
　　　You can't help but run into culture shock when going to 
another country. Although, experiencing shock due to cultural 
differences could make for interesting memories !
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子どもの写真を郵送または画像データをメールで毎月12日までに送付してください。 
窓口へ直接提出も可。集合写真は不可。 
被写体の子どもの居住地区（安波茶・伊祖など）・氏名（ふりがな）年齢・一言コメントの
記入を忘れずに ！ 
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浦
添
市
で
は
、
生
後
４
か
月
ま

で
の
乳
児
の
い
る
全
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の
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庭
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助
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師
・
保
健
師
・
母
子
保
健
推

進
員
が
訪
問
し
ま
す
。
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。
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れ
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２
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。
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す
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妊婦さんとそのパートナー 
の方（浦添市民） 

　アルコールは適量ならストレスを和らげる作用がありますが、長期間多量に飲酒す
ると、誰でも依存症になってしまう依存物質です。 
 
【症状・特徴】 
強烈な飲酒欲求により、大切にしていた家族、仕事、趣味よりもお酒を飲むことを
はるかに優先するようになり、家族を巻き込んでしまいます。また、一度飲み始め
るとブレーキがきかず、とことん飲んでしまいます。さらに、お酒が切れると震え、
発汗、発熱、精神的なイライラなどの離脱症状も出てきます。 
 
【依存症を治す方法】 
お酒を完全にやめることです。しかし、砂漠で水を飲むような強烈な欲求のため簡
単ではありません。専門の医療機関で治療を受け、断酒会に参加することが一番の
近道です。本人が治療を拒否する場合は、家族が専門の医療機関へ相談したり、
断酒会へ参加し、依存症の知識を得ることが大切です。 
 
○アルコールに関する相談を市保健相談センターで
受けています。ご自身や、ご家族が、アルコール
依存症ではないか、ご心配な方はご相談ください。
専門の医療機関や断酒会等の情報も提供します。 
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