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産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診

●歯・歯周病の診察　●保健指導

こども・子育てこども・子育て

妊婦歯科健診事業

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日時▶3月26日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の
　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶3月23日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関※通知書にリストを同封 
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
　預けて来ていただくことをお勧めします。

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て 乳幼児健康診査日程こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日時▶3月26日（金）
　　　午後１時～午後3時30分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て 乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程

ベビースクール（離乳食教室）

●前期（3～4か月）
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、時
限的に個別健診（各医療機関）で実施しています。

受付時間は予約制になりました。
●後期（9～10か月） 日程▶3月21日（日）

乳児健診日程

受付時間▶午後１時15分～午後２時15分
　　　　（整理券交付：正午～）

１歳６か月児と3歳児健診

対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している
　　　歯科医療機関
費用▶無料（公費負担）
　　 ※受診票が必要です。

※県外で受けた人は、ご連絡ください。

保健相談センター☎（875）2100問 保健相談センター☎（875）2100問各健診の対象者に通知書を送付していますが、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で健診の案内が遅れています。
ホームページを確認してください。

※会場内の密を避けるため、整理券を交付し、15 分おき
に、10組ずつ（整理券番号順）の案内になっています。

●１歳６か月児健診
日程▶3月4日、11日、18日〈全回木曜日〉

●3歳児健診
日程▶3月3日、10日、17日〈全回水曜日〉

※詳しくは通知書の内容をご確認ください。

対象▶産後8週以内の産婦さん
費用▶産後２週目と１か月頃の
　　 健診２回分を助成

（上限額1回当たり5000円）
場所▶浦添市と契約している医療機関

※むし歯や歯周病などの病気は妊娠中に悪
　くなりやすいものです。歯周病は早産等
　の原因となることがあります。体調のい
　い時に歯科健診を受診しましょう。
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５
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■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い

　
　
　
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
、止
血
法
、異
物
除
去
法

な
ど

日
時　

３
月
20
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
、も
し
く
は
内

容
を
一
部
変
更
し
て
開
催
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
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ン
タ
ー
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０

■
母
子
保
健
推
進
員
募
集

　

地
域
の
子
育
て
応
援
団
で
あ
る

母
子
保
健
推
進
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。ま
ず
は
ど
ん
な
活
動
を
す
る

か
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
内
容

①
乳
幼
児
健
診
等
、母
子
保
健
事
業

へ
の
協
力

②
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
や
乳
幼
児

健
診
未
受
診
の
家
庭
へ
の
訪
問

③
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等

【
説
明
会
】

日
時

3
月
12
日（
金
）
午
後
2
時

定
員

5
人
程
度（
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
ま
す
が
、個
別
に
説
明

会
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。）

■
産
後
ケ
ア
事
業

　

助
産
師
が
家
庭
訪
問
し
、心
身
ケ

ア
や
育
児
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の

母
親
と
乳
児
で
、家
族
等
か
ら
援
助

が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
等
が

あ
る
人

利
用
料　
自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世

帯
は
無
料
）詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

浦
添
市
美
術
館
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■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念

展
・令
和
2
年
度
第
3
期
常
設
展

「
日
本
遺
産
認
定
記
念
ー
琉
球
の
器

を
楽
し
む
‼
ー
」

　

当
館
蔵
の
漆
器
等
45
件
が
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
て「
琉
球
の
器
を
楽
し
む
‼
」展

覧
会
を
開
催
。

会
期

1
月
26
日（
火
）～
5
月
23

日（
日
）

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料
高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生
１
３
０

（
１
０
０
）円
／
65
歳
以
上
１
６
０
円

※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■
第
3
期
常
設
展
関
連
講
座
「
琉
球

の
錫す

ず
き器

の
は
な
し
〜
見
て
楽
し
む
・

ふ
れ
て
楽
し
む
錫シ

ル
カ
ニ
ゼ
ー
ク

細
工
の
こ
れ
か
ら
」

か
つ
て
沖
縄
に
は
３
０
０
年
以

上
続
い
た
錫
工
芸
が
あ
り
ま
し
た
。

講
座
で
は
錫
器
に
触
れ
、そ
の
魅
力

や
未
来
の
展
望
を
語
り
ま
す
。

日
時

３
月
６
日（
土
）午
後
２
時

～
午
後
４
時

講
師

上
原
俊
展
氏（
金
細
工
ま

つ
）

参
加
費

常
設
展
観
覧
料
が
必
要

定
員

8
人

■
高
島
彦
志
絵
画
遺
作
展

沖
縄
を
代
表
す
る
画
家
、高
島
彦
志

氏
の
遺
作
1
0
0
点
を
展
示
し
ま
す
。

会
期
3
月
2
日（
火
）～
7
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
、講
堂

観
覧
料

無
料

■
片
岡
鶴
太
郎
展
顔ｰ

facesｰ

片
岡
鶴
太
郎
の
画
業
25
周
年
・
芸

能
生
活
45
周
年
を
記
念
し
た
展
覧
会
。

会
期

3
月
13
日（
土
）～
４
月
18

日（
日
）

場
所　
企
画
展
示
室
、講
堂

観
覧
料　
一
般
千
円（
8
0
0
円
）

／
小
中
学
生
7
0
0
円
（
5
0
0

円
）
※（　

）は
前
売
り
料
金

※
市
内
小
中
学
生
は
無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、20
日（
土・春
分
の

日
）

■
蔵
書
点
検（
休
館
）

　

蔵
書
点
検
お
よ
び
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
シ
ス
テ
ム
入
れ
替
え
作
業
の
た

め
、3
月
8
日（
月
）～
23
日（
火
）ま

で
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
の
蔵
書
検
索
・
予
約
・
延
長
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
資
料
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、20
日（
土・春
分

の
日
）

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム「
さ
き
お
り
で

小
さ
な
マ
ッ
ト
作
り
」

日
時

３
月
16
日（
火
）
正
午
～
午

後
４
時

参
加
費
5
６
０
円

持
ち
物

ハ
サ
ミ
・
T
シ
ャ
ツ
1
枚

定
員

６
人

※
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、必
ず
マ

ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、本（
マ
ン

ガ
・
週
刊
誌
・
百
科
事
典
等
は
除
く
）

ベ
ビ
ー
用
品
等
誰
か
に
使
っ
て
欲
し

い
と
い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参
の

上
、次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る

状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
食
器
の
無
料
貸
出

「
使
い
捨
て
食
器
を
減
ら
そ
う
！
」

　

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、冠
婚
葬
祭
な

ど
で
使
え
る
食
器
や
道
具
が
多
数

あ
り
ま
す
。貸
し
出
し
は
、浦
添
市

以
外
の
人
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
持
ち
出
し
の
際
は
マ
イ
バ
ッ
ク

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
歴
史
に
ふ
れ
る
館

☎（
８
7
4
）9
6
0
1

■
休
館
日
：
土
日・祝
日
、開
館
時
間
：
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で)

■「
浦
添
大
公
園
の
古
い
墓
展
」開
催

　

浦
添
の
憩
い
の
場
所
、
浦
添
大

公
園
に
古
い
遺
跡
が
い
く
つ
も
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
今
回
は

公
園
整
備
の
時
に
見
つ
か
っ
た
古

墓
の
発
掘
調
査
か
ら
分
か
っ
た
こ

と
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
３
月
22
日（
月
）～
５
月
14

日（
金
）

観
覧
料　
無
料

当
とう や ま し り ば る こ ぼ ぐ ん
山世利原古墓群

■自殺予防とこころの悩みの相談先
●浦添市保健相談センター ☎（875）2100

●沖縄いのちの電話
☎（888）4343

毎月10日のみフリーダイヤル
午前８時～翌日午前８時

年中無休/午前10時～午後11時

土日祝日・年末年始除く午前9時～午前11時、午後1時～午後4時

３月は“自殺対策強化月間”です。
【健康シリーズ】

３月は“自殺対策強化月間”です
～自殺は「誰にでも起こりうる危機」～

こころの健康パネル展
３月の自殺対策強化月間に合わせて
こころの健康パネル展を開催します。

0120（783）556
■期間 /３月１日（月）～１2日（金）
■場所 /浦添市保健相談センター１階

　自殺は過労や生活苦、家庭問題、いじめ、孤立等さまざまな要因が複
雑にからみあって生じています。自殺に傾く過程で、ほとんどの人が精
神疾患を発症し、多くの人が治療を受けずに自殺に至っています。
　自殺を考えている人は「死にたい、でも生きたい」と揺れ動いており、
サインを発しています。眠れない、食欲がない、気分が沈む等、いつもと
様子が違う人がいましたら、声をかけ、話を聴き、本人の了解を得て相
談機関、医療機関等へ相談しましょう。悩みやストレスを抱え心の不調を
感じている人はひとりで悩まず相談しましょう。

ぜひご覧
ください。

浦添市 こころの健康サポータ
ー

まずは
話してみませんか？

健康づくり課 ☎（875）2100問

本市の直近５年間の自殺者数の合計は７３人です。

財産管理課☎（８７６）１２０７

ネーミングライツ・
パートナー募集！

①浦添市市民協働・男女共同参画
ハーモニーセンター
②浦添市まちづくりプラン
　助成金交付事業

希望契約金額年額２００万円
※施設および事業の合計額

希望契約期間5年

午後５時まで

募集締切
5/31（月）

　浦添市市民協働・男女共同参画ハーモニーセンターおよび浦
添市まちづくりプラン助成金交付事業に愛称を命名する権利（ネ
ーミングライツ）を取得する民間事業者等（ネーミングライツ・パー
トナー）を募集します。

問い合わせ

対象施設および対象事業

希望契約金額

希望契約期間

万円

※詳しくは市ホームページ
　からダウンロードできます。

朱
しゅうるしきんきしょがはくえタークー
漆琴棋書画箔絵湯庫




