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今月の表紙

成人を迎えた女の子たち
　式典の後に港川ステイツサイド
タウン（外人住宅街）に集まった神
森中学校出身の仲良し4人組。オレ
ンジ色のポップな外観が目立つ
「カーサマチルダ」さんの店前で表
紙の撮影をさせていただきました。
華やかな振袖とキラキラした4人の
笑顔が鮮やかな背景とマッチしてい
ました。撮影が終了するとお店の方
から成人祝にと綺麗なビー玉やお
はじきのプレゼント。子どものよう
に喜ぶ4人の姿にほっこりしました。

※令和2年12月末現在

C O N T E N T S
も く じ

人　口
男
女

世帯数

115,548 人
56,249人
59,299人
51,494 世帯

( ＋ 　　84人 )
( ＋ 　　59人 )
( ＋ 　　25人 )
( ＋　 48 世帯 )
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令和3年１月現在

 【問い合わせ】
都市計画課 ☎（876）1244

　実証実験後に民間で運営していくため
には１日720人の利用が必要です。
　市内の移動の際には、ぜひ「うらちゃん
mini」をご利用ください！

OKPKࠎ߾ߜら߁
利用状況

予約型コミュニティバス

実証実験中！

電話
予約

インターネット
予約☎（875）0250

ハ　ナ　コ　 レッツ ゴ ー QRコードから
予約フォーム▶　

予約は
こちら

う
ら
ち
ゃ
ん

10言語で広報うらそえが読める

Android iOSまたは

catalogpocket 検索

カタポケ 検索

浦添市 検索

アプリをダウンロード！

カタログ ポケット

FREE
無料

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

浦添市役所公式フェイスブック

URL http://www.city.urasoe.lg.jp/

暮らしの情報、イベントや観光情報、市政情報などさ
まざまな浦添市の情報を発信しています。

浦添市公式ホームページ

市政情報や市内のイベントなど、誌面ではお届けで
きない市内の旬な情報もお知らせします。ぜひ「いい
ね！」をよろしくお願いします。

浦添ߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦここ߇

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

遊
び
心
の
あ
る
　

ワ
ク
ワ
ク
す
る
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
今
回
は
、２
月

１４
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ち
な
ん
で
、浦

添
市
西
原
の
住
宅
街
に
あ
る「
ｍｙ 

ｓｗｅｅ
ｔ 

ｂｏｘ 

Ｇｒ
ｉｎ
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
店
名
の「
Ｇｒ
ｉｎ
」と
は
英
語
で「
歯
を
見
せ

な
が
ら
ワ
ハ
ハ
と
笑
う
！
」と
い
う
意
味
で
す
。

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
、見
て
楽
し

い
、食
べ
て
美
味
し
い
、地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る

よ
う
な
ケ
ー
キ
や
お
菓
子
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
お
店
自
慢
の
商
品「
ぐ
り
ん
ロ
ー
ル
」は
、熊

本
県
産
の
米
粉
と
栃
木
県
那
須
産
の
御
養
卵

を
使
用
し
、小
麦
粉
と
は
違
っ
た
米
粉
の
も
ち

も
ち
し
た
食
感
と
濃
厚
な
卵
の
コ
ク
が
特
徴

の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
す
。

　
特
別
な
日
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
や
サ
プ

ラ
イ
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
の
ご
相
談
、お
祝
い
ギ
フ

ト
の
注
文
も
承
っ
て
い
ま
す
。

　
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
変
わ
る
可
愛
ら

し
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
お
菓
子
ギ
フ
ト
も
人
気
で

す
。も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
。大
好
き
な
あ
の
人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■　1 焼き菓子などが並ぶ店内■　2 人気商品の2段ケーキ
■　3 お店自慢の「ぐりんロール」

■　1

my sweet box Grin
マイ スイート ボックス グリン

住　　所／浦添市西原6-8-2 UNTマンション102号
電　　話／☎（975）9750
営業時間／午前11時～午後7時
定 休 日／月曜日・火曜日（祝日の場合変更有）
公式ホームページ／https://www.sweet-grin.com/
Instagramアカウント名／myswertboxgrin

▲my sweet box
Grin

店舗情報

■　2

■　3■　1

ねこ館長「しょこちゃん」の

ようこそ浦添市立図書館へ！

　いま全国の図書館で人気爆発、ボードゲー
ムを知ってるかニャ？この本はボードゲーム
をぜんぜん知らニャい９人が実際に遊んでみ
て楽しいのかを検証した本です。「嘘とはった
りのチキンレース」「自分のしっぽを守って人
のを抜き取れ！」などワクワクするような見出
しと、みなさんのレビューは、これからはじめ
る人にすっごく参考にニャりますよ。

『ボードゲームって
本当におもしろいの？』
～ボードゲーム クロスレビュー～

ホントノチカラ ～浦添市立図書館35周年～

新着図書は
こちらから▶

■住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
■電話番号：☎（876）4946
■開館時間：午前9時30分～午後7時
■休 館 日：月曜日・祝日・定例館内資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館
ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

▲図書館
ホームページ

年に一度の「蔵書点検」

作　者／ふうか　出版社／スモール出版
出版年／2015 年 4月

　ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
は
じ
ま
る「
蔵
書
点

検
」の一日
。実
は
、体
力
勝
負
な
の
で
す
。

　図
書
館
で
は
、年
に
一
度
の
こ
の
期
間

に
、館
内
の
資
料
が
正
し
い
場
所
に
あ
る

か
、な
く
な
っ
て
い
る
資
料
は
な
い
か
を

職
員
全
員
で
点
検
し
ま
す
。と
し
ょ
ま
る

や
閉
架（
奥
に
あ
る
書
庫
）ま
で
、貸
し
出

し
中
を
除
く
お
よ
そ
20
万
点
の
資
料
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
、手
作
業
で一つ一つ
通
し
て

い
き
ま
す
。次
年
度
の
イ
ベ
ン
ト
や
企
画

展
示
の
計
画
、館
内
の
模
様
替
え
や
補
修

作
業
な
ど
も
こ
の
時
期
に
行
わ
れ
ま
す
。

　来
月
に
控
え
た
蔵
書
点
検
。今
回
は
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
も

同
時
に
予
定
し
て
い
ま
す
。開
館
後
、再

び
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
、一同
、点
検
作
業
を
頑
張
り
ま
す
！

！！！！！！！ 新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は
こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶

「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索」」」」」より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。

ね
こ
館
長

し
ょ
こ
ち
ゃ
ん

▲閉架での点検作業

【蔵書点検期間】
令和3年3月8日（月）

～23日（火）
• 3月24日（水）から開館し
ます。
•休館中の返却は、ブック
ポストをご利用ください。
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　「
久
し
ぶ
り
〜
！
み
ん
な
に
会
え
て
す
ご
く

嬉
し
い
」、「
コ
ロ
ナ
で
式
が
中
止
に
な
っ
た
所
も

あ
っ
た
け
ど
開
か
れ
て
よ
か
っ
た
」。華
や
か
な

晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
た
ち
の
喜
び
の

声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
寒
さ
続
く
１
月
上
旬
。前
日
の
吹
き
す
さ
ぶ

寒
空
と
は
打
っ
て
変
わ
り
、冬
う
ら
ら
か
な
晴

天
に
恵
ま
れ
て
、1
月
10
日（
日
）に
ア
イ
ム・ユ

ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ
ホ
ー
ル
で
2
0
2
1
年
の
成

人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
様
々

な
ご
意
見
が
あ
っ
た
中
、直
前
ま
で
開
催
が
危

ぶ
ま
れ
た
成
人
式
で
し
た
が
、感
染
予
防
対
策

と
し
て
式
典
を
二
部
に
分
け
て
開
催
し
、検
温

や
消
毒
の
徹
底
、県
外
在
住
者
と
県
内
在
住

者
を
分
け
た
座
席
配
置
で
万
全
を
期
し
て
実

施
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
集
ま
っ
た
新
成
人
た
ち
は
懐
か
し
い

顔
ぶ
れ
を
見
つ
け
て
は
、思
い
出
話
に
花
を
咲

か
せ
、写
真
を
撮
り
合
い
、お
互
い
の
近
況
を
語

り
合
い
ま
し
た
。友
人
た
ち
と
お
そ
ろ
い
の
ス
ー

ツ
で
参
加
す
る
新
成
人
た
ち
も
見
ら
れ
、こ
の

日
の
た
め
の
意
気
込
み
を
感
じ
ま
し
た
。

　
例
年
と
は
異
な
る
成
人
の
日
と
な
り
ま
し
た

が
、こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
一
生
に一
度
の
日
を

楽
し
む
新
成
人
の
姿
に
祝
福
の
気
持
ち
と
た

く
ま
し
さ
を
感
じ
ま
す
。新
成
人
の
み
な
さ
ん

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

うらそえ成人式フォト2021ほかにも広報で撮った写真は市の
ホームページで見ることができます。

成人のみなさんの
生まれ年はどんな年？
　新成人が生まれた2000年（平成12年）はシ
ドニー五輪、沖縄サミットが開催されました。サ
ミット開催を祝して二千円札紙幣が発行され
ました。ファッションでは腰パンが流行り、慎吾
ママの「おっは～」が流行語になりました。この
年に生まれた赤ちゃんは「ミレニアムベイビー」
と言われ注目されました。

大
人
に

な
り
ま
し
た
！

2021
成人式

一
生
に
一
度
の
晴
れ
姿

今
日
と
い
う
日
を
大
切
に

「
成
人
お
め
で
と
う
」

再
会
の
喜
び
分
か
ち
合
い

新
成
人
の
笑
顔
は
じ
け
る

「あの頃はコロナで大変だったね」と

いつか思い出話しようね。

　新成人が生まれた2000年（平成12年）はシ

※撮影時のみマスクを外しています。
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12/25（金）
～27（日）

11/20（金）
～12/18（金）平和を伝える朗読講座

聖夜を彩る迫力の
プロジェクションマッピング

「戦後７５年、今私たちができること」と題して、中央
公民館で朗読講座が行われ、平和への高い関心と次世
代へつなげたいという思いを持つ10代から70代が受講
しました。
全5回の講座は浦添の戦争体験者の動画を使った講

話、朗読、成果発表と充実した内容となりました。
受講者からは「朗読を通した平和、反戦の訴えは出来

るならずっと続けていきたい」、「朗読で平和を伝えてい
くのは、難しい面もあるが、人々の心に触れることができ
ると実感した」などの感想が寄せられました。

琉球朝日放送25周年を記念して「プロジェクション
マッピング沖縄交響曲2020 in国立劇場おきなわ」が上
映されました。プロジェクションマッピングが国立劇場
おきなわの特徴的な外壁に映し出されると、沖縄の創生
から琉球王朝時代、戦争の苦悩、未来への希望を描いた
歴史物語をベースとした長編映像と、その世界観に合わ
せた音楽で観客を魅了しました。
世界レベルの迫力映像を体験した人たちは「きれい

な映像と音楽で良い年の瀬の思い出を残せた」、「幻想
的な映像に気持ちが明るくなった」と嬉しそうに話しま
した。

12/１８（金）浦添ボーイズ全国大会出場報告
第51回日本少年野球ボーイズリーグ春季沖縄大会

において、浦添市を拠点に活動する浦添ボーイズが優勝
し、沖縄県代表として３月に行われる全国大会への出場
が決まりました。決勝戦は浦添ボーイズ打線が初回から
大爆発し１２点を先制、その後も緩むことなく攻め立て
見事１６年ぶりの栄冠に輝きました。
ANA SPORTS HALL てだこで市長への報告会が行

われ、與那嶺代表が優勝報告をし、松本市長からは「み
なさんが厳しい練習をしっかりと乗り越えた結果だと思
います。これから沖縄県の代表として、野球だけでなく精
神面ももう一段上げて勝利を勝ち取ってきてもらいた
い」と激励の言葉がありました。

▲プロジェクションマッピング会場にてだ子も行きましたよ～。

第17回浦添市長杯争奪小学生ハンドボール大会で優
勝し、県代表として第41回九州小学生親善ハンドボール
大会に出場したチーム関係者が大会報告に訪れました。
大会は12月26日、27日に佐賀県で行われ、男子は宮城小
HBCが優勝、女子は当山HBCが準優勝を果たしました。
糸数謄

とう

治
や

さん（宮城小６年）は「九州大会で優勝でき
たのも多くの方々からの支援があったからだと思います。
これからも頑張るので応援よろしくお願いします」と感謝
の思いを述べ、大城百

もも

央
な

さん（琉大付属小６年）は「決勝
戦で熊本に敗れて悔しかったけどみんなで力を合わせて
一生懸命プレーができました」と振り返りました。

1/１４（木）力を合わせて掴み取った勝利

12/22（火）

1/13（水）

浦添市×名護市コラボカクテル
「Ch

チ ア ー ズ

eers!(乾杯)」誕生！

民間のノウハウを
行政サービス向上に生かす

浦添市と名護市の市制50周年を祝して開発した
『Cheers！』の販売記者会見が沖縄高専（沖縄工業高
等専門学校）で行われました。両市共通で連携していた
沖縄高専から特産品を使ったコラボ商品の開発を提案
されたことがきっかけで始まり、浦添市の桑の実果汁と
名護市シークヮサー果汁をブレンドした泡盛ベースのス
パークリングカクテルが数量限定で誕生しました。
ネーミングとラベルには沖縄高専の学生のアイデア

を使用し、「Cheers！」には「お祝いの乾杯」という意味
が込められています。
松本市長は「５０周年の祝いと合わせて、家族や仲間

と『Cheers！』で乾杯してほしい」と思いを伝えました。

本市初のネーミングライツ契約を結んだことを契機
に、新型コロナウイルスの影響で厳しい状況にあるANA
（全日本空輸株式会社）の社員2人を1月から約2年3か月
間、市役所で受け入れます。
客室乗務員として約10年勤務してきた野村さんは「浦

添市の魅力をいっぱい知って機内にいるお客様やANA
社員に伝えられるようにどんどん吸収していきたい」と話
し、客室乗務員だけでなく企画部門で勤務した経験もあ
る住吉さんは「暗いニュースが続く日々ですが市やANA
にとって明るい話題を少しでも提供できるように貴重な
経験と時間にしていきたい」と意気込みを語りました。

第３回「初日の出ヨガ～浦添のてぃだを浴びながら～」
がANA SPORTS HALL てだこで行われました。
ヨガ指導者の山本玲子さんを講師に迎え、ソーシャル

ディスタンスを保ちながら初心者から経験者まで約45
人が参加しました。前日に雨が降り、今回は室内での開
催となりましたが、窓から差し込む初日の出の光を浴び
ながら参加者はヨガを楽しみました。
参加者は「新年を迎えてすぐに体を動かせて気持ち

がよかった」「心と身体がほぐれてすっきりした気持ちで
2021年のスタートがきれた」と清々しい表情で話しまし
た。

1/1 （金） 気持ちを整え 新しい年の幕開け

［男子］ 宮城小クラブ

［女子］ 当山クラブ

2021 年 2月１日広報7 広報2021年 2月１日 6広報
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・さば缶 ………１缶
・たまねぎ …… 1個
・卵 …………… 2個
・水 …………… 100ｍｌ
・ご飯 ………… 150ｇ×2杯

①たまねぎは千切りにして、卵はよ 
　く溶きほぐす。
②フライパンにさば缶の汁と水を入
　れて火にかける。たまねぎを加え、
　沸とうしたら中火にする。
③たまねぎが煮えたら、さばの身を
　加えて粗くほぐす。
④溶き卵を③に回しかけてふたを
　し火を止める。ご飯と一緒に盛り
　付けて完成。

材料（2人分） 作り方

レシピ提供：浦添市食生活改善推進員協議会

身体にいいお魚料理を缶
詰で簡単に！魚の脂には血
液中のLDL（悪玉）コレス
テロールや中性脂肪を下
げる効果があります。

栄養成分表示（1人あたり）
エネルギー589㎉／たんぱく質
26.9ｇ／脂質18.9ｇ／炭水化
物75.3ｇ／食塩相当量1.3ｇ

さば缶卵とじ丼
調味料不要で失敗知らず！

40ຠ⋡

言
す
る
事
に
は
反
対
な
ど
、
社
会
規
範
を
行

政
が一方
的
に
決
め
る
危
険
性
を
指
摘
す
る

声
も
上
が
り
ま
し
た
。

　
そ
の一方
で
、「
誰
か
が
指
摘
し
な
け
れ
ば

沖
縄
の
習
慣
は
変
わ
ら
な
い
」と
の
声
も
根

強
く
、市
が
条
例
で
示
せ
ば「
帰
宅
を
促
し
や

す
く
な
る
」と
し
た
飲
食
関
係
者
や
、集
団
で

の
飲
み
会
の
場
で「
先
に
帰
り
や
す
く
な
る
」

と
の
親
た
ち
が
い
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

「
わ
か
り
や
す
く
名
称
を『
子
ど
も
早
寝
早

起
き
条
例
』や『
子
ど
も
た
ち
を
お
酒
や
タ

バ
コ
か
ら
守
ろ
う
条
例
』と
名
付
け
れ
ば
展

開
も
違
っ
た
だ
ろ
う
」と
の
興
味
深
い
ご
指

摘
も
頂
き
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、実
に
勉
強
に
な
っ
た
四

年
間
で
し
た
。「
公
約
だ
か
ら
守
れ
！
」「
公

約
だ
け
ど
反
対
！
」両
方
と
も
市
民
の
大
切

な
声
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

民
主
主
義
っ
て
本
当
に
難
し
い
…
。

　
沖
縄
の
飲
酒
習
慣
や
夜
更
か
し・夜
型
社

会
へ
の
意
識
改
革
を
浦
添
市
か
ら
発
信
し

よ
う
と
公
約
で「
深
夜
の
子
連
れ
飲
食
の
制

限
」を
訴
え
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
も
開
催

し
て
き
ま
し
た
が
、い
ろ
い
ろ
悩
ん
だ
結
果
、

断
念
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。鎌
倉
市
の
ク

リ
ー
ン
か
ま
く
ら
条
例（
ポ
イ
捨
て
禁
止
条

例
）制
定
を
機
に
観
光
客
の
迷
惑
行
為
が
劇

的
に
減
少
し
た
事
例
を
参
考
に
し
て
、浦
添

市
で
も
鎌
倉
市
同
様
、呼
び
か
け
宣
言
に
近

く
、罰
則
規
定
の
な
い「
理
念
条
例
」を
検
討

し
て
い
た
の
で
す
が
、
市
民
の
理
解
を
得
ら

れ
な
い
以
上
、
勇
気
を
持
っ
て
条
例
制
定
を

断
念
し
ま
す
。

　
市
と
し
て
は
あ
く
ま
で
も「
罰
則
な
し
の

理
念
条
例
」を
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、「
条

例
化
＝
罰
則
や
監
視
」と
い
う
誤
解
を
最
後

ま
で
払
拭
す
る
事
が
で
き
ず
、加
え
て
、
市

民
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
市
が
○
×
を
押
し

付
け
る
取
り
組
み
は
言
語
道
断
、と
の
辛
辣

な
指
摘
を
専
門
家
か
ら
受
け
、「
深
夜
に
子

連
れ
で
行
く
し
か
で
き
な
い
家
庭
」へ
の
配

慮
不
足
な
ど
マ
ス
コ
ミ
で
も
批
判
的
に
報

道
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
た
、
P
T
A

連
合
会
等
が
展
開
し
て
い
る「
夜
９
時
ま
で

に
は
帰
り
ま
し
ょ
う
運
動
」や
浦
添
市
青
少

年
健
全
育
成
市
民
会
議
が
毎
月
行
っ
て
い

る
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
は
容
認
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、市
が
条
例
と
し
て
宣

深
夜
の
子
連
れ
飲
食
に
つ
い
て

▲深夜子連れ飲食の制限についての大円
卓会議　

▲マラサダ
（Malasada）▲アサイーボウル

（Acai Bowl）
▲ハワイアンパンケーキ
（Hawaiian Pancakes）

▲アサイーボウル
（Acai Bowl）

▲マラサダ
（Malasada）

甘党の人へおすすめハワイスイーツ A sweet tooth for Hawaii

　昔、世界の国々からハワイへ移住した人がたくさん集まり、それ
ぞれの文化を持ってきたためハワイのことを「メルティング・ポット」
と呼ぶようになりました。ポリネシアからアジア、ポルトガルに至る
までの文化がハワイの文化と混ざり合い、現在のハワイ文化が生
み出されたと思われます。特にハワイの食文化が面白いと思いま
すので、今回はハワイの人気スイーツを紹介したいと思います。
　ハワイの伝統的なスイーツの一つはココナッツ・デザートの「ハ
ウピア」です。プリンと同じようになめらかな食感で、一口でココ
ナッツの味が口の中に広がります。単体で食べられますが、ケー
キやシュークリームに使われることもあります。ココナッツミルク
やコーンスターチ、砂糖、水の４つの材料しか使わないレシピなの
で、お家で簡単に作ることができます！
　元々ポルトガル産の「マラサダ」も今のハワイでは大人気のス
イーツです。「ポケットモンスター サン＆ムーン」にも登場してい
たこのお菓子は、日本の揚げパンと似ていると思いますが、柔ら
かくて、ふわっとモチモチした食感が特徴です。
　そして、日本でも話題になった「アサイーボウル」はブラジル発
祥のフルーツデザートですが、2000年代にアメリカのハワイ州と
カルフォルニア州で流行りました。様々なフルーツとグラノラが
乗せられたヨーグルトみたいで甘酸っぱい味です。
　日本の伝統的な食べ物も色々あります。以前はスパムむすび
の話をしましたが、日本の移住者は餅も持ってきたそうです。ハワ
イの餅はアイスからドーナツまで、様々な形で使われていますが、
その中で最も知られている餅は「バター餅」と「乳団子」です。バ
ター餅は名前通りバターを使用した餅で、ケーキのような食感を
持つ焼き菓子です。乳団子も日本馴染みのひなまつりで食べられ
る乳団子ですが、人気なのはピンク・白の半々模様のものです。
　もちろん、他にもスイーツはたくさんありますが、「ハウピア」、
「マラサダ」、「アサイーボウル」は全部、ここ沖縄で楽しめるデ
ザートなので、ぜひこれらを紹介したかったです！

　Many people from all over the world emigrated to Hawaii 
in the past, bringing their cultures and customs. This is part 
of why Hawaii is known as a “melting pot.” From Polynesia 
to Asia to Portugal, many different cultures blended together 
giving way to modern Hawaii culture. Food culture in Hawaii 
is especially interesting, so this time I wanted to introduce 
some of Hawaii’s confectionaries.
　The traditional Hawaiian dessert is “Haupia”, a type of 
coconut pudding. It’s smooth like pudding but tastes like pure 
coconut. While it can be eaten on its own, Haupia can also be 
used in cakes and ice cream. All you have to do is just find 
coconut milk, cornstarch, sugar, and water to make it at home!
　Originally a Portuguese dish, “Malasadas” are one of 
Hawaii’s well-known desserts. They also appeared in Pokemon 
Sun & Moon and kind of resemble Japan’s Agepan. Malasadas 
have a fluffy and chewy texture, just like a cloud.
　The Brazilian “Acai Bowl” is another favorite in both Hawaii 
and California since their introduction in the 2000s. There 
are many types of fruits that are eaten with granola giving the 
dish a sweet-sour taste, similar to yogurt.
　And there are also Japanese confectionaries! I talked about 
spam musubis before, but mochi was also brought to Hawaii 
by emigrants. Hawaiian mochi is used in donuts and ice 
cream, but most popular types are “Butter Mochi” and “Chi 
Chi Dango.” Butter Mochi uses butter and is baked similarly to 
a cake. Chi Chi Dango is just like the Chi Chi Dango in Japan 
used for Girl’s Day with the most popular type being the half-
pink, half-white mochi.
　Of course, there are other types of sweets in Hawaii, but 
I wanted to first introduce these since they can be found in 
Okinawa!

vol.30〈拡大版〉

▲浦添市食生
活改善推進員
協議会
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産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェッ
ク

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

こども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875）2100

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示等。

対象▶産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　 象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　 時▶2月7日（日）午前９時～正午
申し込み▶1月7日（木)～2月4日(木)

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶2月26日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分
対　　象▶市内在住で４～８か月の
　　　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶2月24日（水）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
預けて来ていただくことをお勧めします。

日　　時▶2月4日、18日、25日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て 乳幼児健康診査日程こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶2月26日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
875）2100

乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程

ベビースクール（離乳食教室）

各健診の対象者には通知書を送付しています。

●前期（3～4か月）
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
観点から、時限的に個別健診（各医療機関）
で実施しています。詳しくは通知書の内容
をご確認ください。

受付時間は予約制になりました。詳しくは
通知書の内容をご確認ください。

●後期（9～10か月） 日程▶2月21日（日）

乳児健診

１歳６か月児健診〈全回木曜日〉

日　　時▶2月3日、17日、24日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診〈全回水曜日〉

新型コロナウイルス感染症の影響で
健診の案内が遅れています。
ホームページを確認してください。

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅲ
）

「
助
け
た
い

　
　
　
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

　

心
肺
蘇
生
法（
主
に
小
児
、乳
児
、

新
生
児
を
対
象
）、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、止
血
法
、異
物
除
去
法
な
ど

日
時　

２
月
20
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
、も
し
く
は
内

容
を
一
部
変
更
し
て
開
催
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

「
そ
の
火
事
を
防
ぐ
あ
な
た
に
金

メ
ダ
ル
」（
今
年
度
全
国
統
一
防
火

標
語
）

３
月
１
日（
月
）か
ら
３
月
７
日

（
日
）ま
で
春
季
全
国
火
災
予
防
運

動
を
実
施
し
ま
す
。期
間
中
は
火
災

予
防
啓
発
市
内
広
報
や
市
内
事
業

所
へ
の
立
入
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
と

な
っ
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
も

火
災
に
は
十
分
注
意
し
、な
お
一
層

の
防
火
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
問
い

合
わ
せ
は
浦
添
市
消
防
本
部
予
防

課
ま
で
☎（
８
７
８
）３
９
８
２

※
土
日
・
祝
日
は
除
く

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
が
ん
検
診

が
ん
検
診
受
診
が
、２
月
27
日

（
土
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ま
だ
受
診
を
し
て
い
な
い
人
は
、近

く
の
病
院
で
の
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。詳
し
く
は
、保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
産
後
ケ
ア
事
業

　

助
産
師
が
家
庭
訪
問
し
、心
身
ケ

ア
や
育
児
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の

母
親
と
乳
児
で
、家
族
等
か
ら
援
助

が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
等
が

あ
る
人

利
用
料　
自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世

帯
は
無
料
）詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念

展
・令
和
2
年
度
第
3
期
常
設
展

「
日
本
遺
産
認
定
記
念
ー
琉
球
の
器

を
楽
し
む
‼
ー
」

　

当
館
蔵
の
漆
器
等
45
件
が
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
て「
琉
球
の
器
を
楽
し
む
‼
」展

覧
会
を
開
催
。

会
期　
1
月
26
日（
火
）～
5
月
23

日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料　
高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生
１
３
０

（
１
０
０
）円
／
65
歳
以
上
１
６
０
円

※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■
第
46
回
沖
縄
県
書
道
展

県
内
の
約
30
会
派
の
書
家
の
作

品
約
1
6
0
点
を
紹
介
。

会
期
2
月
3
日（
水
）～
7
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
、講
堂

観
覧
料

無
料

■
安
里
牧
子
書
道
展〝
書
〞に
魅
せ

ら
れ
て

　

安
里
牧
子
氏
に
よ
る
書
の
初
個

展
。そ
の
集
大
成
と
し
て
約
50
点
を

紹
介
し
ま
す
。

会
期　
2
月
10
日（
水
）～
14
日（
日
）

場
所　
企
画
展
示
室
、講
堂

観
覧
料　
無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
木・建
国
記

念
の
日
）、23
日（
火・天
皇
誕
生
日
）

■
蔵
書
点
検（
休
館
）の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
点
検
お
よ
び
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
シ
ス
テ
ム
入
替
作
業
の
た
め
、3

月
8
日（
月
）～
23
日（
火
）ま
で
休

館
し
ま
す
。休
館
期
間
中
は
、電
話
・

F
A
X
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の

蔵
書
検
索
・
予
約
・
延
長
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、２
月
24
日（
水
）～
3
月
7

日（
日
）の
期
間
は
、貸
出
点
数
が
30

点（
図
書
20
点
・
雑
誌
６
点
・
Ｃ
Ｄ
４

点
）ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
お
は
な
し
会

浦
添
市
立
図
書
館
で
お
は
な
し

会
を
開
催
し
ま
す
。各
会
先
着
4
組

（
8
人
前
後
）限
定
と
な
り
ま
す
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
け
付
け
時
に
検
温
が
あ
り
ま
す
。

●
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英
語

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　
2
月
9
日（
火
）午
前
11
時
～

午
前
11
時
30
分

●
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

ス
ペ
シ
ャ
ル
世
界
の
お
は
な
し
会

（
J
I
C
A
共
同
企
画
）

J
I
C
A
研
修
員
に
よ
る
外
国

語
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　
2
月
21
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

■
本
の
排
架・書
架
整
理
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

活
動
期
間　

4
月
1
日（
木
）～
令

和
4
年
3
月
31
日（
木
）午
前
9
時
30

分
～
午
後
5
時
、1
日
2
時
間
以
内

※
活
動
に
よ
っ
て
活
動
日
時
を
指

定
す
る
場
合
あ
り

対
象　
県
内
在
住
者

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
。必
要
が
あ
れ
ば
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
証
明
書
の
発
行
可
。

申
し
込
み　
「
浦
添
市
立
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
申
込
書
」を
2
月

16
日（
火
）～
3
月
５
日（
金
）ま
で

に
提
出
。要
項
と
申
込
書
は
図
書
館

カ
ウ
ン
タ
ー
で
配
布
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

※
別
途
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

か
ら
確
認
の
連
絡
を
し
ま
す
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
木・建
国

記
念
の
日
）、23
日（
火・天
皇
誕
生
日
）

■
リ
サ
イ
ク
ル
ま
つ
り
の
中
止
に
伴

い
、リ
ユ
ー
ス
家
具
等
の
抽
選
販
売

開
催
！

受
付
期
間
１
月
26
日（
火
）～
２
月

14
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

抽
選
会　
２
月
16
日（
火
）午
前
10

時
か
ら

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム「
足
に
優
し
い

布
ぞ
う
り
作
り
」

日
時　
２
月
14
日（
日
）正
午
～
午

後
４
時

参
加
費　
３
６
０
円

持
ち
物　
よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
・
紳

士
サ
イ
ズ
の
古
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
～

５
枚

定
員　
8
人

■
器
の
リ
メ
イ
ク「
盆
景
・ミ
ニ
盆

栽
作
り
」

日
時　
２
月
21
日（
日
）正
午
～
午

後
３
時

参
加
費　
２
６
０
円

へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。保
険
料
は

個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
県
内
流
行
状
況

に
よ
り
募
集
が
中
止
と
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

■
知
ら
れ
ざ
る
首
里
城
展

期
間　
2
月
末
ま
で

場
所　
2
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス kom

inkan@
city.

urasoe.lg.jp

窓
口
対
応
は
土
日・祝
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■
避
難
所
防
災
テ
ン
ト
体
験
i
n

公
民
館
〜
3・
11
か
ら
10
年
コ
ロ
ナ

時
代
の
新
た
な
防
災
を
考
え
る
〜

　

浦
添
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の

た
め
の
避
難
用
テ
ン
ト
で
避
難
所

体
験
を
し
ま
す
。3
・
11
か
ら
10
年

た
っ
た
被
災
地
の
話
、防
災
マ
ッ
プ

の
配
布
、コ
ロ
ナ
禍
の
防
災
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。　

日
時　
２
月
27
日（
土
）午
後
5
時

～
午
後
7
時　

場
所　
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

講
師

稲い
な
が
き垣

曉
さ
と
る

氏（
防
災
士
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用　
無
料

持
ち
物　
マ
ス
ク
、飲
み
物
、簡
単

な
寝
具
、あ
れ
ば
防
災
リ
ュ
ッ
ク
等

の
防
災
グ
ッ
ズ

定
員

10
家
族
程
度（
一
家
族
1
人

～
4
人
ま
で
）（
先
着
順
）

※
手
話
通
訳
あ
り

受
け
付
け　
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。受
け
付
け
完
了
後
こ
ち
ら

持
ち
物　
汚
れ
て
も
い
い
タ
オ
ル
・

ビ
ニ
ー
ル
手
袋

定
員

10
人

■
材
料
を
無
駄
な
く
使
え
る
お
か

ら
味
噌
を
作
ろ
う
！（
お
か
ら
味

噌・水
キ
ム
チ
）

日
時　
２
月
25
日（
木
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費　
２
０
６
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

定
員

10
人

※
感
染
拡
大
防
止
の
為
、必
ず
マ
ス

ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、本（
マ
ン

ガ
・
週
刊
誌
・
百
科
事
典
等
は
除
く
）

ベ
ビ
ー
用
品
等
誰
か
に
使
っ
て
欲
し

い
と
い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参
の

上
、次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る

状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
食
器
の
無
料
貸
出

　

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、冠
婚
葬
祭
な

ど
で
使
え
る
食
器
や
道
具
が
多
数

あ
り
ま
す
。貸
出
は
、浦
添
市
以
外

の
人
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■応募方法/
■応募期限/3月8日（月）まで
■対 象 者/国民健康保険加入の20～74歳（令和3年3月31日時点）

　

　

健診を受けて3,000円相当の
商品券・特産品を当てよう！

保健相談センター ☎（875）2100問い合わせ

特定健診受診
20代30代健康診査受診
胃、肺、大腸、子宮、乳がん検診受診
歯周病検診、歯科健診
保健指導を受ける
体重を測定し記録する
食生活改善や運動の取り組みを記録する

取り組み内容 持参する物

各10P
各20P
20P
10P
10P

たまるポイント

いずれか
必須

60P
70P

がん検診受診券、
健診結果、

受診時領収書など

国民健康保険証
または健診結果

健診結果

記録しているもの
（1か月間程度でOK）

詳しくは
ホームページを
ご覧ください。

健診や健康づくりの取り組みを行ったあと、下記表に記載
された「持参する物」とポイントカードを持って保健相談セ
ンターへお越しください。ポイントを押印します。100ポイ
ントを貯めると応募することができます。
※ポイントカードは保健相談センター等で配布しています。
※応募時にはポイントカードと国民健康保険証が必要です。
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てだっ子の元気な笑顔を募集中！
【募集対象】市内在住の0～9歳のお子さん
【応募方法】①お子さんの名前②ふりがな③年齢または月齢④居住区
　　　　 ⑤一言コメントを入力しkouhou@city.urasoe.lg.jp
　　　　 （広報広聴係)へ画像データを添付し、送信してください。

●写真は、お子さんの顔全体が写っているもの（頭や顔の
　一部が切れていないもの）
●応募者多数の場合は、抽選の上、掲載します。掲載の可
　否については連絡いたしませんのでご了承ください。

人事行政・給与・定員管理
浦添市職員の

浦添市職員の給与・定員管理について

人事行政の運営などの状況について（令和元年度）

１ 人件費の状況（令和元年度普通会計決算）
歳 出 費 508億4163万4000円
人 件 費 59億9835万3000円
人 件 費 率 11.8%

4 職員給与の状況（令和元年普通会計決算）
給与費（職員数706人）

給料・職員手当・期末勤勉手当 39億1517万1000円　

2 職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和2年４月１日現在）
一般行政職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
29万7900円 35万3400円 40.9歳

5 職員の初任給の状況（令和２年４月１日現在）
大学卒（国と同じ） 高校卒（国と同じ）
初 任 給 初 任 給
18万2200円 15万600円

3 職員手当の状況
期末・勤勉手当　令和2年度支給割合（国と同じ支給率）
期 末 手 当 勤 勉 手 当
2.60月分 1.85月分

退職手当（国と同じ支給率）
支 給 率 自 己 都 合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
2％から20％加算

特殊勤務手当（令和元年度決算）
支給実績 1237万3000円

支給職員一人当たり平均支給年額 6万円
手当の種類（手当数） 11種類

時間外勤務手当（休日勤務手当を含む）（令和元年度決算）
支給総額 1億8853万5511円 職員一人当たり 31万5277円

扶養手当（国と同じ支給額）（令和2年度）
配偶者 6500円 子 1万円
父母など 6500円 16～22歳の子 5000円加算

住居手当（国と同じ）
借　家 限度額　2万8000円

通勤手当（県並み）
通勤距離２ｋｍ以上の職員 定額制

６ 特別職の給料・報酬などの状況（令和２年４月１日現在）
区 分 給料または報酬月額 期末手当
市 長 90万4000円

3.35月分

副 市 長 74万9000円
教 育 長 67万5000円
議 長 53万6000円
副 議 長 47万9000円
議 員 45万2000円

７ 定員適正化計画の数値目標および進捗状況（実績）
〈定員適正化手法の概要〉
　事務事業全般の見直し、行政組織の簡素効率化、指定管理者制度を含む民間
業務委託等の取組による定員抑制に努め、職員研修による職務遂行能力の向
上等、少数精鋭による定員適正化を推進します。

区分
部門

平成１７年 令和２年 平成18～令和2年
計画始期 15年目 実績計

一 般 行 政 職員数 467人 486人 486人
増 減 2人（対前年度） 19人

教 育 職員数 206人 120人 120人
増 減 △1人（対前年度） △86人

消 防 職員数 98人 100人 100人
増 減 0人（対前年度） 2人

公営企業等
会 計

職員数 92人 100人 100人
増 減 △1人（対前年度） 8人

計 職員数 863人 806人 806人
増 減 0人（対前年度） △57人

４ 採用及び退職の状況 ※退職派遣を除く
区分 市長部局等 教育委員会 水道部 合計
採用者数 18人 3人 0人 21人
退職者数 20人 6人 2人 28人

１ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
 (1)一般職員の勤務時間
1週間の勤務時間 38時間45分
1日の勤務時間 午前8時30分～午後5時15分
休憩時間週休日 正午～午後1時/土・日曜日
（2）年次休暇の状況｠

総付与日数 総使用日
1万6477.7日 6918.7日

対象職員数 一人当たり平均使用日数 使用率
455人 15.2日 42.0%

２ 職員の分限および懲戒の状況
区　分 休　職 戒　告 減　給 停　職
処分者数 42人 0人 1人 1人

3 職員の福祉および利益の保護の状況
 (1)健康診断の状況
集団検診 人間ドック 脳ドッグ PET検診 生活習慣病予防健診
166人 541人 30人 7人 5人

浦添市子育て応援保育士確保特区における臨時的任用の状況
（令和２年４月１日現在）

職員数 28人
任用期間 １年間（再度の任用は２回まで、最長３年）

【問い合わせ】 職員課：☎（８７６）１２３４（内線２０６7）※詳しくは、3 月頃に市ホームページ上で公表します。

仲
な か お じ

尾次 琉
る き

心ちゃん（3歳８か月）城間在
　　　海

か い り

琉ちゃん（0か月）

下
しも じ

地 叶
か な た

泰ちゃん（５か月）沢岻在

棚
たなはら

原 璃
り の あ

乃愛ちゃん（4か月）西原在

竹
たけうち

内 一
い ぶ き

楓 ちゃん（9か月）

友
と も り

利 翠
すい
ちゃん（7か月）西原在

喜
き ゅ う な

友名明
め い

依 ちゃん（2か月）当山在 

謝
じゃなもと

名元 暖
だん
ちゃん（５か月）仲間在

バンカー 寧
ねい と

人 ちゃん（３か月）大平在

城
し ろ ま

間 樹
いつき

ちゃん（３か月）大平在前
まえかわ

川 千
ち づ き

嬉 ちゃん（1歳）牧港在澤
さ わ だ

田 航
こうすけ

介 ちゃん（１歳）宮城在 中
なかもと

本 育
な り な

杏 ちゃん（10か月）城間在

赤
あかみね

嶺 碧
あお
ちゃん（6か月）前田在 宮

みやがなか

ヶ中 陽
ひ な た

翔 ちゃん（3 歳）城間在

　　　玲
れ お

陽 ちゃん（11か月）

新
しんやしき

屋敷 樹
たつき

ちゃん（1か月）牧港在 海
う ん の

野 稟
り ん た

太 ちゃん（1歳 1か月）仲西在

　　ななみ ちゃん・寛
か ん た

太  ちゃん

にっこにこ♡

最近は

話しか
けると

笑うよ
うにな

ったよ
！

キラキラ
な

毎日を
送ろうね

！

ハーフバー
スデー！

おっきく

なりまし
た！

暑い夏は
甚平が

涼しいさ
ぁ～

我が家の

アイドル♡
♡

シャンプー最高♡

可愛いが溢れてます♡

笑顔100点満点☆

これから

予防接種
に

行きまー
す！

3ベビーズ♡スクスク成長中！！ポーズもシンクロ♪

元気で優しい子に育ちますように♪

いつもニ
コニコの

おちゃめ
さん♡

２人はいつも仲良し♪お兄ちゃん誕生日おめでとう！

髪型
かっこいいだろー！笑
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き
な
い
期
間

−

３
日
間
）

適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
３

年
3
月
31
日
の
間
で
療
養
の
た
め
、

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

期
間（
た
だ
し
、入
院
が
継
続
す
る
場

合
等
は
最
長
１
年
６
か
月
ま
で
）

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

ご
自
宅
で
ら
く
ら
く
郵
便
受
け

取
り
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

問
市
民
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
8
3

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申

請
の
た
め
の
無
料
の
写
真
撮
影
お

よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
お
手
伝

い
す
る
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

受
け
付
け
時
に
本
人
確
認
を
し
、

後
日
ご
自
宅
へ
カ
ー
ド
を
郵
送
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

受
付
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
～

午
前
11
時
30
分
、午
後
１
時
～
午
後

４
時
30
分

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
課

必
要
書
類

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

②
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号

通
知
書

③
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
等
２
点
）※
２
点
お
持

ち
で
な
い
場
合
は
、郵
送
受
け
取
り

の
ご
希
望
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
①
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
③

で
ご
本
人
確
認
の
上
、窓
口
で
新
し

い
交
付
申
請
書
を
発
行
で
き
ま
す
。

【
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
伴
う
傷
病
手
当
金

の
支
給

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

（
国
民
健
康
保
険
担
当
）

☎   

内
線
３
７
１
３

問
国
民
健
康
保
険
課
長
寿
い
き

い
き
係（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

担
当
）

☎   

内
線
３
７
１
２
、３
７
２
７

　

適
用
期
間
が
令
和
２
年
12
月
31

日
か
ら
令
和
３
年
3
月
31
日
に
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

支
給
対
象
者

①
浦
添
市
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た

場
合
に
、仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
人

（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

に
限
る
）

③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す

る
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
人

支
給
対
象
期
間

就
労
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
４
日
目
以
降
就
労
が
で

き
な
い
期
間

支
給
額

（
直
近
の
継
続
し
た
３
月
間
の
給
与

収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
）×
⅔
  

×
日
数（
就
労
に
服
す
る
こ
と
が
で

税
金
・
保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
更
新
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
２
３

　

次
の
①
、②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
被
保
険
者
は
、国
民
健
康
保
険

課
窓
口
で
保
険
証
の
更
新
が
必
要

で
す
。

①
令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
税

第
7
期
ま
で
を
令
和
３
年
２
月
１

日
ま
で
に
納
付
さ
れ
て
い
な
い
世

帯
の
被
保
険
者（
た
だ
し
、平
成
15

年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
被
保

険
者
は
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
）

②
修
学
特
例（
○学
）ま
た
は
遠
隔
地

（
○遠
）の
被
保
険
者

※
更
新
に
必
要
な
書
類
は
、３
月
上

旬
頃
に
通
知
す
る
は
が
き
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
滞
納
が
あ
る
世
帯
は
、更
新
の
際

に
納
税
相
談
が
必
要
で
す
。指
定
の

日
に
来
庁
で
き
な
い
場
合
は
、必
ず

3
月
31
日（
水
）ま
で
に
更
新
し
て

く
だ
さ
い
。

※
①
、②
以
外
の
被
保
険
者
は
、４

月
１
日（
木
）か
ら
有
効
の
保
険
証

を
３
月
上
旬
頃
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

前
11
時
30
分
、午
後
1
時
～
午
後
4

時
30
分

※
交
付
申
請
後
カ
ー
ド
が
交
付
で

き
る
ま
で
約
１
か
月
か
か
り
ま
す

の
で
、余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
交
付
申
請
方
法
、郵
送
受
け
取
り

時
の
本
人
確
認
書
類
な
ど
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。認

知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
、認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
へ

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
在
宅

支
援
係

☎  

内
線
３
５
４
３

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

を
ご
存
じ
で
す
か
？
市
で
は
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
に
早
期
に
関

わ
り
、早
期
診
断
・
早
期
対
応
に
向

け
た
支
援
を
認
知
症
専
門
医
、保
健

師
・
看
護
師
、社
会
福
祉
士
等
の
専

門
職
で
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

年
齢
が
原
則
40
歳
以
上

で
、在
宅
で
生
活
し
て
お
り
、か
つ

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
ま
た
は
認

知
症
の
人
で
、次
の
①
、②
ど
ち
ら

か
に
該
当
す
る
人

①
医
療
サ
ー
ビ
ス
、介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
な
い
人
、ま
た
は
中
断

し
て
い
る
人

②
医
療
サ
ー
ビ
ス
、介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
が
、認
知
症
の
行

動
・
心
理
症
状
に
よ
り
対
応
に
苦
慮

し
て
い
る
人

支
援
内
容　

認
知
症
が
疑
わ
れ
る

人
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
訪

問
し
、認
知
機
能
や
健
康
状
態
の
確

認
を
行
い
、医
療
受
診
に
向
け
た
支

援
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。家
族
に
対
し
て
は
対
応

の
方
法
な
ど
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

チ
ー
ム
に
よ
る
支
援
は
お
お
む
ね

６
か
月
で
す
。

相
談
方
法

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
在
宅
支
援
係
も
し
く
は
、お
住
ま

い
の
地
域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
第
六
次
て
だ
こ
高
齢
者
プ
ラ

ン
」及
び「
第
４
次
て
だ
こ
障
が

い
者（
児
）プ
ラ
ン
〈
改
訂
版
〉」

の
素
案
に
関
す
る
ご
意
見
募
集

問
福
祉
総
務
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
6
6

　

今
後
３
年
間
の
高
齢
者
及
び
障

が
い
者（
児
）福
祉
政
策
に
関
す
る

計
画
の
改
定
作
業
を
進
め
て
い
ま

す
。各
計
画
の
素
案
に
つ
い
て
、市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。募
集
期
間
は
２
月
上

旬
予
定
。詳
細
が
決
ま
り
次
第
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▲マイナン
バーカード総
合サイト

▲マイナン
バーカードに
ついて

　市民税・県民税の申告は郵送で提出できます。申告会場で待つこと無く、自宅で都合
のいい時間に申告書を作成でき、新型コロナウイルス感染の拡大防止につながります。

令和3年度 市民税・県民税兼国民健康保険税

申告受付が始まります！

❶市県民税の申告書
❷印かん（認印可）
❸本人確認書類
　 マイナンバーカード、
　　マイナンバー通知カード+免許証など

❹前年中の収入・経費を
　証明するもの
　 給与や年金の源泉徴収票、給与明細書、
　 収入支出帳簿など

❺諸控除の証明書類
　ア.社会保険料の支払証明書など
　イ.生命保険料、地震保険料の
　　控除証明書
　ウ.医療費控除の明細書など
　エ.障害者手帳、学生証など
　オ.障害者控除対象者認定書

❻その他
　 申告内容の確認に必要と思われるもの

■詳しくは市ホームページへ

所得税に関する問い合わせは 北那覇税務署 ☎（877）1324 ※自動音声案内

2月16日（火）
～3月15日（月）

申告期間

期間終盤は大変混み合います。
申告はお早めに！

郵送書類
1. 市県民税の申告書
2. 本人確認書類のコピー
3. 右欄の「申告に必要なもの」の❹❺❻※コピー可 
※収入がないという申告をする人は、1、2のみ郵送してください。

※「浦添市産業振興センター・結の街」「サンエーパルコシティ」への
　直接の問い合わせはご遠慮ください。

申告書の提出はできる限り郵送で！

郵送先
〒901-2501
浦添市安波茶 1‒1‒1 
浦添市役所 市民税課

・申告書の控えが必要な人は、返信用封筒（宛先記入、切手貼付）を同封してください。
・添付書類は原則返却しません。
・証明書等の添付が無いと控除の適用はできません。

注意
事項

申告期間▶2月16日（火）～3月15日（月）の平日

申告会場で申告する人へ（お願い）

休日受付/2月21日（日）、2月28日（日）

受付時間▶平日/午前9時 ～午後4時
※混雑状況により早めに受付終了する場合があります。あらかじめご了承ください。

申告会場▶浦添市役所9階

混雑時には、密を避け
るため、時間を空けて
再度来場していただく
場合があります。

事前に
申告書の
記入、集計

お済でない場合は、ご自
身で記入や計算をして
いただきます(待ち時間
短縮のため)。

入場制限

体調不良・発熱などの
症状がある場合は、来
庁をお控えください。

申告会場に入場する
際は、マスクの着用を
お願いします。

自宅で
検温

マスク
着用

令和２年分 所得税の確定申告
ご来場を検討されている人へ　

感染リスク軽減のための税務署からのお願い ■期間▶2月16日（火）～3月15日（月）の平日
　　　　休日受付/2月21日（日）・28日（日）
■時間▶午前9時～午後4時 
■申告・相談会場▶浦添市産業振興センター・結の街
●確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　なお、入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
●整理券は会場で当日配布。LINEから事前発行もしています。

　スマートフォンやパソコンを使って自宅で
申告ができます。作成手順は国税庁の動画
サイトでチェック！

申告に必要なもの

医療費控除を申告する人へ

「医療費控除の明細書」
の作成・添付が必要です。

注意

令和３年度（令和２年分）の申告は、医
療費の領収書では申告はできません。
事前に「医療費控除の明細書」を作成
してください。

　申告の要否、申告
書の書き方など詳しく
は、市ホームページを
ご確認ください。

浦添市役所 市民税課 ☎（876）1275（直通）市県民税に関する問い合わせ

※不明な点がありましたら、なるべく、申告期間外の2月12日（金）までに問い合わせください。

市県民税の申告とは

所得税の確定申告とは

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
例年と受付体制が変わります。

郵送がおすすめ♪

市役所に「市民税・県民税 兼 国民健康保険税申告書」を提出すること。
税務署または確定申告会場に「確定申告書」を提出すること。

公的年金を受給している人を主な対象として、
確定申告期間よりも前から税務署で申告相談を
受け付けています。※期間前に限る

■申告書等の提出のみ▶サンエーパルコシティ5階オレンジゾーン
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こ
ど
も
医
療
費
助
成

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
１

　

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
を
受
け

る
場
合
は
、受
給
資
格
者
証
の
申
請

が
必
要
で
す
。対
象
の
年
齢
の
子
ど

も
が
世
帯
に
い
る
場
合
は
こ
ど
も

家
庭
課
窓
口
で
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

対
象
年
齢

①
外
来
医
療
費

：

０
歳
か
ら
小
学

校
入
学
前
ま
で（
６
歳
の
到
達
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

②
入
院
医
療
費

：

０
歳
か
ら
中
学

校
修
了
前
ま
で（
15
歳
の
誕
生
日
到

達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

手
続
に
必
要
な
も
の

①
子
ど
も
の
健
康
保
険
証

②
印
鑑（
認
印
可
）

③
保
護
者
の
普
通
預
金
通
帳

※
そ
の
他
詳
し
い
助
成
方
法
に
つ

い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
医
療
費
の
貸
付
制
度

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
１

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
対
し
て
支
払
金
を
貸

し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
利

用
す
る
に
は
、貸
付
資
格
の
認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
外
と
な
る
医
療
費

　

保
険
外
診
療
、入
院
時
食
事
療
養

費
、選
定
療
養
費
等
は
病
院
窓
口
で

支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
貸
付
制
度
実
施
医
療
機
関
等
に

つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
伝
え
た
い
市
民
講
座

第
３
回「
家
庭
で
で
き
る
子
ど

も
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
」

問
社
会
教
育
推
進
課

☎  （
8
７
６
）１
３
０
５

　

コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響
は
大
人
が

思
っ
て
い
る
よ
り
子
ど
も
達
の
心

に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
い
ま
す
。

S
O
S
に
気
付
い
て
子
ど
も
達
が
穏

や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
メ
ン
タ
ル

ケ
ア
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

講
師　

松
川
友
樹
氏（
お
き
な
わ

心
理
臨
床
セ
ン
タ
ー
代
表
）

日
時

3
月
4
日（
木
）午
後
7
時

（
開
場
午
後
6
時
30
分
）

場
所　

浦
添
市
立
中
央
公
民
館
3

階
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤

費
用　

無
料

定
員　

先
着
40
人（
要
申
し
込
み
）

※
手
話
通
訳
・
託
児
あ
り（
要
申
し

込
み
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

母
子
保
健
推
進
員
募
集

問
こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
）

☎  （
8
7
5
）2
1
0
0

　

地
域
の
子
育
て
応
援
団
で
あ
る

母
子
保
健
推
進
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。ま
ず
は
ど
ん
な
活
動
す
る
か

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
内
容

〇
乳
幼
児
健
診
等
、母
子
保
健
事
業

▲あなたに伝
えたい市民講
座第３回

へ
の
協
力

〇
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
や
乳
幼
児

健
診
未
受
診
の
家
庭
へ
の
訪
問

〇
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等

説
明
会

日
時

3
月
12
日（
金
）午
後
2
時

か
ら

定
員

5
人（
定
員
に
達
し
次
第
締

め
切
り
ま
す
が
、個
別
に
説
明
会
を

行
う
こ
と
も
可
能
で
す
）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

学
校
体
育
施
設
開
放
事
業・一
般

利
用
団
体
募
集

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎  

（
８
７
６
）１
２
２
３

4
月
中
旬
～
令
和
４
年
3
月
31
日

（
木
）の
期
間
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
一

環
と
し
て
、市
内
公
立
小
中
学
校
体

育
施
設
開
放
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

場
所　

市
内
公
立
小
中
学
校
の
体

育
館
・
運
動
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

20
歳
以
上
の
人

費
用　

各
全
面
1
時
間
当
た
り
/

体
育
館
4
8
0
円（
半
面
の
場
合
は

２
４
０
円
）、運
動
場
5
9
0
円
、テ

ニ
ス
コ
ー
ト
2
4
0
円

募
集
期
間

2
月
中
旬

申
込
方
法　

団
体
登
録
申
請
書
等

を
直
接
窓
口
に
提
出（
F
A
X
、郵

送
不
可
）。
様
式
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

選
考
方
法　

他
団
体
と
希
望
が
重

複
し
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他　

開
放
時
間
・
施
設
・
種
目

は
学
校
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

ま
ち
を
踊
れ
！
う
ら
そ
え
ダ
ン

ス
ス
ケ
ッ
チ
vo
l・
1
屋
富
祖

Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
‼

問
ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル

☎（
９
４
２
）４
３
６
０

　

て
だ
こ
ホ
ー
ル
が
お
送
り
す
る

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
公
演
。

今
回
は「
屋
富
祖
」を
テ
ー
マ
に
ダ

ン
ス
を
創
作
し
ま
す
。出
演
者
は
、

屋
富
祖
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
た
ち

と
、一
般
公
募
の
市
民
ダ
ン
サ
ー
た

ち
。屋
富
祖
の
街
の
風
景
、歴
史
、そ

こ
に
住
む
人
々
の
想
い
を
、ダ
ン
ス

で
表
現
し
ま
す
。

日
時　

３
月
７
日（
日
）午
後
３
時

（
開
場
午
後
２
時
30
分
）

場
所　

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

料
金　

一
般
千
円
、高
校
生
以
下

5
0
0
円

演
出
・
振
付　

マ
ニ
シ
ア
氏

チ
ケ
ッ
ト
販
売
先　

て
だ
こ
ホ
ー

ル
管
理
事
務
室

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■令和2年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第8期納期限
令和2年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第8期の納期限は令和３年3月1日 （月）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

宝
く
じ
が
地
域
の
た
め
に

問
市
民
生
活
課

☎  

内
線
３
０
１
２

　

西
原
一
区
自
治
会
で
は
、宝
く
じ

の
助
成（
※
）で
、テ
ン
ト
、テ
ー
ブ

ル
、ブ
ラ
ン
コ
、太
鼓
な
ど
を
整
備

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
備
品
を
活

用
し
、小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢

者
ま
で
楽
し
く
活
動
で
き
る
よ
う

な
地
域
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

※（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は

毎
年
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
の
一
環
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
健
全
な
発
展
を
目
的
と
し
た
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

猫
の
T
N
R
パ
ネ
ル
展
の
開
催

問
環
境
保
全
課
環
境
保
全
係

☎  

内
線
３
２
１
６

　

野
良
猫
の
T
N
R
活
動
を
広
く

知
り
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。野

良
猫
に
よ
る
糞
尿
の
被
害
や
交
通

事
故
な
ど
を
少
な
く
し
て
い
く
た

め
の
活
動
に
な
り
ま
す
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

2
月
15
日
（
月
）～
19
日

（
金
）

場
所　

市
役
所
1
階
A
T
M
コ
ー

ナ
ー
前子

育
て
・
教
育

保
育
課
の
名
称
が
こ
ど
も
未
来

課
に
変
わ
り
ま
す

問
保
育
課

☎  

8
7
6
(1
2
8
1
）

　

業
務
内
容
に
大
き
な
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
同
様
に
保

育
所
、幼
稚
園
、こ
ど
も
園
等
の
就

学
前
施
設
に
関
す
る
入
所
業
務
等

を
所
管
し
ま
す
。

変
更
時
期　

令
和
３
年
４
月
１
日

係
名
も
変
わ
り
ま
す
。

保
育
係
→
教
育
保
育
係

管
理
係
→
給
付
係

児
童
手
当
の
支
給

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
７
、３
６
１
８

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給

は
２
月
10
日（
水
）で
す
。
２
月
期

の
振
り
込
み
は
、令
和
２
年
10
月
分

か
ら
令
和
３
年
１
月
分
ま
で
を
支

給
し
ま
す
。

　

通
帳
を
記
帳
し
て
振
り
込
み
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、口

座
へ
入
金
さ
れ
る
時
間
帯
は
金
融

機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

▲路地でダンスをするマニシア

給付金の申請はお済みですか？
こども家庭課 
ひとり親世帯臨時特別給付金担当
☎（内線3614、3613）

問い合わせ

申請締切日

ひとり親世帯臨時特別給付金の最終案内 

■基本給付（１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円） ■支給要件（下記のいずれかに該当する児童を監護している人が対象）
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人
②公的年金等を受給していることで、令和２年６月分の児
　童扶養手当を受給していない人
③新型コロナウイルス感染症の影響で、令和２年２月以降
　の収入が児童扶養手当の対象となる水準に下がった人

■追加給付（１世帯５万円）

・窓口…２月26日（金）まで
・郵送…２月28日（日）まで ※当日消印有効

対象者や申請方法など
詳しくはこちら▼

上記、基本給付金対象の①②に該当する人のうち、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、令和２年２月
以降の収入が大きく減少した人。

対
象
者

対
象
者

18歳到達後の最初の３月３１日までの児童を
監護している人（特別児童扶養手当受給者を除く）
①父母が婚姻（法律婚）を解消した児童
②父母が婚姻（事実婚）を解消した児童
③父または母が死亡した児童
④父または母が障害の状態にある児童
⑤父または母が生死が明らかでない児童
⑥父または母が引き続き１年以上遺棄している児童
⑦父または母がDV被害に関する保護命令を受けた児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童
※収入基準額を超えると支給対象外になることがあります。

　令和２年12月11日時点でまだ基本給付の
申請を行ってない人は、基本給付の申請と併
せて再支給の申請を行うことで、支給が受けら
れます。対象者には12月25日に振込済です。
１回目の給付を受けているが、「再支給」の給付
が確認できない人はご連絡ください。

基本給付の再支給のご案内



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 池宮商会 ☎ （861）4005広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 池宮商会 ☎ （861）4005
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編
集
後
記

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

浦
添
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募

集問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎  
（
８
７
６
）１
２
２
３

　

市
民
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
お
よ
び
指
導
助
言
、市
主
催

の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
へ
の
協
力
、月
例

定
例
会
議
へ
の
参
加
等
。

対
象　

満
18
歳
以
上
の
市
内
在
住

者
で
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
深
い
理
解
と

熱
意
が
あ
り
、自
治
会
に
加
入
し
て

い
る
人（
加
入
予
定
を
含
む
）

募
集
人
数　

若
干
名

募
集
期
間　

随
時

申
込
方
法　

指
定
の
様
式
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
提
出（
※
写
真

添
付
）。

選
考
方
法　

面
接

そ
の
他

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

講
師
と
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返

り
、こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計
や
求
人

応
募
に
必
要
な
情
報
を
ま
と
め
ま

す
。ま
た
、就
職
に
関
す
る
相
談
も

で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

①
２
月
９
日（
火
）
②
２
月

16
日（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

①
中
央
公
民
館
②
市
役
所

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　

無
料

定
員　

各
回
15
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）２
０
８
６

　

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時　

２
月
24
日（
水
）午
後
２
時

～
午
後
５
時

場
所　

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
39
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用
　
無
料

南
米
へ
お
た
よ
り
を
書
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

問
国
際
交
流
課

☎  

内
線
２
６
１
１

　

市
で
は
、毎
年
南
米
移
住
者
の
子

弟
を
研
修
生
と
し
て
受
け
入
れ
、文

化
研
修
や
地
域
交
流
を
行
っ
て
お

り
、研
修
生
が
帰
国
し
た
あ
と
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の『
南
米
か
ら
の
お

た
よ
り
』の
コ
ー
ナ
ー
で
交
流
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
は
、南
米
研
修
生
を
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、在
南
米
市
人
会
と
浦
添

市
民
の
お
た
よ
り
を
交
え
て
交
流

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、南
米
へ
沖

縄
の
様
子
を
伝
え
る「
お
た
よ
り
」

を
募
集
し
ま
す
。内
容
等
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

対
象　

浦
添
市
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
の
人

受
付
期
間　

２
月
19
日（
金
）ま
で

提
出
方
法　

国
際
交
流
課
に
提
出

（
窓
口
、郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
）

　

お
た
よ
り
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の『
南
米
か
ら
の
お
た
よ
り
』の
コ
ー

ナ
ー
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

訓練校名

浦添職業
能力開発校
☎（879）2560

自動車整備科

２月１日（月）～
２月２６日（金）

※ただしテキスト
代、検定代、教材な
どは自己負担

授業料無料

電気工事科

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象）

建設機械整備科

溶接・板金塗装科
配管・建物設備科

エクステリア科

訓練科名 募集人数 訓練期間 募集期間
８人
２８人
１２人
１８人
１７人
１０人

１０人

2年

１年

6か月

具志川職業
能力開発校
☎（973）6680

自動車整備科
電気システム科

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象）

メディア・アート科

造園ガーデニング科
情報システム科

総合実務科
（知的障がい者対象）

１０人
１０人
１０人
１０人
２０人

１５人

７人

2年

１年

6か月
１３人

２月１日（月）～
２月２６日（金）

※ただしテキスト
代、検定代、教材な
どは自己負担

授業料無料

※オフィスビジネス
科は身体障がい者
と健常者を同一教
室・カリキュラムで
訓練を実施します。

職 業 訓 練 生 募 集令和３年度

オフィスビジネス科

２月８日（月）～
２月28日（日）

ヤクルト春季キャンプ2021

～市内飲食店スタンプラリー～～市内飲食店スタンプラリー～

市内の参加飲食店、
モノレール各駅、ANA SPORTS PARK 
浦添（観光協会ブース）、浦添市役所で
スタンプラリー台紙をもらいます。

スタンプラリー
台紙を準備する！

参加店舗で1,000円以上の飲
食でスタンプシールをゲット！参
加店舗はなんと45店舗！浦添の
おいしいものを食べつくそう！

スタンプシールを集める！

スタンプシールを３枚集めたら
ANA SPORTS PARK 浦添（観光
協会ブース）または対象の飲食
店でピンバッジがもらえます。

キャンプ限定つば九郎
ピンバッジをGET！

STEP

3

STEP

2

STEP

1

先着
200人！

応燕メシ！2021
inURASOE

登録不要で参加できます。各観
光地に掲示されているポスター
のQRコードを読み込もう！

必要なのはスマホだけ！

観光地を４か所巡ろう！

スタンプが４つたまったら、ANA SPORTS
PARK浦添（観光協会ブース）と首里城公
園（首里杜館）で春季キャンプ限定
リストバンドがもらえます。

オリジナルリストバンドをGET！STEP

3

STEP

2

STEP

1

先着
150人！

観光地Web
スタンプラリー

●ANA SPORTS PARK 浦添（観光協会ブース）
●浦添大公園（南エントランス）事務所
●浦添グスク・ようどれ館
●首里城公園（首里杜館）

【開催期間】

つば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリーつば九郎スタンプラリー

【問い合わせ】 観光振興課 ☎（876）1246 詳しくは観光ポータルサイト「うらそえナビ」で検索

登録不要で参加できます。各観
光地に掲示されているポスター
のQRコードを読み込もう！

必要なのはスマホだけ必要なのはスマホだけ！STEP

1

観光観光観光地地WebWebWebWeb
スタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリー
浦添市公式 Free Wi-Fiを使ってみよう！

時短営業協力金のお知らせ

時短期間
1/12～1/21

　県の要請に応じて、時
短営業に協力していた
だいた事業者に協力金
が支給されます。
※申請書類は産業振興課
窓口(市役所5階)でも配布
しています。

詳しくは県ホームページを
ご覧ください▼

感染症対策協力金コールセンター ☎（856）4427問

時短期間
12/17～1/11

市内飲食店の
皆さんへ

し
っ
か
り
と
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
な
が
ら
の

生
活
。そ
ん
な
中
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で

は
九
州
大
会
で
男
子
宮
城
小
ク
ラ
ブ
が
優

勝
、女
子
当
山
ク
ラ
ブ
が
準
優
勝
と
優
秀

な
成
績
を
収
め
、野
球
で
は
浦
添
ボ
ー
イ
ズ

が
沖
縄
県
大
会
で
優
勝
し
３
月
に
全
国
大

会
へ
。中
途
半
端
に
野
球
や
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

を
か
じ
っ
て
辞
め
て
し
ま
っ
た
幼
い
こ
ろ
の

自
分
が
恥
ず
か
し
く
思
え
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
よ
う
感
染

対
策
を
徹
底
し
た
い
も
の
で
す
。　
（
喜
名
）

国
立
劇
場
お
き
な
わ
で
行
わ
れ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
。国
立
劇

場
の
壁
が
実
際
に
動
い
て
い
る
か
の
よ
う

な
迫
力
の
あ
る
映
像
と
音
楽
で
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
観
客
同

士
の
間
隔
を
あ
け
て
い
ま
し
た
が
、同
じ
場

所
で
感
動
を
共
有
で
き
る
こ
と
が
と
て
も

嬉
し
く
、最
後
に
浦
添
市
内
の
小
学
校
の
ジ

ャ
ン
ボ
壁
画
も
映
し
出
さ
れ
て
い
て
明
る

い
未
来
へ
の
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。（
棚
原
）

新
成
人
の
み
な
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
先
が
見
え
な
い
世
の
中
で

す
が
得
た
り
失
く
し
た
り
し
な
が
ら
自
分

を
信
じ
て
人
生
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。お
す
す
め
は
取
り
敢
え
ず
動
く
こ
と
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
は
自
信
…
と
ま
あ
、成

人
し
て
ピ
ー（
規
制
音
）年
の
私
か
ら
の
ウ

ン
ヌ
ン
は
こ
の
へ
ん
に
笑
。式
典
当
日
は
と

て
も
よ
く
晴
れ
て
虹
が
見
え
、素
晴
ら
し
い

門
出
の
日
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。（
大
城
）

今
年
の
成
人
式
は
、こ
ん
な
年
に
あ
た
っ

て
か
わ
い
そ
う
。し
ん
み
り
し
て
い
な

い
か
な
…
と
心
配
し
な
が
ら
取
材
に
出
向

き
ま
し
た
が
、新
成
人
の
み
な
さ
ん
の
顔
は

晴
れ
や
か
で
、キ
ラ
キ
ラ
、ニ
コ
ニ
コ
、イ
キ

イ
キ
し
て
と
て
も
た
く
ま
し
く
感
じ
ま
し

た
。派
手
な
ス
ー
ツ
や
髪
型
の
男
の
子
達
に

カ
メ
ラ
を
向
け
る
と「
マ
ス
ク
取
る
な
よ
！

写
真
撮
る
と
き
は
喋
る
な
よ
〜
」と
仲
間
に

声
を
か
け
て
く
れ
て
…
そ
の
姿
に
感
心
し

ま
し
た
。新
成
人
の
み
な
さ
ん
本
当
に
お
め

で
と
う
‼　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
間
）

毎
年
、年
越
し
ま
で
起
き
夜
更
か
し
を

し
て
、元
旦
は
昼
ま
で
寝
て
い
る
私
で

す
が
、今
年
は
友
人
に
誘
わ
れ
て
初
日
の
出

ヨ
ガ
に
参
加
し
ま
し
た
。太
陽
か
ら
パ
ワ
ー

を
も
ら
い
朝
か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。ヨ
ガ
の
あ
と
は
登
山
を
し
て
か
な
り

ハ
ー
ド
な
年
明
け
に
な
り
ま
し
た
が
、何
事

も
楽
し
む
こ
と
が一番
で
す
ね
！
来
年
も
初

日
の
出
ヨ
ガ
に
参
加
し
た
い
で
す
。み
な
さ

ん
も一緒
に
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　
（
比
嘉
）



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

前売り券販売については、浦添協力会HPをご確認ください。

2/23
読売ジャイアンツ

3,000円
3,500円

前売券
当日券

2,500円
3,000円

シート ベンチシート火
祝 開門/11：30
試合開始/13：00

【全席内野指定席】

2/27
東北楽天ゴールデンイーグルス

2,500円
3,000円

前売券
当日券

2,000円
2,500円

シート ベンチシート

土 開門/11：30
試合開始/13：00

2/28
阪神タイガース

日 開門/11：00
試合開始/12：30

【全席内野指定席】

2021

2021

2021

※4 歳以上はチケットが必要です。4 歳未満でも座席利用時にはチ
　ケットが必要となります。
※チケット購入時には氏名、住所、電話番号の登録が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により無観客又は中止となる場
　合がございます。（払い戻しのご案内は協力会HPで行います。）
※当日券は午前 9時販売開始予定となります。また、前売り券完売
　の場合、当日券の販売はいたしません。試合が中止（又は5回不
　成立）になった場合、払い戻しとなります。

●浦添協力会HPよりオンライン購入
●浦添商工会議所 総務課窓口

問い
合わせ

東京ヤクルトスワローズ浦添協力会事務局（浦添商工会議所内）
TEL.098-877-4606

チケット販売所

■主催/株式会社ヤクルト球団 東京ヤクルトスワローズ浦添協力会 
■後援/浦添市　浦添市議会　浦添市教育委員会　（一社）浦添市観光協会
　　　 てだこサンサン共同企業体　浦添商工会議所
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株
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 池
宮

商
会

こ
の

印
刷

物
は

地
球

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。




