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年
金
を
受
け
る
と
き　

免
除
が
承

認
さ
れ
た
期
間
は
年
金
の
受
給
に

必
要
な
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
一
部
免
除
の
場
合
は
減
額

さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と

未
納
と
な
り
、
年
金
の
受
給
に
必

要
な
期
間
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浦
添
市
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

整
備
基
本
計
画
（
案
）
に
対

す
る
意
見
募
集

問
環
境
保
全
課
新
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
建
設
室

☎  

内
線
３
２
２
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト　

意
見
を

求
め
る
案
件　

浦
添
市
新
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
整
備
基
本
計
画（
案
）

に
つ
い
て

募
集
期
間　

７
月
12
日（
金
）
ま
で

応
募
資
格

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
個
人
お
よ
び
法
人
、
そ

の
他
の
団
体

③
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
す
る
人

④
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人

案
の
公
表
・
閲
覧
方
法

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

②
環
境
保
全
課　

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
建
設
室　

窓
口（
市
役
所
５
階
）

閲
覧
は
、
土
日
・
祝
日
を
除
く
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

意
見
提
出
書
様
式　

環
境
保
全
課

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設
室
窓

口
配
布
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
提
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲浦添市新一般
廃棄物処理施設
整備基本計画
（素案）に対する
意見募集

「
第
69
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
〜
犯
罪
や
非
行
を
防

止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地

域
の
力
〜

問
福
祉
総
務
課

☎  

（
８
７
６
）
１
２
６
６

7
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
強
調
月
間
で
す
。
こ
の
運

動
は
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を

築
く
こ
と
を
目
的
に
法
務
省
が
主

唱
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
の
一

環
と
し
て「
社
会
を
明
る
く
す
る
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時

7
月
10
日（
水
）
午
後
2
時

～
午
後
4
時

場
所　

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル

申
し
込
み　

不
要

水
道
料
金
の
お
支
払
い
は
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い
「
口
座
振

替
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
水
道
部
営
業
課

☎  

（
８
７
７
）
８
４
６
０

　

水
道
料
金
は
２
か
月
ご
と
に
検

針
し
、
２
か
月
分
を
下
水
道
使
用

料
と
併
せ
て
請
求
し
ま
す
。
口
座

振
替
の
手
続
き
は
次
の
①
か
ら
③

を
準
備
し
て
直
接
金
融
機
関
の
窓

口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
預
金
通
帳

②
通
帳
の
届
出
印

③
お
客
さ
ま
の
水
道
番
号
が
分
か

る
も
の（
納
付
書
・
検
針
の
お
知
ら

せ
等
）

　

口
座
振
替
日
は
、
検
針
月
の
翌

月
の
20
日（
土
日
・
祝
日
に
あ
た
る

場
合
は
翌
営
業
日
）
に
指
定
口
座

か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

※
手
続
き
日
に
よ
り
、
開
始
月
が

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
金
融
機
関　

琉
球
銀
行
、
沖
縄

銀
行
、
沖
縄
海
邦
銀
行
、
コ
ザ
信
用

金
庫
、
沖
縄
県
農
業
協
同
組
合
、
沖

縄
県
労
働
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
水
道
料
金
の
再
振
替
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。
な
お
、
転
居
や
口
座

を
廃
止
し
た
場
合
は
、
新
た
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
内
「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

の
お
知
ら
せ

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）
２
０
８
６

　

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」
そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
自
分

に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、
一
歩
ず
つ

前
に
進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

日
時　

７
月
23
日（
火
）
午
後
２
時

～
午
後
５
時　

※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
39
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、
支
援

機
関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

費
用　

無
料

子
育
て
・
教
育

母
子
及
び
父
子
家
庭
等
医
療

費
助
成
の
現
況
届

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
２

　

母
子
及
び
父
子
家
庭
等
医
療
費

助
成
の
受
給
者
は
、
受
給
資
格
確

認
の
た
め「
現
況
届
」
が
必
要
で
す
。

こ
の
届
出
が
な
い
場
合
、
11
月
以

降
の
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

※
今
年
度
か
ら
、
有
効
期
間
が
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
お
持
ち

の
証
書
は
令
和
元
年
7
月
31
日
か

ら
令
和
元
年
10
月
31
日
ま
で
有
効

と
な
り
ま
す
現
況
時
に
証
書
の
期

間
変
更
処
理
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

児
童
扶
養
手
当
併
給
者
の
現
況
届

は
8
月
中
に
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
３
日（
水
）
～
24

日（
水
）
※
土
日
・
祝
日
を
除
く

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
前
11

時
、
午
後
１
時
～
午
後
４
時

受
付
場
所　

こ
ど
も
家
庭
課

※
所
得
の
申
告
が
ま
だ
の
人
は
、
現

況
届
を
提
出
す
る
前
に
所
得
の
申

告
お
よ
び
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

必
要
書
類
は
自
宅
に
送
付
さ
れ
る

通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

低
所
得
者
世
帯
に
係
る
国
保

税
の
軽
減
措
置
の
拡
充

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
４
•
３
７
２
５

　

令
和
元
年
度
か
ら
国
保
税
の
被

保
険
者
均
等
割
額
と
世
帯
別
平
等

割
額
の
５
割
と
２
割
の
軽
減
が
次

の
と
お
り
拡
充
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
世
帯
員
に
所
得
申
告
を
し
て

い
な
い
人
が
い
る
場
合
は
軽
減
が

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

国
保
税
を
口
座
振
替
登
録
さ

れ
て
い
る
世
帯
へ

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
４
•
３
７
２
５

　

口
座
振
替
登
録
世
帯
へ
は
、
原

則
納
付
書
を
同
封
し
て
い
ま
せ
ん
。

納
付
書
で
の
納
付
を
希
望
す
る
世

帯
や
、
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し

が
で
き
な
い
世
帯
は
、
早
め
に
国

保
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な

お
、
口
座
振
替
の
対
象
は
、
第
１

～
８
期
の
み
で
、
そ
れ
以
外
の
随

時
課
税
分
や
平
成
30
年
度
以
前
の

軽減割合 令和元年度基準金額

ピピʽ円ͨˁ

33 ʽ円⾺《⾷࡛ЄףӱȗǙ‮

Ȃᅢ࡛ЄⓀЄ⭨͆╹۰ǽ‮

ᄋ⾸jビベʽ円「ͨ ˁ

ピピ ʽ円⾺《⾷࡛ЄףӱȗǙ‮

Ȃᅢ࡛ЄⓀЄ⭨͆╹۰ǽ‮

ᄋ⾸jブヒʽ円「ͨ ˁ

7 割

5割

2割

課
税
分
に
つ
い
て
は
口
座
振
替
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

国
保
税
の
賦
課
限
度
額
の
改
正

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
４
•
３
７
２
５

　

令
和
元
年
度
か
ら
国
保
税
の
医

療
分
の
賦
課
限
度
額
を
変
更
し
、

財
政
健
全
化
を
図
り
ま
す
。

※
支
援
分
・
介
護
分
の
賦
課
限
度

額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
賦
課
限
度
額
改
正
後
》

医
療
分
賦
課
限
度
額
61
万
円

令
和
元
年
度
国
民
年
金
保
険

料
の
一
般
免
除
申
請
の
受
付
を

今
月
か
ら
開
始
し
ま
す

問
市
民
課

☎  

内
線
３
１
１
１
〜
３
１
１
６

　

令
和
元
年
度
の
保
険
料
は
月
額

１
万
６
４
１
０
円
で
す
。
納
め
る

こ
と
が
難
し
い
と
き
は
、
申
請
す

る
こ
と
で
保
険
料
の
全
部
ま
た
は

一
部
の
納
付
が
免
除
で
き
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
過
去
の
免

除
申
請
時
に「
継
続
申
請
」
を
希
望

さ
れ
て
い
る
と
、
申
請
が
不
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
が
で
き
る
期
間　

令
和
元
年

度
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
２
年
１

か
月
前
ま
で

対
象　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者（
学
生
お
よ
び
産
前
産
後
期
間
の

あ
る
人
は
別
制
度
あ
り
）

審
査
基
準（
①
ま
た
は
②
に
該
当
）

①
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
平
成

30
年
中
の
所
得
が
一
定
額
以
下

②
災
害
・
失
業
・
事
業
の
廃
止
等
の

事
由

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

■令和元年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第１期納期限
令和元年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第１期の納期限は７月 31日 （水）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第 2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

地域包括支援センターのご案内

地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です。

地域包括支援センターがおこなっている主な支援

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが、いつまでも住
み慣れた地域で生活ができるよう支援するための拠点です。介護
に関する悩みや心配ごとのほか、健康や福祉、医療に関するさま
ざまな支援をおこなっています。

※お住いの地域によって相談先が異なります。

　要支援 1・2 および総合
事業対象者の人の介護予
防ケアプランなどを作成し
て、効果を評価します。

　介護が必要な高齢者や
その家族のために、介護
に関する相談のほか、福
祉や医療など、様々な相
談を受け付けています。

　消費者被害などへの対
応、成年後見制度の利用
支援や、高齢者の虐待防
止や早期発見・早期対応
などに取り組みます。

介護に関する
悩みなどさまざまな
相談に応じます

■仲西中学校区…地域包括支援センター「仁」 ☎（917）2268
■浦添中学校区…地域包括支援センターさっとん ☎（877）3103
■港川中学校区…地域包括支援センターみなとん ☎（876）3710

■神森中学校区…地域包括支援センターてぃだ ☎（870）0150
■浦西中学校区…地域包括支援センターゆいまぁる ☎（917）5320

自立した生活が
できるよう介護予防を

すすめます。

高齢者の
みなさんの権利を
守ります。

保健師
または経験のある看護師

社会
福祉士

主任ケア
マネージャー

チーム
アプローチ

生活支援
コーディ
ネーター

認知症地域
支援推進員

私たち専門職が連携して
さまざまな相談に対応します。




