
場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

※
W
E
B
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
お
や
こ
の
食
育
教
室

日
時

8
月
7
日（
水
）
午
前
9
時

30
分
～
午
後
12
時
30
分

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
4
～
6
年
生
と
そ
の

保
護
者

定
員

20
人（
10
組
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手

拭
き
用
タ
オ
ル

参
加
費　

無
料

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
健
診
を
受
け
て
、３
千
円
相
当
の

商
品
券
・
特
産
品
を
ゲ
ッ
ト

対
象
者　

国
民
健
康
保
険
加
入
の

30
歳
〜
74
歳（
令
和
2
年
3
月
31
日

時
点
）
※
応
募
は
1
人
1
回
ま
で

応
募
方
法　

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト

配
布
場
所

浦
添
市
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
、市
役
所
総
合
案
内
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

②
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
た
め
よ
う

【
60
Ｐ
】
特
定
健
診
受
診

【
70
Ｐ
】
30
代
健
康
診
査
受
診

（
右
記
い
ず
れ
か
は
必
須
項
目
）

【
各
20
Ｐ
】
健
診
結
果
に
基
づ
く
保

健
指
導
を
受
け
る
、
歯
周
病
検
診
受

診
ま
た
は
歯
科
受
診

【
各
10
Ｐ
】
各
が
ん
検
診
受
診（
肺
、

胃
、大
腸
、子
宮
、乳
が
ん
）、健
康
づ

く
り
に
関
す
る
事
業
に
参
加

③
応
募
し
よ
う

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
、
受
診
が
確
認

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■「
レ
イ
ン
ボ
ー
都
市
う
ら
そ
え
」

の
実
現
に
向
け
て　

講
演
会
＆
相

談
会「（

仮
称
）
性
の
多
様
性
を
尊
重

す
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
条

例
」
に
つ
い
て
の
講
演
会
＆
相
談

会
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　

市
民
、
企
業
、
学
校
関
係

者
、行
政
・
関
係
者
、市
民
団
体
等

※
参
加
費
無
料

申
し
込
み

E
メ
ー
ル
、
F
A
X
で

事
前
申
し
込
み
、
当
日
参
加
も
可
能

で
す
。

日
時　

７
月
20
日（
土
）

●
第
一
部
・
講
演
会

：

午
後
２
時

～
午
後
４
時

●
第
二
部
・
相
談
会

：

午
後
４
時

30
分
〜
午
後
6
時
予
定

講
師
お
よ
び
登
壇
者　

琉
球
大
学

法
科
大
学
院
教
授　

矢
野
恵
美
氏
、

学
識
経
験
者
、企
業
等
よ
り
人
選

会
場

●
第
一
部

：

ハ
ー
モ
ニ
―
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル

●
第
二
部

：

ハ
ー
モ
ニ
―
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

■
て
だ
こ
市
民
大
学
公
開
講
座「
浦

添
・
沖
縄
の
歴
史
と
そ
の
可
能
性
〜

足
元
に
眠
る『
宝
』
を
掘
り
出
す
〜
」

　

か
つ
て
琉
球
の
中
心
で
あ
っ
た

浦
添
の
歴
史
や
魅
力
。
そ
こ
に
眠

る『
宝
』
と
は
…
。

日
時
7
月
13
日（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師　

上
里
隆
史
氏（
琉
球
歴
史

研
究
家
・
浦
添
市
立
図
書
館
長
）

費
用

5
0
0
円

定
員

1
0
0
人

申
し
込
み
7
月
12
日（
金
）ま
で（
た

だ
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
）
※
手
話
通
訳
有
り

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
入
門
）

「
助
け
た
い

　
　
　
　
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方

日
時　

７
月
20
日（
土
）
午
前
９
時

30
分
～
午
前
11
時

場
所　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

30
人（
浦
添
市
在
住
・
在
勤

の
人
優
先
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

７
月
19
日（
金
）
ま
で

（
受
付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
浦
添
市
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
受
講
者
募
集

　

あ
な
た
の
身
近
に
悩
み
や
問
題

を
抱
え
、
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
て
い

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
大
切
な
人

の
命
を
守
る
た
め
に
心
の
健
康
に

役
立
つ
知
識
や
対
応
方
法
等
を
学

び
ま
せ
ん
か
？

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
2
階

大
ホ
ー
ル

対
象　

浦
添
市
民
、
市
内
在
勤
者
・

在
学
者

定
員

60
人（
先
着
順
）　

※
全
日
程
受
講
で
き
る
人（
こ
れ
ま

で
の
浦
添
市
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養

成
講
座
未
受
講
者
を
優
先
）

申
し
込
み

8
月
2
日（
金
）
ま
で

※
要
予
約

参
加
費　

無
料

※
手
話
通
訳
有
り

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

８
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
）
の
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。

申
し
込
み

7
月
3
日（
水
）
～
5

日（
金
）
沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８
８
９
）
６
４
５
２

実
施
日　

８
月
４
日（
日
）

マタニティスクール
　食事と妊婦健診結果の関連・食事
の選び方・グループワーク・体験
コーナー・妊婦体験ジャケット・赤
ちゃん人形抱っこ体験等。
対象▶妊婦さんとそのパートナー

（市内在住者）
日時▶7月28日（日）午前９時～正午
申し込み▶6月28日(金)～7月25日(木)

マタニティスクール

出産準備出産準備

妊婦歯科健診事業

対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

これから

パパママ
になる

みなさん
へ

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）
日時▶7月19日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の乳児    
　　　を持つ保護者
申し込み▶7月16日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科医療
　　　機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預けて来て
　いただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶7月4日、18日、25日
　　　　 （全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶7月3日、17日、24日
　　　 （全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
　午後12時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
　午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶7月7日（日）

（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー　離乳食についての講話・デモンストレー
乳児健診
日程▶7月7日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。

で
き
る
健（
検
）
診
結
果
等
、
国
民

健
康
保
険
証
を
持
参
の
上
、
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
応
募
。

前
期
応
募
期
間

10
月
15
日（
火
）

ま
で

④
特
典
を
ゲ
ッ
ト

　

抽
選
で
80
人
に
３
千
円
相
当
の

商
品
券
・
特
産
品
が
当
た
る

前
期
抽
選
日

10
月
16
日（
水
）

前
期
特
典
受
取
日

10
月
16
日（
水
）

〜
11
月
1
日（
金
）

※
後
期
応
募
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

※
7
月
15
日（
月・海
の
日
）は
開
館

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

(

最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館(

最
終
入

館
は
午
後
６
時
30
分
ま
で)

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
元
年
度
第
１
期
常
設
展「
琉

球
漆し

っ
き器

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
見
て
・

知
っ
て
・
楽
し
む
常
設
展
」

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
内
容

で
琉
球
漆
器
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

漆う
る
し

の
材
料
を
使
っ
た
し
お
り
作
り
も

体
験
で
き
ま
す
。（
1
0
0
円
）

会
期　

５
月
26
日（
日
）
～
９
月
23

日（
月
・
祝
）

場
所　

常
設
展
示
室

観
覧
料　

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）
円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）
円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

※
日
・
英
・
中
音
声
ガ
イ
ド
貸
出
無
料

　

※
毎
週
日
曜
日
は
当
館
学
芸
員

に
よ
る
常
設
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
を
開
催
し
ま
す
。（
た
だ
し
他
の

催
事
と
重
な
る
場
合
は
中
止
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、８
月
11
日（
山

の
日
）、13
日（
火
）

■
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時　

７
月
９
日（
火
）
午
後
４
時

～
午
後
４
時
30
分

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『
B
i
g

H
e
r
o
6
』

日
時　

７
月
14
日（
日
）
午
後
２
時

～（
１
０
２
分
）

場
所　

２
階
視
聴
覚
室

そ
の
他　

英
語
音
声
・
日
本
語
字

幕
付
き
・
ア
ニ
メ

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時　

７
月
21
日（
日
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午　

対
象

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

10
組（
要
申
込
・
先
着
順
）

8月9日(金)
午後7時～午後9時

8月23日(金)
午後7時～午後9時

「自殺の現状とゲートキーパーの役割」
「自殺者の心理、自殺のサイン」
「打ち明けられたときの対処法」
講師／平安 良雄 氏
　　 　（医療法人へいあん 平安病院
　　　　法人統括院長・臨床研修センター長）

「傾聴法、リラクゼーション法」
講師／兼久 満 氏（臨床心理士）

日　時 内　容

第
1
回

第
2
回

浦添市ゲートキーパー養成講座

6月28日（金）～7月19日（金）

参加するまちづくり、地域の活動を支援します！！

募集期間

市民協働・男女共同参画ハーモニ―センター
☎（８７４）５７１１／FAX（874）5890
E-mail：siminkyodo@city.urasoe.lg.jp

問い合わせ
なお、日程等の詳細に
ついては、市のホーム
ページをご覧ください。

市民の皆さまのアイディアを浦添市のまちづくりに活かして、
夢を実現してみませんか。ワクワクする提案をお待ちしています。

浦添市まちづくりプラン賞

シンバネットワーク・大成ホーム協力事業
令和元年度 市民の夢応援プロジェクト

第19回

■公開プレゼンテーション
　【日時】8月10日（土）午後1時～午後5時（予定）
　【会場】ハーモニーセンターホール

まちづくり
活動

募集中！

■活動期間／令和元年9月13日（金）～令和2年2月29日（土）
（予定）

◀ 浦添市国民
健康保険健康
ポイント事業

健診を受けて
健康ポイントを
ためよう！

健診を受けて
健康ポイントを
ためよう！ためよう！

健診を受けて
健康ポイントを
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