
【表紙の写真】
ANA BALL PARK 浦添
（浦添市民球場）

市 の 人口
人 口 114,422人 (+ 113人)
男 55,765人 (+  65人)
女 58,657人 (+  48人)

世帯数 49,538世帯 (+   129)
平成30年11月末現在
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20回目の
ヤクルトキャンプを
楽しもう!

市のホームページはこちら 浦添市公式アプリはこちらhttp://www.city.urasoe.lg.jp



　謹んで初春のお喜びを申し上げます。
　市民の皆さまには、輝かしい新春を健やかにお迎えのこと
と存じます。
　旧年中は浦添市議会活動へのご理解とご協力を賜り、心
から感謝を申し上げます。
　さて、本市の西海岸地域においては、昨年３月に臨港道路
浦添線と浦添北道路が開通し、宜野湾市宇地泊から浦添市
西洲までの 4.5ｋｍがつながりました。さらに、今年の夏に
は、大型複合商業施設が開業予定であり、周辺地域の渋滞
緩和、観光、経済及び産業の更なる発展が期待されます。
　また、沖縄都市モノレール延長事業も2019 年の開業に向
け、整備が着 と々進んでおります。それに伴う駅周辺のまちづ
くりにつきましても、分散型エネルギーシステムの導入による
スマートシティーを目指し、整備が進められており、より活性
化した浦添になるものと考えております。
　「まちづくり」の主役は市民の皆さまでございます。住み良
い環境を確保するとともに、さまざまな市政の課題解決に向
けて、議会として、皆様のご意見やご要望を、市長への政策提
言に繋げるよう努めてまいります。
　新たな年を迎え、市議会といたしましては、市民の皆様の
多様な意見を市政に適切に反映させる責任を担っており、議
員一人ひとりが研鑚に努め、資質の向上を図ることはもとよ
り、皆様のより身近な存在でなければならないと存じます。
　本年も全議員が一丸となり、本市の輝かしい未来に向け、
市政発展に尽くしてまいりますので、変わらぬご支援とご協
力を心よりお願い申し上げます。
　結びに、新年が皆様にとって、素晴らしい一年となりますこ
とを心からご祈念申し上げ、新春のごあいさつといたします。

浦添市長  松本 哲治浦添市議会議長  島尻 忠明
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　あけましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、つつがなく新しい年をお迎えの
ことと、心からお慶び申し上げます。
　旧年中は、てだこの都市浦添の発展のため、本市の市政運営に
多大なるお力添えを賜り、深く感謝を申し上げます。
　さて、本市は昨年、あらゆる多様性を認め、お互いに尊重し支え
合うことのできる「沖縄一優しい福祉のまち」をテーマとして、市
政運営に取り組んでまいりました。
　本市で初めてとなる公私連携幼保連携型認定こども園（仲西こ
ども園）の開園や、待機児童解消に向けた保育士確保となる「保育
士ＯＫＩＮＡＷＡステイ計画」の実施、発達障がいのある児童など
を総合的に支援する拠点施設の整備、介護業界の人材確保の一
助となるよう開催したジョブフェスタなど、子育て・高齢者・病気
や障がいのある方などへの支援について、様々な角度からその課
題解決に向けて取り組んでおり、今年も引き続き、誰も置き去りに
しない「沖縄一優しい福祉のまち」を目指してまいります。
　また、社会基盤整備を伴う本市のまちづくりにつきましては、昨
年 3月には念願の西海岸関連道路が開通し、国道５８号などの慢
性的な交通渋滞が緩和され、県民生活と経済活動に大きく寄与し
ております。そして、その沿線の西海岸開発第１ステージ地区にお
きましては、夏の開業に向け「サンエー浦添西海岸 PARCO 
CITY」の建設が着 と々進んでおり、景観を活かした空間づくりと、
ファッションとエンターテイメントを兼ね備えた新たなコンセプト
での都市型施設が、本市のコースタルリゾート計画の一翼を担う
重要拠点として、大きな期待を寄せているところでございます。
　一方、本市の東側では、昨年 9月に沖縄都市モノレールの延長
区間の全ての軌道桁が連結され、今年いよいよ開業いたします。
併せて、本市ではその開業に向けた周辺の社会基盤整備を進めて
おり、てだこ浦西駅周辺での浦添市スマートシティ開発をはじめ、
交通の利便性の高い魅力的なまちづくりが展開できるものと考え
ております。また、浦添前田駅周辺でも歴史と観光を意識した賑
い創出事業を積極的に展開してまいります。
　本市はこれからも、全ての市民が自分らしく輝けるまちづくりを
展開してまいりますので、引き続き本市の市政運営にお力添えを
賜りますよう、お願い申し上げます。
　結びに、今年も市民の皆様にとりまして、明るく希望に満ちた輝
かしい一年となりますよう祈念申し上げまして、新年のごあいさつ
といたします。
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キャンキャンキャキャンャンンププププへへへへププププ OGOGOGOGGOGO!!!キャンプへGO!キャンプへGO!

ワローズークルトスワルヤク ズズクルトスワローズクルトスヤヤヤクルトスワロヤクルルヤヤ ルトスワロ ズルルトスワロ ズロヤクヤヤヤヤヤヤクルククククルルルルルルルトストトトトスストススススワワワワロロロロロローズーズズズズズズ展展ズ展展展展展ヤクルトスワローズ展ヤクルトスワローズ展

期　間

場　所

2月1日（金）～26日（火）

　春季キャンプ期間中、屋富祖通り付近の出店予定店舗を３
店舗周ると春季キャンプ２０回記念限定の「つば九郎ピンバッ
ジ」をプレゼント！個数限定なのでなくなる前にゲットしよう。

浦添市屋富祖通り付近
期　間

場　所

2月1日（金）～26日（火）

　ファンの皆さんに好評の「つば九郎神社」を今年も設置します。
キンピカのつば九郎の御神体は直接さわることができます。つば
九郎神社で手を合わせ、今年のヤクルトの優勝を祈願しよう。

キャンプの思い出作りに、球場に足を運ん
だ人しか手に入れることができない浦添限
定グッズはいかがですか？お土産にどうぞ。

ANA SPORTS PARK 浦添内（球場近く）

YYYYYYYYYYYYYYSSSSSS トリーーリリリリリリト肉ス肉ス肉ス肉ス肉肉肉肉ススススススストリトトトトトトリリリリリリ トトートトトトトトYS肉ストリートYS肉ストリート優優優優優優優優優勝祈祈勝祈勝勝勝勝勝祈祈祈祈祈祈祈願願願願願願願願！！ 社社神社神九郎神九九つば九ば九つつつつば九ばつば九郎神ば九ばつつつつつつば九ばばばば九九九九九九九九九郎神九郎郎郎郎九郎郎郎神社神社神社社神社神郎神社神神社神神神社社社社社社社優勝祈願！つば九郎神社優勝祈願！つば九郎神社
　東京ヤクルトスワローズのマスコットキャラクターつば
九郎が市内３か所に出現します。人気者のつば九郎に会い
に、各イベントへ行ってみよう！

●歓迎式……………２月１日（金）
●てだこウォーク…２月２日（土）・３日（日）　
●ＹＳ肉ストリート…２月15日（金）・16日（土）

期　間

場　所

2月9日（土）～24日（日）
浦添市美術館 常設展示室

ャンプププキャンン浦添キャンプ写真キ プ写ンプ写真プ浦添キャキャ添キャンプ写プ写真浦添浦浦浦浦浦浦浦浦浦添キ添添添添添添添キ添キキキ添キキキキャンャャャキャャャンンンプンンンンププププププププ写真写写写写プ写写真真真真真写真真真展展展展展展展展展浦添キャンプ写真展浦添キャンプ写真展

期　間

場　所

2月1日（金）～7日（木）

毎年多くのヤクルトファンを楽しませている浦添キャンプ。
今年は２０回目を記念した見逃せないイベントが盛りだくさん！
ファンはもちろんのこと、行ったことがない人も楽しめること
間違いなし！この春、浦添キャンプに足を運んでみませんか。

　写真展に加えて、あの人気選手の使用した
野球道具をお借りして展示しちゃいます！キャ
ンプ20回目限りの記念展示を見に行こう！

　2000年の浦添キャンプ開始当時から2018年までの
貴重な写真を展示します。懐かしい顔ぶれや、浦添キャ
ンプでしか見ることのできない写真がいっぱい！

浦添市美術館 エントランス

期　間

場　所

2月1日（金）～26日（火）

　入場口前にヤクルト選手の巨大パネルが皆さんをお迎えしま
す。SNS映えする事間違いなしのフォトスポットで撮影しよう。

ANA SPORTS PARK 浦添内（球場近く）

ヤフソ

表面はサクサク、中はシット
リ・モッチリとした食感。

スワローズやつば九郎のロゴが映える
オリジナルかりゆしウェアです。

▲オリジナル
　かりゆしウェア 7,0００円 

吸水性抜群の赤瓦で
出来たコースターです。
▼赤瓦コースター

1,200円 

つば九郎・▶
つばみ

沖縄Ｔシャツ
３，５００円 

▲沖縄県産黒糖 ５００円

ズジナルグジオリジナオリジナオリジナルグルグルグオリジナルルオオオオオオリリリリジナジジジジジジジナルナナナジナルルルルルルルグルググッズッッグッグググググルグッグググググッズッッッズズズズッズッズズッズズズオリジナルグッズオリジナルグッズ

▲新旧マスコットの３ショット
（左から）スーちゃん、つば九郎、ヤー坊

　「なんちゃってつば九郎」ではありません。なんと日本プロ野球初の球団マス
コットで、その登場は1979年頃。20年前まで活躍していましたがしばらく行方不
明に…。その後、浦添警察署のイベントに参加しているヤー坊の映像が話題とな
り正体が判明。実は浦添キャンプのスタートを記念して球団が市に寄贈しました
が、担当者の交代などで次第に忘れ去られいつしか〝謎の鳥〞になっていました。
そんなヤー坊とスーちゃんは今も現役で活躍中。つば九郎との新旧マスコットス
リーショットは浦添でしか見られないので一見の価値あり！

表紙の2体のマスコット
「ヤー坊」と「スーちゃん」をご存知ですか？

キャンプスケジュール

▲浦添市美術館
公式ホーページ

詳しくはうらそえナビをチェック！

うらそえナビ

【問い合わせ】浦添市観光振興課 ☎（876）1234（内線3166～3169）

6
みところ

沖縄県産黒糖を使ったわたあめで
す。料理等にもご利用頂けます。

※Tシャツ・かりゆし
ウェアは、サイズ・数量
に限りがあります。

ヤクルトキャンプを楽しもう！特集

イベント盛りだくさん！
20回目は

SNNNNNNNNSNSSSSNNNSSSSS トトットスポトフォォえフえ映ええ映 フフえフォトスポッえフォトスポッッ映えフォトスポ映え映映映ええええフォフフフォォォォトストトスポススススポッポッポッットポッッッットトSNS映えフォトスポットSNS映えフォトスポット

球団キャンプイン・歓迎式

オープン戦（VS阪神タイガース）

オープン戦（VS東北楽天ゴールデンイーグルス）

2月1日（金）

2月23日（土）

2月24日（日）

▲うらそえナビ

5
みところ

4
みところ

3
みところ

1
みところ

2
みところ

神神出鬼没神出神神出鬼没神神神神神神出鬼出出出出鬼没鬼鬼鬼鬼鬼没没没鬼没！！！
つば九九九郎九つば九ば九つば九ば 郎つつつつつつつつつば九ばばばばば九ばば九九ば九九九九九九郎郎郎九郎郎郎にににににににに いいに行にににに会いに行いにに会会会会会いいいいいいいいいいに行いにいにに ここここ行こう行行こ行こ行に行こ行行行行行こうこここここここううこうううう！
神出鬼没！
つば九郎に会いに行こう！
神出鬼没！
つば九郎に会いに行こう！

お肉を食べて限定グッズをゲット！ つば九郎
出没！

15日・16日に

無料！

無料！

写真提供：サンスポ

※写真はイメージです。
▲さぁたぁ
あんだぎぃ～ ５００円 

▲黒糖わたあめ ５００円 

※美術館の
休館日を除く

※美術館の
休館日を除く

くわしくは裏表紙をご覧ください。
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浦添市、浦添市自治会長会、浦添・西原地区宅地建物
取引業者会、浦添市社会福祉協議会の四者がそれぞれ
の業務特性を活かした自治会加入促進を行うことを目
的とした「浦添市における自治会への加入促進に関する
基本協定」の調印式が行われました。
本協定の発効により、アパート賃貸借契約、市外から

の転入手続き、福祉サービスにおける戸別訪問などさま
ざまな場面で、四者が住民に対し地域自治会についての
説明・加入受付を行い、自治会加入率をアップさせ、活
力ある地域づくりの発展を目指します。

11/21（水） 連携してまちづくりの活性化へ

てだこ学園大学院の創立30周年記念式典・祝賀会が
てだこホールで行われました。式典は、在学中の第30・
31期生と卒業生や関係者による市歌と、てだこ学園大学
院讃歌の斉唱で幕を開け、これまでの功績を称え17人
が表彰を受けました。功労賞を受賞した学園講師の伊
狩典子さんは、しまくとぅばで代表挨拶を行い、会場は
大きな拍手と笑顔に包まれました。
人生100年時代を見据えた生涯学習の推進や、社会

奉仕活動を通し「高齢者から地域を盛り上げ、住みよい
まちにしよう」という熱い想いを共有する式典となりま
した。

勤労感謝の日に、市役所で「第２回お仕事カーニバル
INうらそえ市」が行われました。このイベントは市内の
子ども達が消防士やパティシエなどの仕事を体験し、給
料をもらって税金を支払い、その税金の使い道を考える
イベントです。
仕事を体験した子ども達は「消防車のホースから水が

でるのがおもしろい」「警察の手錠が重たい」と楽しむ
声や「おいしいお菓子を作るパティシエになりたい」と将
来の夢を話す声などさまざまな声が聞こえてきました。
また、税金の使い道ではお父さんやお母さんが子ども達
と話しながら一緒に考えている姿が見えるなど、親子で
仕事を学べる貴重な一日となりました。

11/23（金） 楽しみながら仕事体験　
　　　　　お仕事カーニバル

地域のありのままの風景を楽しむフットパス研修＆
イベントツアーが浦添城跡をスタートに行われました。
フットパスとは、地域に昔からある風景を楽しみながら
歩くこと（Foot）ができる小

こ

径
みち

（Path）のことです。
ガイドスタッフの説明がリアルタイムに文字化するUD

トーク（沖縄県難聴・中途失聴者協会による）もあり、イ
ベントには県内外から多くの参加がありました。参加者
は史跡や昔ながらの街並みを歩き、地域の魅力と新た
な発見を楽しみました。ゴールの屋富祖公民館では、イ
ベント参加者と地域の人たちが交流を通して、より深く
地域の魅力にふれました。

浦添市立図書館で第10回「2018うらそえＹA文芸賞」
が開催され、短編小説部門・詩部門合わせて147作品
の応募の中から、煌

きらめき

賞を含む6作品が選ばれました。　　
煌賞を受賞した又吉光さんは「自分の書いた文章で初
めて受賞ができてとても嬉しい。文章を考えるのは大変
だったが、それ以上に楽しかった」と受賞を喜びました。　
表彰式後は、沖縄県読書推進運動協議会の共催で第

1回ビブリオバトルが行われ、自分の好きな本を紹介しあ
う様子は活気にあふれていました。観覧者も交えた投票
で、普天間高校2年伊地美穂さんが紹介した加藤シゲア
キさんの『Burn.』が見事チャンプ本に選ばれました。

前田小学校体育館で「人権の花」運動の植え付け式
が行われました。この運動は、子ども達が花や緑を親し
み育てることで、命の大切さや相手への思いやりを身に
つけてもらうことを目的としています。
植え付け式では、マスコットの人KENまもるちゃん・

人KENあゆみちゃんが見守る中、市長や人権擁護委員の
皆さんが児童たちとベゴニアやビオラなどの花の苗を
協力して植え付けしました。児童代表の吉

よしひら

平鈴
すず

奈
な

さんは
「友達や自分のいい所を見つけ、一人一人が思いやりの
ある行動をして人権を大切にする心を持っていきたい」
と話しました。

浦添市の各学校では地域ボランティアの協力によっ
て、子どもの登下校の見守り、読み聞かせなど、地域ぐる
みでの子育て活動が継続的に行われています。今回、そ
の地域学校協働活動の一環として米軍のボランティア5
人による読み聞かせが神森小学校で行われました。
英語の読み聞かせ後は、児童一人一人とハイタッチを

したり、記念撮影をしたりとお互いに楽しいひと時を過
ごしました。外間汐

し お り

栞さんと松原琉
る な

夏さんは「大体の内
容は理解できたけど、全部意味が分かるようにもっと英
語の勉強をしたいと思った」と笑顔で今後の目標を語っ
てくれました。

11/30（金） 愛する花に水をあげよう
　　　　　「人権の花」植え付け式

12/11（火） 英語の読み聞かせで深まった
　　　　　地域の絆

11/27（火）  てだこ学園大学院創立30周年
　　　　　「平成時代」と共に12/２（日） 読書で広がる可能性

12/8（土）・9（日） 地域の魅力にふれる
　　　　　　　 イベントツアー
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伊
い

禮
れい

 孝
こう

汰
た ろ う

朗 ちゃん （10か月）港川在

お外は

アッチッ
チー 仲良し

姉妹♡

ギュー
っ 仲良し

兄弟♪

騒がしい年越し A Noisy New Year
　周りに家族がたくさん集まっている。もう夜の11時半なの
に、家族のみんなはゆんたくしたり、お酒を飲んだり、食事な
どしている。子ども達もまるで昼間のようにはしゃいでいる。
近所でも同じような光景が当たり前のように見られる。そう、
いつもの年越しの光景だ。
　パッ！と足元に小さな爆竹が鳴る。驚いてはねた自分を見た
子ども達が笑って、もっと爆竹を投げてくる。近くの線香花火
を手に持って、子ども達を追いかけようとすると、近所が突然赤
色に染められていき、大きくバンと音がたつ。「違法なのに、また
花火を打ち上げている」と私が笑ってしまう。
　年が明けるまであと5分だ。おじさんは家から2メートルく
らいの赤い中国製爆竹を取り、丸い先端から垂れている糸を
表門にかける。家族のみんなはアップルサイダーが入ってい
るコップを手に取り、爆竹の近くまで寄っていく。子ども達は
我慢できずに、持っているコップからこっそりと飲もうとするが、
親に叱られる。
　1分前、近所が妙に静かになる。爆竹の音も聞こえないし、
花火の打ち上げも見えない。おじさんは長い爆竹に火をつけ
る。火がだんだん近づくと同時に、みんなは10秒のカウント
ダウンを始める。ゼロになると、爆竹が火花を散らし、周りか
ら何十発かの花火が夜空を彩る。
　ハワイは今頃騒がしいだろう。例え場所が違っても、年が
明けることは変わらない。だからここにいるみんなに言いたい。
「ハウオリ・マカヒキ・ホウ（明けましておめでとうございます）」。

　It is 11:30PM. Despite that fact, dozens of family 
members are gathered around, chatting with each other, 
drinking beer, and eating. Even the kids are running 
around as though it was still afternoon. Just the usual New 
Year’s Eve scenery.
　Some pop-its burst near my feet all of a sudden. The 
kids took a fancy to my jumpy reaction and begin to throw 
more pop-its at my feet. I grab some sparklers and begin 
to chase the kids around when, all of a sudden, a loud 
bang erupts through the neighborhood which seems to 
have been painted red. “They’re launching fireworks even 
though it’s illegal” I let out a laugh.
　Five minutes till midnight. My uncle takes out a two-
meter long Chinese firecracker and attaches the string 
hanging from the ball-end to the top of the front gate. 
Everyone takes their own cup of apple cider and moves 
close to the firecracker. The kids are restless, trying to take 
a sip from their cups as their parents stop them.
　One minute to go, and the neighborhood quiets down. No 
firecrackers can be heard, and no fireworks can be seen. 
My uncle lights the long firecracker. As the spark moves 
closer, we all begin to count down from ten. Once the count 
reaches zero, the firecracker sprays sparks everywhere as 
dozens of fireworks light up the night sky.
　Hawaii is probably all kinds of noisy right now. Even if 
this is a different place, celebrating the new year is the 
same. That is why I want to say to everyone here, “Hauoli 
Makahiki Hou! (Happy New Year)”

vol.5

與
よ ざ

座 悠
ゆう

真
ま

 ちゃん（2歳）城間在 
     諒

りょう

真
ま

 ちゃん（8か月）  
浜
はまもり

盛 瑠
る な

音 ちゃん（２歳）仲西在 
　　 鈴

すず

音
な

 ちゃん（7か月）　　　　

主
張
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
貿
易
・

経
済
分
野
で
も
安
全
保
障
分
野
で
も
、
多

国
間
協
調
に
よ
る
解
決
よ
り
も
力
を
背
景

と
し
た
強
制
的
な
決
着
が
多
発
し
、
国
際

社
会
の
欲
望
む
き
出
し
の
混
沌
と
し
た
時

代
の
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
い
や
、
だ
か
ら
こ
そ
、
力
弱

き
者
、
声
小
さ
き
者
、
命
幼
き
者
の
声
を

大
切
に
す
る
浦
添
市
の
歩
み
こ
そ
世
界
を

も
必
ず
変
え
て
い
く
と
信
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。
浦
添
か
ら
世
界
平
和
な
ん
て
大
げ
さ

に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
界

は
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
世
界
平
和
も

ま
ず
は
私
た
ち
自
身
か
ら
で
す
。
身
近
な

人
を
大
切
に
し
て
、
争
い
を
や
め
て
、
違

い
を
認
め
て
、
過
ち
を
許
す
。
私
た
ち
が

変
わ
れ
ば
浦
添
が
変
わ
り
、
や
が
て
沖
縄

が
、
日
本
が
、
ア
ジ
ア
が
、
そ
し
て
、
世

界
が
変
わ
り
ま
す
。

　

全
て
の
市
民
に
と
っ
て
素
敵
で
有
意
義

で
穏
や
か
な
こ
の
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
さ
て
、
昨
年
１
月
号
の
こ
ち
ら
の

コ
ラ
ム
で「
う
ら
そ
え
福
祉
の
ま
ち
元

年
」
を
宣
言
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。
私
は
こ
の
コ
ラ
ム
で

浦
添
市
を「
沖
縄
一
優
し
い
福
祉
の
ま

ち
」
に
し
た
い
と
書
い
て
、あ
ら
ゆ
る「
多

様
性
」
を
認
め
、
お
互
い
に
尊
重
し
支

え
合
う
こ
と
が
当
た
り
前
の「
共
生
」
の

ま
ち
づ
く
り
宣
言
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

全
て
の
人
が
そ
の
人
ら
し
い
幸
せ
を
手

に
入
れ
る
こ
と
を
、
み
ん
な
の
力
で
実

現
で
き
る「
誰
も
置
き
去
り
に
し
な
い
ま

ち
」「
誰
か
の
幸
せ
を
我
が
喜
び
と
す
る

利
他
の
ま
ち
」
を
浦
添
か
ら
実
現
し
て

い
こ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

昨
年
の
秋
に
誕
生
し
た
玉
城
デ
ニ
ー

沖
縄
県
知
事
も
選
挙
戦
を
通
し
て
同
じ

主
張
を
さ
れ
て
い
ま
す
。「
自
立
、
共
生
、

多
様
性
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
据
え
て
、「
誰

一
人
も
取
り
残
さ
な
い
社
会
の
実
現
」

を
訴
え
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
沖
縄
県
も

浦
添
市
も
同
じ
時
代
の
方
向
性
の
中
に

あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
次
第
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
一
方
で
、
世
界
で
は

「
多
様
性
を
尊
重
す
る
共
生
社
会
」
の
思

想
は
大
き
な
激
震
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
だ
け

で
は
な
く
、
世
界
中
で「
自
国
益
フ
ァ
ー

ス
ト
」
と
も
呼
べ
る
よ
う
な
内
向
き
な

問い合わせ　健康づくり課　 ☎ （内線3660）

厚揚げ………1個(200g)
大 根……………… 8 0 g
ポン酢………小さじ1/2

(1人あたり)
ねぎ…………………適宜
トマト………………1個

①厚揚げはフライパンで両面をこん
がり焼く。
②大根は皮をむいてすりおろし、水気
を絞る。トマトはくし形に8等分する
③厚揚げを4等分に切って1人分ずつ
盛り付ける。上に大根おろしをのせ、
小口に切ったねぎを散らし、トマトを
添えて、ポン酢をかける

栄養成分表示（１人あたり）
エネルギー97kcal／たんぱく質6.1g／脂質5.8g／炭水化物5.4g／
食塩0.3g

レシピ提供：健康づくり課管理栄養士  崎原 和子

材料（４人分） 作り方

浦
添
か
ら
世
界
平
和
を

健康づくり課 管理栄養士のみなさん

野菜に含まれるカリウムは塩分を
体の外に出すのを促し、血圧を下
げる作用があります。



☎休館
日
：
毎
週
月
曜
日
、1
月
1
日（
火
）〜

3
日（
木
）は
年
始
の
た
め
休
館

4
日（
金・資
料
整
理
日
）

☎☎

☎■休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、１
日（
火
）〜
３
日

（
木
）年
始
休
、15
日（
火
）成
人
の
日
振
替
休

☎■休
館
日
：
土
日
・
祝
日
、1
月
1
日（
火
）

〜
4
日（
金
）ま
で
年
始
の
た
め
休
館

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

(

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

約８.０％

市民協働・男女共同参画
ハーモニーセンター ☎（874）5711

　これは、「日本の LGBT（性的マ
イノリティー）の割合」です。
このように、日本では「LGBTは人
口の約 8.0％」つまり「13人に1
人」と言われています。これは、左利きまたはＡＢ型血液の人が日
本人に占める割合とほぼ同じと言われています。
あなたの周りにも LGBT の人はきっといるはずです。社会におけ
る性的マイノリティーに対する理解が足りないことにより偏見や
差別、当事者の自殺願望等深刻な問題を抱えています。
　本市は、「レインボー都市うらそえ宣言（2017年1月）」を行い、
すべての人の性の多様性を認め合い、差別や偏見をなくし、誰もが
ティーダ（太陽）のように輝ける住みよいまちを目指しています。

問い
合わせ

☎
■■

〜

☎

☎浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、年
末
年
始（
１
月
４

日（
金
）ま
で
） 

※
１
月
14
日（
月
）は
開
館
。

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）※
金

曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館（
最
終
入
館
は

午
後
６
時
30
分
ま
で
）

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

マタニティスクール
　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・グ
ループワーク・体験コーナー・妊婦体験ジャケット・
赤ちゃん人形抱っこ体験等。

対象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日時▶２月24日（日）午前９時～正午
申し込み▶１月24日(木)～２月21日(木)まで

出産準備出産準備

妊婦歯科健診事業

対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関
　　 （親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担） ※受診票が必要です。

これから

パパママ
になる

みなさん
へ

●歯・歯周病の診察　●保健指導
５月１日から妊婦歯科健診事業が始まっています。

※５月１日以前に親子健康手帳を交付された人で、妊婦歯
科健診受診希望者には、保健相談センター窓口で受診票を
お渡ししています。

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）

日時▶1月25日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の乳児    
　　　を持つ保護者
申し込み▶1月22日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科医療
　　　機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
　預けて来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶1月10日、24日、31日
　　　　（全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶1月9日、23日、30日
　　　　（全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
　午後0時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
　午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶1月20日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。
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　PROFILE

福岡生まれ。沖縄育ち。
Elkroi designs代表、浦添市文化
協会美術部会員。
好きな言葉：井の中の蛙大海を知
らず、されどその高さを知る。
画家としての活動以外に感性の幅
を広げるため音楽を続け、ヴァイオ
リンとギターユニット「Comfort」
のギターを務める。

①②初個展の様子
③作品『予感』
④第一子を授かった喜びを
表現した作品『待望』
⑤第 70回沖展グラフィッ
クデザイン部門で奨励賞を
受賞した作品「希望」

２

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

作品に込めるのは
人の心に光を照らす「希望」

❸❷❶

❹ ❺
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問☎

電
話
で
受
け
付
け

月曜日～金曜日10時55分～“FM21”76.8MHzでラジオ広報「浦添市役所だより」絶賛放送中！！

問☎問☎

問☎

☎
 

子
育
て
・
教
育

問☎

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

問☎

そ
の
他

問☎

税
金
・
保
険
・
年
金

問☎問☎

問☎問☎

問☎

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

問☎ ～国民健康保険被保険者の皆さんへご案内～

問い合わせ /国民健康保険課（内線 3713・3714）

●出産育児一時金の支給
　国民健康保険被保険者が出産したとき、申請すると出産育児一時金が支給
されます。また、妊娠 85日以上であれば流産・死産の場合でも支給されます。

●葬祭費の支給
　国民健康保険被保険者が亡くなったとき、申請をすると、葬祭を行った者
（喪主）に対し、葬祭費として３万円支給されます。

●全額支払った医療費などの一部を払い戻し
　医療機関の窓口で医療費などを、一旦全額支払った場合、申請すると支払っ
た費用の一部が払い戻しされます。

●入院時の食事療養費の差額を支給
　やむを得ない理由で入院先へ「標準負担額減額認定証」を提示できず、通常の
食事代負担額を支払った場合は、申請すると食事代の差額分が支給されます。

●高額療養費の支給
　国保加入者が診療を受け、負担額が一定の額（自己負担限度額）を超えた
場合に支給されるのが高額療養費です。

●高額な医療費を一度に支払わずにすみます。
　医療費が高額になる場合でも、「限度額認定証」を提示すると医療機関で支
払う金額の上限が自己負担限度額までとなり、高額となった医療費を一度に
支払わなくて済むようになります。

※支給を受ける権利は、2年を経過すると時効により消滅しますのでご注
意ください。詳しくは国民健康保険課へお問い合わせください。
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問☎
①
労
働

②

問☎

■平成 30 年度「国民健康保険税」および「後期高齢者医療保険料」第７期納期限
平成 30 年度『国民健康保険税』および『後期高齢者医療保険料』第７期の納期限は 1月３１日（木）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第 2 係（内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係（内線３７１２）

平成31年2月2日　 ・3日土 日

てだこウォーク
うらそえツーデーマーチ

①直接窓口… 平成31年1月31日（木）まで
　•ANA ARENA 浦添（浦添市民体育館）１F
　•ANA まじゅんらんど 浦添（浦添市温水プールまじゅんらんど）
　•浦添市観光協会（浦添産業振興センター結の街4F）
  ※市役所本庁舎での申し込みはありません。　
　②スポーツエントリー、郵便振替…平成31年1月18日（金）まで

浦添カルチャーパーク（てだこ広場）スタート会場

ANA ARENA 浦添（浦添市民体育館）ゴール会場

●大人/１日参加1,000円／両日参加1,500円
●高校生以下/100円（幼稚園以下無料）
※当日申込は500円増。（高校生以下は100円増）

参加費
（事前申込）

～てだこの都市・浦添 あまくま歩っちゅん浪漫ウォーク～

てだこの都市・浦添「あまくま歩っちゅん浪漫ウォーク」
実行委員会（観光振興課内）
☎ （876）1234（内線 3166～3169）　FAX（876）9467

申し込み
締め切り
迫る！！

❶ 30km（浦添西海岸と首里を巡るコース）

❷ 10km（浦添八景と歴史遺産を巡るコース）

❸ 5km（浦添城跡と当山石畳を巡るてだこロードコース）

❹ 3km（ビンゴ・ファミリーコース）

❺ ５km（Happy屋富祖まつりコラボ企画サンセットコース）

7：15
8：45
9：45
10：45
16：50

7：30
9：00
10：00
11：00
17：00

出発式 スタート２月２日（土）コース

❻20km（キャンプキンザーウォークコース）

❼10km（浦添城跡と湧き水を巡るコース）

❽5km（浦添美術館と大公園の高台を巡るコース）

❾3km（ビンゴ・ファミリーコース）

7：45
8：45
9：45
10：45

8：00
9：00
10：00
11：00

出発式 スタート２月3日（日）コース

屋富祖公民館スタート、ゴールの今回だけの特別企画です。
料金：大人1,500円(500円分の飲食券付）高校生以下100円
キャンプキンザーに入るため身分証明書をご持参ください。（運転免許証、学生証等）

ウォーキングをしながら出会える婚活、恋活イベントです!
5km 浦添城跡と当山の石畳を巡るてだこロードコース
5km 港川おしゃれスポット満喫歩婚特別コース 

2月2日(土)
2月3日(日) 

歩婚 浦添申し込み、詳細は

合同会社 ena ☎050-5218-8768
ウォーキン

グ後

パーティー
あり

第18回

NEW!

×
婚活

問☎

問☎

問☎問☎

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

問

平成３０年度 浦添市文化芸術振興事業市文化芸術振興事市文化芸術振興事事芸術振興文化芸術振興興事芸術振興興興事興振興興興 業事興事興興興 業事業興事興事興 業事業事事業事業事事事事事事芸芸芸芸芸芸浦添市市市市 術振術術 事事業事事業事業事業事業事業振振振興興興興興興

浦添市民音楽祭2019

文化スポーツ振興課
☎ （876）1234（内線 6163・6164）

〈問い合わせ〉

主催：浦添市文化芸術振興事業実行委員会
　　　（文化スポーツ振興課内）　

開演 午後3時
開場 午後2時30分１月１９日　  土

入場
無料第1部

第2部
●沖縄交響楽団による演奏

● 第５回浦添市小中学生音楽コンクール
　入賞者表彰式およびグランプリ受賞者の演奏
● 昭和薬科大学附属高等学校・
　 中学校 吹奏楽部による演奏
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編
集
後
記

本　社　沖縄県浦添市牧港四丁目14番17号
TEL（098）876-1111　FAX（098）876-4094

代表取締役社長　福  山    一  郎

デ
ジ
タ
ル
画
家
・
長
谷
川
さ
ん
の
元
へ
取
材

に
行
た
っ
と
き
の
こ
と
。
翌
日
に
個
展
開

催
を
控
え
準
備
を
進
め
る
長
谷
川
さ
ん
に
一
本

の
電
話
が
入
る
。
落
ち
着
か
な
い
様
子
。
聞
く

と
奥
様
が
妊
娠
し
て
い
て
、
陣
痛
が
10
分
間
隔

に
な
っ
て
き
た
と
。
急
い
で
奥
様
の
元
へ
と
向

か
っ
た
長
谷
川
さ
ん
。
そ
の
翌
日
に
無
事
出
産

の
連
絡
が
入
っ
た
。
デ
ジ
タ
ル
画
家
デ
ビ
ュ
ー

と
パ
パ
デ
ビ
ュ
ー
が
同
日
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
。

す
ご
く
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
を
大
切
に
し
た
い
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

 （
上
江
洲
）

表
紙
撮
影
の
た
め
に
、
一
足
先
に
餅
つ
き

を
し
ま
し
た
。
も
ち
米
を
炊
く
の
も
初

体
験
で
し
た
が
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
び
よ
〜
ん
と

お
餅
も
伸
び
て
い
い
写
真
が
取
れ
ま
し
た
！

餅
つ
き
の
準
備
っ
て
大
変
な
ん
で
す
ね
。
い
つ

も
気
軽
に
参
加
し
て
い
る
餅
つ
き
大
会
で
す

が
、
今
年
は
準
備
し
て
く
だ
さ
っ
て
る
皆
さ
ん

に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
餅
つ
き
し
た
い

と
思
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
（
内
間
）

ヤ
ー
坊
と
ス
ー
ち
ゃ
ん
の
餅
つ
き
の
表
紙

は
い
か
か
で
し
た
か
？
私
は
人
生
初

の
餅
つ
き
と
ヤ
ー
坊
と
ス
ー
ち
ゃ
ん
に
初
め

て
会
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
！
最
初
は
顔
が

ち
ょ
っ
と
怖
か
っ
た
で
す
が
、
見
れ
ば
見
る

ほ
ど
愛
嬌
が
あ
っ
て
可
愛
い
マ
ス
コ
ッ
ト
で

す
！
今
年
も
楽
し
み
な
が
ら
浦
添
の
情
報
を

お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
（
棚
原
）

ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
球
団
マ
ス
コ
ッ

ト
、
つ
ば
九
郎
っ
て
世
界
に
一
体（
羽
）

だ
け
と
い
う
の
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
恥
ず

か
し
な
が
ら
東
京
の
つ
ば
九
郎
、
沖
縄
の
つ
ば

九
郎
な
ど
複
数
の
つ
ば
九
郎
が
存
在
す
る
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
毎
年
キ
ャ
ン
プ
の
時

期
に
な
る
と
東
京
か
ら
浦
添
ま
で
出
張
で
来
て

く
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。
今
年
は
YS
肉
ス
ト
リ
ー
ト
や
て
だ
こ

ウ
ォ
ー
ク
な
ど
、
も
っ
と
身
近
に
つ
ば
九
郎
と

触
れ
合
え
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、
今
か
ら
会
え

る
の
が
楽
し
み
で
す
。                    （
上
原
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
の
表
紙
は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
先
駆
け
的

存
在
で
も
あ
る「
ヤ
ー
坊
」と「
ス
ー
ち
ゃ
ん
」で
す
。

私
も
今
回
の
企
画
で
初
め
て
二
人
に
会
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
が
、
と
っ
て
も
可
愛
い
で
す
。
今
年

で
20
年
目
を
迎
え
る
ヤ
ク
ル
ト
キ
ャ
ン
プ
を
市

民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら

と
思
い
ま
す
。
本
年
も「
広
報
う
ら
そ
え
」
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！     

（
前
仲
里
）

イバノは安く、種類も豊富。
おいしいを発見できる！

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

職員募集のお知らせ 詳しくは市のホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせください。
※平成 31年度予算によっては、任用ができない場合もありますのでご了承ください。

担当課 業務内容［募集人数］ 報酬 任用期間 勤務時間 資格要件 受付期間

職員課
内線2061

臨時職員

市民税課
内線2213 ～
2216

市民協働・
男女共同参画課
☎（874）5711

障がい福祉課
①内線3565
②内線3561

保育課
内線3628

健康づくり課
保健相談
センター

☎（875）2100

教育総務課
内線6062

臨時職員（短期）［8人］

嘱託員［若干名］

①手話通訳嘱託員［若干名］

②障がい者（児）基幹相談
支援センター嘱託員［若干名］

つどいの広場アドバイザー
［若干名］

①保健相談嘱託員［若干名］

②国民健康保険保健相談嘱託
員［若干名］

③国民健康保険アドバイザー
［若干名］

社会教育指導員［若干名］

学校総務課
☎（876）1218

学校教育課
内線

6562～6567

浦添市立図書館
☎（876）4946

浦添市美術館
☎（879）3219

①学校事務臨時職員［若干名］
②学校図書事務臨時職員［若干名］
③学校用務員臨時職員［若干名］

①学校教育支援員［30人程度］
②日本語教育支援員［若干名］
③特別支援教育ヘルパー
　［50人程度］
④学校教育課臨時職員
　（臨床心理相談員）［若干名］
⑤市立幼稚園・市立認定
　こども園臨時教諭
　［10人程度］

①図書館活動業務嘱託員
　［若干名］
②沖縄学研究室嘱託員
　［若干名］
③図書館活動業務臨時職員
　［若干名］
④短時間勤務臨時職員
　［若干名］

①事務員（嘱託職員）［若干名］
②学芸員（嘱託職員）［若干名］
③学芸員（臨時職員）［若干名］

担当課 業務内容［募集人数］ 報酬 任用期間 勤務時間 資格要件 受付期間



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

☎（879）3219
FAX（878）1221

MINIATURE LIFE 展
田中 達也　見立ての世界
2017年NHKの連続テレビ小説「ひよっこ」のタイトルバックに起用された、今最
も旬なアーティスト・田中達也氏。彼の代表作から新作までの約100点を選りす
ぐり、作品を額装展示するほか、実物のミニチュア作品も展示します。

沖縄テレビ放送事業部 ☎（869）4415
（平日：午前9時30分～正午/午後1時～午後5時30分）

田中達也氏「見立ての世界へようこそ！」
全3回（各約30分）
❶2月2日（土）午後2時～
❷2月3日（日）午前11時～
❸　　〃　　 午後3時～

■開館時間／午前9時30分～午後5時（最終入館は午後4時30分）
　※毎週金曜日は午後7時まで（最終入館は午後6時30分）
■休館日／毎週月曜日　※ただし2月11日（月）は開館

1月22日［火］～3月3日［日］
ホーム▶
ページ

Face▶
book　

一般・大学生／1,000円（800円）
小・中・高校生／700円（500円）
未就学児／無料

会場内
写真撮影
OK!

観
覧
料 ※（　）内は前売り券および10人以上の団体、　

　ゆ～たん特別優待券の料金
※障害者手帳・療育手帳を持っている人は無料
　（1人につき介助者1人まで無料）

❶ギャラリートーク 要観覧料

❷サイン会 各ギャラリートーク終了後

ミニチュア ライフ

★関連イベント★

新パン線 (c)Tatsuya Tanaka

※物販コーナーで対象商品を購入した人
（先着50人）限定。詳しくは本展の物販
コーナーで確認してください。

どちらも浦添市美術館で開催します♪

［主催］沖縄テレビ放送　［企画制作］NHKサービスセン
ター、株式会社CoCo　［企画協力］株式会社 MINIATURE 
LIFE　［特別協賛］沖縄銀行　［協賛］旭堂

■問い合わせ

2000-2019 春季キャンプ情報
2019東京ヤクルトスワローズ

2019東京ヤクルトスワローズオープン戦

2019 東京ヤクルトスワローズ
歓迎式

日時：２月１日（金）午前９時～
場所：浦添市役所前広場
　　　（雨天時：庁舎内）

［場所］ANA BALL PARK 浦添（浦添市民球場）［時間］午後1時試合開始予定

2月23日（土）        阪神タイガース第1戦 VS

2月24日（日）        東北楽天ゴールデンイーグルス第2戦 VS

前売券

内野指定席 内野自由席 外野自由席

大人・小人共通
2,500円

大人 2,000円
小人1,000円
大人 2,500円
小人1,500円

大人1,000円
小人500円
大人1,500円
小人500円

大人・小人共通
3,000円当日券

【キャンプ期間】

２月１日（金）～
２月２６日（火）

※オープン戦チケットは１月1５日（火）から発売開始予定。

☎（877）4606【問い合わせ】東京ヤクルトスワローズ浦添協力会事務局（浦添商工会議所内）

ヤクルト浦添キャンプは
今年で20回目！


