
はじめました！
式
公

浦添市公式LINE ID▶＠urasoecity

友だち登録
お願いします

子育て関連の受付予約、市政情報をいちはやく配信！運行開始！！
2020年11月1日 ※ワンちゃんは乗れません。
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今月の表紙

うらちゃんmini 運転開始で街中HAPPY !
 見かけるとHAPPYになれそうな
黄色い車体が目印の「うらちゃん
mini」。市内ならどこでも自由に移
動ができ、買い物、習い事、通勤な
ど年代を問わずさまざまなシーン
で利用できます。予約時に出発地
と目的地を伝えて、あとは到着まで
ゆったり乗るだけ。乗り合いなので
いつもと違う景色を楽しめて新た
な浦添の魅力を発見できるかも⁉
さぁうらちゃんminiに乗って出か
けよう！

※令和 2年 9月末現在

C O N T E N T S
も く じ

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

人　口
男
女

世帯数

115,420人
56,182 人
59,238 人
51,450 世帯

( + 　　49人 )
( + 　　44人 )
( + 　　  5 人 )
( +　 55 世帯 )

市の人口 前月比較

浦添市歌
1.

2.

3.
 

のぞみ

と わ

浦添城址 天高く
見よ躍進の 陽はのぼる
新生の意気 はつらつと
ああこの希望 この息吹き
明るく伸びる 浦添市 浦添市

豊かな恵み 地にあふれ
見よ創造の 花ひらく
平和の風も さわやかに
ああこの若さ この力
生気みなぎる 浦添市 浦添市

歴史うけつぎ 人なごみ
見よ栄光の 虹かおる
文化と自治は ゆるぎなく
ああこの行手 この誇り
永久に栄える 浦添市 浦添市

し

にしひら しゅ こう

作詞：西平 守功
作曲：城間 繁     編曲：寺岡 真三

昭和49年11月7日制定

浦添少年少女合唱団が歌う「浦添市歌」の音源をアップし
ました。ぜひ、市民の皆さんも聴いて、歌ってみてください。

浦添ߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦここ߇

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市牧港3-40-6 
　　　　　浦添市立中央公民館分館内
電　　話／☎（878）4553　
営業時間／午前10時～午後5時（定休日：土日・祝日）
公式サイト／https://urasoebunkakyo.ti-da.net/

うらそえしぶんかきょうかい

浦添市文化協会
施設情報

外観写真
未着

浦
添
市
文
化
協
会

第
39
回 

浦
添
プ
チ
文
化
祭

▲浦添市文化協会
ブログ

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
今
回
は
、11
月
3
日

文
化
の
日
に
ち
な
ん
で
浦
添
市
文
化
協
会
を
紹

介
し
ま
す
。　

　
浦
添
市
文
化
協
会
は
昭
和
57
年（
1
9
8
2
年
）

3
月
1
日
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。美
術
、音
楽
、古

典
芸
能
音
楽
、古
典
芸
能
琉
舞
、古
典
芸
能
組
踊
、

写
真
、書
道
、華
道
、茶
道
、詩
吟
、日
本
舞
踊
、文

芸
、ハ
ワ
イ
ア
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
、琉
球
の
茶
道
、

新
日
本
舞
踊
、沖
縄
語
、盆
栽
の
全
17
部
会
で
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
浦
添
市
新
年
祝
賀
会
で
の「
幕
開
け
」に
も
毎

年
協
力
出
演
し
、て
だ
こ
ウ
ォ
ー
ク
の
ふ
れ
あ
い

パ
ー
テ
ィ
ー
へ
の
琉
球
舞
踊
の
協
力
出
演
、て
だ

こ
ま
つ
り
で
は
舞
台
部
門
を
は
じ
め
と
す
る
６

部
会
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、従
来
通
り
の
文
化
祭
で
は
な
く「
プ
チ
文
化

祭
」と
銘
打
ち
規
模
を
縮
小
し
、展
示（
美
術
・
写

真・書
道・華
道・盆
栽
）と
、誌
面
で
の
発
表
と
し

ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【日時】 11月16日（月）～20日（金）
【場所】 浦添市役所1階 ロビー

第39回 浦添プチ文化祭浦添市文化協会

■1 写真部会の作品を
鑑賞■2 色とりどりの
生け花が並ぶ華道部
会■3 昨年のハワイアン
カルチャー部会の様子

■1 ■2

■3

～ふーちげーしに願かきてぃ 守てぃいかな 浦添ぬ文化～
うらしぃがん まむ

ねこ館長「しょこちゃん」の

ようこそ浦添市立図書館へ！

　「うちなーいちむし、これ、な～に？（おきなわいきもの、
これ、な～に）」ページをめくるたびにあらわれる沖縄の生
き物たち。ガジュマルの木に住む「キジムナー」がクイズを
出すニャ。いつも目にする、「ねこ」や「ちょうちょ」、
うちなーぐちでなんと言うかニャ？この紙芝居絵本
を読み終われば、あら不思議！うちにゃー（ウチ
ナー）ぐちが…。１１月７日（土）「おはなしのたから箱
スペシャル」には、さどやんさんがくるよ♪

作　者／さどやん
出版社／沖縄の紙芝居屋
出版年／2020年

走る図書館「としょまる」

ホントノチカラ ～浦添市立図書館35周年～

新着図書は
こちらから▶

■住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
■電話番号：☎（876）4946
■開館時間：午前9時30分～午後7時
■休 館 日：月曜日・祝日・定例館内資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館
ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

作　者
出版社
出版年

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

『おきなわいきものクイズ』
～うちなーいちむしクイズ～

ね
こ
館
長

し
ょ
こ
ち
ゃ
ん

な～に）」ページをめくるたびにあらわれる沖縄の生
き物たち。ガジュマルの木に住む「キジムナー」がクイズを
ニャ。いつも目にする、「ねこ」や「ちょうちょ」、

うちなーぐちでなんと言うかニャ？この紙芝居絵本
（ウチ

１１月７日（土）「おはなしのたから箱

ね
こ
館
長

し
ょ
こ
ち
ゃ
ん

　
壁
一面
に
本
が
並
ん
だ
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
の
よ
う
な
車
、そ
れ
が
移
動
図

書
館「
と
し
ょ
ま
る
」で
す
。

　「
と
し
ょ
ま
る
」は
、浦
添
市
立
図

書
館
か
ら
遠
い
所
に
住
む
人
や
、図

書
館
ま
で
来
る
の
が
難
し
い
人
に

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
運
行
は
１
９
８
８
年（
昭
和
63
年
）

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。17
年
目
の
２
０

０
５
年（
平
成
17
年
）に
、2
代
目
と

な
る
現
在
の
と
し
ょ
ま
る
が
新
し
く

や
っ
て
き
ま
し
た
。車
い
す
の
人
で
も

中
に
入
れ
る
よ
う
に
リ
フ
ト
を
装

備
、雨
の
日
に
便
利
な
テ
ン
ト
、車
内

カ
ウ
ン
タ
ー
が
新
機
能
と
し
て
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

　
約
３
５
０
０
点（
本・紙
芝
居・雑

誌・C
D
な
ど
）の
資
料
を
積
ん
で
、

市
内
公
民
館
や
小
学
校
な
ど
合
計
32

か
所
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。便
利
な「
と

し
ょ
ま
る
」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
！

▲近くに来たときは、ぜひ遊びに来てね！

！！！！！！！ 新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は新着図書は
こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶こちらから▶

「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索」」」」」より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。
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座席同士の間隔が広く、周りを気に
せずゆったり乗ることができます。

浦添市内全域（ドアtoドア）

　沖縄都市モノレール、
　路線バス、タクシーな
ど、いろいろな公共交通
の選択肢があるので、利
用ケースに合わせた交
通手段を選んでいただ
ければと思います。

団体で乗ると
高くないですか？

  出発地と目的地ともに
　市内のみとなります。
市外に行きたい場合は、
路線バスやモノレールを
ご利用ください。

市内で乗って市外で
降りることはできる？

　はい、可能です。しか
　し、乗車直前のキャン
セルは他の利用者にご
迷惑がかかりますので、
計画的にご利用いただ
ければと思います。

キャンセルは
できる？

車イスの利用は
できる？

現時点では車イスで 
　の利用はできません。
今回は実証実験としての
運行で、本市移動支援事
業や福祉タクシー等への
影響を考慮しながら、今後
の可能性を検討します。

㧩ߡߞんOKPK߾ちࠄ߁
運行区域

市内の移動ならどなたでも
対 象 者

午前7時～午後7時
運行時間

12台（10人乗り）

トヨタ ハイエース
（10人乗りワンボックス）

車両台数

市内一律料金
• 大人……………………400円
• 65歳以上、障がい者…300円
• 小学生以下……………200円
※幼児（同伴１人）と乳児は無料

利用料金

電話またはアプリで
30分前までに事前予約
※１週間先、５件まで予約可能

利用方法

　浦添市に予約型のコミュニティバス「うらちゃん
mini」が誕生しました。11月から約１年間実証実
験を行い、利用状況によって今後の運行が決まり
ます。買い物、通院、通勤、イベントや習い事の送
迎など可能性は無限大！あなたの暮らしの
中にも「うらちゃんmini」を
取り入れてみませんか。

うらちゃんminiが到着！乗車して運転手さんに料金
を支払えば、あとは目的地までゆったり過ごすだけ。

予約方法は２種類。電話また
はWEBで予約受付します。

੍⚂すࠆ

最新AIシステムによる配車

港川ステイツサイドタウンで
ランチ帰りの２人が乗車。

　乗りたいときに行きたい場所まで自由
に移動できるオンデマンド交通システム
で、リアルタイムに発生する乗降リクエス
トに対して、AIを使い、膨大な計算量か
ら効率的な車両ルートをリアルタイムに
算出することができます。

▲WEBや電話でバスの現在地
を確認することもできます。

STEP

1

⊒ߢᓙߟSTEP

2

電話予約方法1.

https://bit.ly/2IMyaY5

予約番号

事前登録フォーム

ＷＥＢ予約方法2.

☎（８７５）０２５０
レッ ツ ゴー！

スマートフォンでQRコードを読
み取り、利用者情報を登録する。

出発地・目的地、
予約日時、乗車人
数を指定する。

「〇時に（出発地）から
（到着地）まで〇名で
お願いします。 」と
伝えるとスムーズです。

手順 1 手順 2

#+にࠆࠃ㈩ゞߢ࠻࡞⋡⊛߹ߢะ߆߹すSTEP

4

出発地に指定した場所で待ちます。

AIによる車両配車で、効率的な移動を実現することが期待されています。

STEP！ߚ᧪んOKPKが߾ちࠄ߁

3

▲手すりがあるので安心

がࠬࠧߎߎ ！ࠗ

ዊဳࠬࡃの࠾ࡒ

おすすめ！

お出かけ好きの銘苅さん。コミュニティバスが運行したと聞き、
さっそく使ってみようと思い立ちました。さぁレッツゴー！

んOKPK߾ちࠄ߁

んOKPK߾ちࠄ߁

銘苅さん

うらちゃんmini の情報満載！

【公式】浦添市デマンド型
コミュニティバスうらちゃんmini広報

うらちゃんminiの予約方法や
乗り方を動画でわかりやすく紹介！

うらちゃんminiチャンネル

んOKPK߾ちࠄ߁
2020 年11月1日

　浦添市に予約型のコミュニティバス「うらちゃん
mini」が誕生しました。11月から約１年間実証実
験を行い、利用状況によって今後の運行が決まり

んOKPK߾ちࠄ߁
2020 年11月1日

はい
！

300
円

わりとゆったりしてるね

ス
テ
ッ
プ
が
あ
っ
て

乗
り
や
す
い
な
ぁ

思
っ
た
よ
り
も

簡
単
だ
な
ぁ
。

も
し
も
し

銘
苅
と
い
い
ま
す
。

▲事前登録
フォームは
こちらから

パルコに到着！

せずゆったり乗ることができます。ランチ帰りの２人が乗車。

【公式】浦添市デマンド型
コミュニティバスうらちゃ

パルコに到着！パルコに到着！

【未来シェア】SAVS
サブス

【問い合わせ】
都市計画課 ☎（876）1244

バスの現在地

広報2020年 11月 1日 4



11月1日（日）～30日（月）

しࠄࠆんOKPKの߾ちࠄ߁

車が運転できない日の通
勤手段になれるよ♪

市ではバス、タクシー、沖縄都市モノレールと予約型コミュニティバスを組み合わ
せて、市内どの地域に住んでいても公共交通を利用できる環境を目指しています。
　12台の車両規模でドアtoドアの完全予約型の交通システムを官民連携して運
行することは全国初です。行政とタクシー事業者でバスを運行し、沖縄トヨペット
のトヨタモビリティ基金の事業でいろいろな企業の協力をいただきながらバスの
利用促進を図っていきます。
　あなたのひと乗りが、バスの継続運行を実現させ、ゆいまーるでお互いを支え
合うことにより、将来的に便利で住みやすいまちをつくり、社会貢献につながりま
す。利用方法は人それぞれ。あなたなりの方法で「うらちゃんmini」を利用してみ
ませんか。

　実証実験後に民間で運営していくためには１日720人利用が必要です。うら
ちゃんminiの右側面に付いているうらちゃんマグネットを見ると現在の利用
状況が一目でわかります。うらちゃんのステッキに太陽の花が咲くように、皆
さんもぜひうらちゃんminiを利用してみてください！

ᧄᩰㆇⴕにะߡߌታ⸽ታ㛎ਛ！

太陽=たくさん乗られている 芽=まぁまぁ乗られている 種=あまり乗られていない
うらちゃん

ココに注目！

【通勤】

親が送迎できない時、う
らちゃんminiが習い事ま
で送迎するよ♪

【習い事】

駐車場の心配なし！イベン
ト会場まで送迎するよ！モ
ノレールやシェアサイクル
で乗り継ぐのもおすすめ♪

【イベント】

家族送迎で来院し、
帰りはうらちゃん
miniがお迎えする
こともできるよ♪

【通院】
買い物の帰りに荷
物が増えても雨が
降ってもおうちま
で送るよ♪

【買い物】

りっか！浦添
開催中

（地域体験イベント）

Life with
 

  Uracha
n mini.［うらちゃんmini］
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身近な環境を幅広く学び、環境保全活動を推進して
いく人材育成の場として、てだこ環境プランナー養成講
座（全５回）の第１回目が開催され、開講式や座学、野外
実習が行われました。講師の琉球大学博物館「風樹館」
学芸員であり琉球大学助教でもある佐々木健志先生か
らは、環境教育で大事なことや浦添大公園の生き物につ
いて説明がありました。参加者は「講師の話が分かりや
すく、とても面白かった」「子どもや地域の人たちとも感
動することを共有したい」と話し、今後開催するカーミー
ジー自然観察会やクリーンセンター見学等の講座につい
ても楽しみにしていました。

１０/１０（土） 環境プランナー養成講座始まる
波打ち際で意識を失い倒れている女性を助けたとして

市内に住む陽明高校１年生の長谷川 彩
さ い り

里さんがニライ消
防本部から感謝状を贈呈されました。
８月に友人と読谷村の渡具知ビーチを訪れていた長谷

川さんは水難事故現場に居合わせました。その場にいた
読谷高校生10人と美里高校生１人とともに傷病者の女
性を安全な場所に移し、119番通報とAEDを装着し人命
救助活動を行いました。
長谷川さんは「現場を目の当たりにして焦りました。初

めて会う人たちと協力して自分にできることができてよ
かったです」と落ち着いた様子で話しました。

10/6（火）「今自分にできることを」と
体が動き人命救助で感謝状

第74回浦添市戦没者追悼式が浦添城跡内にある浦和
の塔前で行われました。毎年市では先の大戦で亡くなら
れた御霊のご冥福を祈るとともに、世界の恒久平和を祈
念するため追悼式を開催しています。今年度は新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、例年より規模を縮小
した追悼式が執り行われました。
松本市長は「都市の発展と平和な世の中が多くの犠牲

の上にあることを忘れずに若い世代へとしっかりバトンを
引き継いでいきたい」とあいさつし、浦添市遺族会会長の
宮城實さんは「戦争を知らない世代が国民の８割以上を占
めている現状において75年前の悲惨な戦争の記憶を決し
て風化させてはならない」と記憶の継承を呼びかけました。

10/13（火） 恒久平和を願う

■1 社会福祉部門の受賞者の
皆さん■2 受け付けを手伝う高
校生たち■3 50周年記念歌を
歌う神森小学校音楽教師の下
地なを美さんとピアノ伴奏の照
屋岳史さん■4　松本市長のあい
さつ■5 式典の応援に駆けつけ
た“てだ子”■6　式典で配られた
紅サンドとてぃーだドーナツを
ファッションキャンディーと共同
開発した浦添商業高校の生徒
たち■7 浦添市歌を心の中で歌
う出席者の皆さん

浦
添
市
の
市
制
施
行
50
周
年
を
祝
う
記
念
式

典
が
10
月
6
日（
火
）に
ア
イ
ム・ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
式
典
を
延
期
し
て
い
ま
し
た
が
、規

模
を
縮
小
し
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
各
部
門
、合
計
1
3
5
の
個
人
や
団

体
に
50
周
年
記
念
表
彰
が
贈
ら
れ
、松
本
市
長
か

ら
感
謝
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

友
好
都
市
の
愛
知
県
蒲
郡
市
と
中
国
泉
州
市
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
お
祝
い
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
が
届
き
、会

場
で
上
映
さ
れ
ま
し
た
。ほ
か
に
も
今
年
の
７
月
１

日
に
誕
生
し
た
、て
だ
こ
キ
ッ
ズ
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言

大
使
の
て
だ
子
が
会
場
に
か
け
つ
け
、ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
投
げ
を
披
露
し
、式
典
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
当
日
は
浦
添
工
業
高
校
と
浦
添
商
業
高
校
の

生
徒
た
ち
が
会
場
運
営
を
手
伝
い
、全
世
代
で
市

制
施
行
50
周
年
を
祝
い
、式
典
を
支
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

50

浦
添
市
市
制
施
行

　
周
年
記
念
式
典

50
50
年
の
節
目
を
市
民
と
共
に
祝
う

■1

■3 ■4

■6 ■7

■5

■2
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い
で
く
れ
る
な
ら
家
事
は
全
部
引
き
受
け

ま
す
」
と
い
う
専
業
主
婦
願
望
も
ま
だ
ま

だ
私
の
近
く
で
は
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
日

本
で
も
家
事
が
で
き
る
男
が
モ
テ
る
と
な

れ
ば
、日
本
人
男
性
も
も
っ
と
努
力
し
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
女
性
の
み

な
さ
ん
、家
事
が
で
き
る
人
が
好
き
！
と
声

を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
世
界
を
見
れ
ば
子
ど
も
を
バ
ギ
ー
に
乗

せ
て
買
い
物
を
し
て
い
る
男
性
は
当
た
り

前
に
い
ま
す
。
だ
か
ら
、私
た
ち
の
浦
添
市

で
も
当
た
り
前
の
風
景
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
浦
添
市
を
男
性

の
家
事
・
育
児
参
加
が
県
内
で
最
も
多
い

街
に
し
た
い
と
願
う
の
で
す
。
い
や
、「
男

性
で
も
」「
女
性
だ
か
ら
」
で
も
な
く
、誰
も

が
家
事
や
育
児
に
も
っ
と
当
た
り
前
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、き
っ
と
も
っ
と
街

の
幸
福
は
高
ま
り
、み
ん
な
で
幸
せ
に
な
れ

る
と
私
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
お
っ
と
あ
ぶ
な
い
、ア
イ
ロ
ン
に
集
中
し

ま
す
！

　
先
日
、
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
の
式

典
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、そ
の
朝
、や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
実
は

式
典
当
日
の
朝
、
職
員
統
一
で
着
る
こ
と

に
な
っ
て
い
た
ス
ワ
ロ
ー
ズ
か
り
ゆ
し

を
、
ア
イ
ロ
ン
で
焼
い
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
温
度
が
高
過
ぎ
た
の
か
、
あ
て
布
を

す
べ
き
だ
っ
た
の
か
、
生
地
の
せ
い
な
の

か
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
時
間
に
追
わ
れ
る

慌
た
だ
し
い
当
日
朝
の
大
失
態
。
妻
が
離

島
に
単
身
赴
任
を
し
て
か
ら
約
１
年
半
、

だ
ん
だ
ん
私
の
家
事
も
な
か
な
か
板
に
つ

い
て
き
た
じ
ゃ
な
い
か
と
自
負
し
て
い
た

油
断
か
ら
の
大
失
敗
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
日
本
人
男
性
が
家
事
を
し

な
い
こ
と
は
世
界
的
に
も
有
名
な
話
で
、

あ
る
調
査
で
は
平
均
家
事
時
間
の
比
較
で

先
進
国
25
か
国
中
、
日
本
は
下
か
ら
3
番

目
と
い
う
悲
し
い
成
績
で
す
。
い
く
つ
か

の
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
は
一

つ
だ
け
取
り
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

は
「
家
事
が
で
き
る
男
は
カ
ッ
コ
イ
イ
」

と
い
う
認
識
が
日
本
社
会
で
は
ま
だ
ま
だ

低
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
は
男
性

側
に
も
女
性
側
に
も
原
因
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
家
事
が
上
手
な
男
よ
り
も
仕
事
が

で
き
る
男
の
方
が
価
値
が
高
い
と
思
っ
て

い
る
の
か
、
仕
事
の
話
は
何
時
間
で
も
で

き
る
の
に
、
家
事
の
話
題
は
一
切
出
て
来

な
い
男
性
も
多
い
の
で
す
。
そ
の
一
方
で
、

女
性
で
も
「
パ
ー
ト
ナ
ー
が
し
っ
か
り
稼

男
の
家
事
が
幸
せ
を
呼
ぶ

問い合わせ：健康づくり課（内線☎ 3660）

・乾燥ひじき …… ５g
・ちりめんじゃこ … ３g
・ゆかり ………… １.２g
・三温糖 ………… 小さじ２/３
・しょうゆ ……… 小さじ１/２
・かつお糸けずり ３g

①ひじきを水で戻し、ざるにあげて
　水をきっておく。
②鍋に、ひじき、ちりめんじゃこ、ゆ
　かり、三温糖、しょうゆを入れ、か
　き混ぜながら加熱する。
③温度が上がったら、かつお糸け
　ずりをよくほぐしながら加えて混
　ぜ合わせる。

材料（4人分） 作り方

ひじきの佃煮

不足しがちな栄養素を手軽に補給。
成長期におすすめごはんのお供に！

レシピ提供：浦添市当山調理場 柘
つ げ

植 さと子

　手軽に作ることができ、成長期に必要な
カルシウムが摂れます。カルシウムは、骨
や歯の主成分となり、全身を支える基本と
なる大切な役割があります。また、脳神経
伝達物質にも関わりがある栄養素ですの
で、不足することのないようにしたい栄養
素のひとつです。

37品目

栄養成分表示（1人あたり）
エネルギー16㎉／たんぱく質
2.4g／脂質0.1g／炭水化物
1.6g／食塩相当量0.９g

イベントでのお手伝い The helping hand at events

　浦添市内では、様々なイベント系の事業があります。友
好都市との交流や平和発信事業、浦添市国際交流協会
（UIRA）主催の国際イベント等、いくつかの場面でアイデア
を出し合って取り組んできました。今まで関わった事業では、
会場設営や力作業が多くありましたが、体を動かす仕事は
個人的に好きなのです。面白いことにパネル設置をよくして
いたため、職場で「パネル職人」という称号を取得しました。
　講座に参加したこともあります。講師としての参加は、主
に多文化共生や国際交流に関する内容でしたが、最近は英
会話を指導することも増えてきました。その他、料理講座の
アシスタントや通訳者として、また一般としての参加もあり
ました。どれも準備は大変ですが、本番で市民の皆さんと交
流できることが一番の楽しみです。
　そして、お手伝いだけではなく、私自身がイベントの企画
者になることもあります。新型コロナウイルス感染症のため、
元々予定していたイベントが中止になってしまいましたが、
前を向いて落ち着いたころの開催を目指してみたいと思い
ます。ゼロから始まる企画は大変ですが、自分のアイデアが
実現できることはそれなりの楽しさがあります。これからも
色々なイベントに参加できたらいいのですが、健康に気を付
けながら頑張っていきたいと思います。イベントが開催され
たら、皆さんもぜひご参加ください！

　In Urasoe City, there are many types of event projects that 
take place. Exchange with friendship cities, peace promotion, 
and international events hosted by Urasoe International 
Relations Association to name a few where ideas can be 
adopted and exchanged. Among the events that I have 
participated in, there were many times when I helped out 
with venue setup and moving equipment, which are jobs that 
I personally enjoy for not having to think too much. That’s 
why I find it funny how I somehow gained the title of “Panel 
Guy” for helping set up panel exhibitions so many times.
I have also participated in several workshops. Times 
where I led workshops were mostly centered on topics of 
international exchange and multiculturalism, but recently 
I am also supervising English conversation groups. Other 
experiences include working as an assistant for a cooking 
workshop, standing in as an interpreter, and even just 
participating in a workshop as a normal participant. 
Preparation is difficult no matter what workshop, but I can 
always look forward to interacting with all the locals.
Of course, rather than only helping out at events, I have 
also had the chance to host events of my own; at least, 
I almost did since the event was cancelled due to the 
pandemic. Having to cancel after setting everything up was 
a hard decision, but I definitely want to host the event once 
everything settles down. Planning from zero and getting 
ideas into action is actually pretty fun! I’m looking forward 
to the day the events can take place again, but until then, I’ll 
make sure to keep my head up and stay healthy. I hope to 
see everyone at the events in the future!

vol.27

　　　

玉
た ま き

城 凪
な な

愛ちゃん（9か月）屋富祖在

初めて前髪切ったよ～^_^

やんちゃな兄弟、元気に育ってね！

伊
い は

波 莉
り お ん

音ちゃん（1歳）屋富祖在

愛嬌満
点な

女の子
です♡

浜
はまもと

元 瑠
る ー く

空ちゃん（6歳）・論
ろん
ちゃん（5歳）内間在

　　莉
り こ

子ちゃん（3歳）・旦
だん
ちゃん（1歳）　　　
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産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェッ
ク

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

こども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875）2100

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形抱っこ体験等。

対象▶浦添市に住所登録のある
　　　産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　 象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　 時▶11月29日（日）午前９時～正午
申し込み▶10月29日（木)～11月26日(木)

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶11月13日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分
対　　象▶市内在住で４～８か月の
　　　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶11月10日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
預けて来ていただくことをお勧めします。

日　　時▶11月5日、12日、19日、26日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て 乳幼児健康診査日程こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶11月13日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
875）2100

乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程

ベビースクール（離乳食教室）

各健診の対象者には通知書を送付しています。

●前期（3～4か月）
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
観点から、時限的に個別健診（各医療機関）
で実施しています。詳しくは通知書の内容
をご確認ください。

受付時間は予約制になりました。詳しくは
通知書の内容をご確認ください。

●後期（9～10か月） 日程▶11月8日（日）

乳児健診

１歳６か月児健診〈全回木曜日〉

日　　時▶11月4日、11日、18日、25日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診〈全回水曜日〉

新型コロナウイルス感染症の影響で
健診の案内が遅れています。
ホームページを確認してください。

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
11
月
12
日（
木
）〜
25
日（
水
）は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」期
間
で
す

　

暴
力
は
、性
別
や
加
害
者
・
被
害

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

運
動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防

止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

11
月
２
日（
月
）～
30
日（
月
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
児
童

虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
と
同
時
開
催
）

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
、止
血
法
、異
物
除
去
法
な
ど

日
時

11
月
21
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
、も
し
く
は
内
容
を
一
部
変
更

し
て
開
催
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

「
そ
の
火
事
を
防
ぐ
あ
な
た
に
金
メ

ダ
ル
」（
今
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

11
月
9
日（
月
）か
ら
15
日（
日
）

ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
ま
す
。期
間
中
は
火
災
予
防

啓
発
市
内
広
報
や
市
内
事
業
所
へ

の
立
ち
入
り
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
発
生
し

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。市
民
の
み

な
さ
ん
は
防
火
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
問

い
合
わ
せ
は
浦
添
市
消
防
本
部
予

防
課
ま
で
☎（
８
７
８
）３
９
８
２

※
土
日
・
祝
日
は
除
く

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

テ
ー
マ
「
居
場
所
づ
く
り
」～
精

神
障
が
い
を
も
つ
人
た
ち
が
地
域

の
一
員
と
し
て
く
ら
す
～

講
師
宮
川
治
氏
（
沖
縄
県
精
神

保
健
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
精

神
科
医
）

日
時

11
月
30
日（
月
）午
後
2
時

～
午
後
4
時（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

場
所
浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

２
階
大
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
、精
神
保
健
関
係

機
関
職
員
ま
た
は
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。※
手
話
通
訳
あ
り

参
加
料　
無
料

定
員

20
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

12
月
の
集
団
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
施
日

12
月
13
日
（
日
）、14
日

（
月
）

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

※
W
E
B
予
約
も
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、が
ん
受
診

券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

11
月
18
日（
水
）～
20

日（
金
）
沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８
８
９
）６
４
５
２

■
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

　

助
産
師
が
家
庭
訪
問
し
、心
身
ケ

ア
や
育
児
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の

母
親
と
乳
児
で
、家
族
等
か
ら
援
助

が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
等
が

あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■【
今
年
度
限
定
】
高
齢
者
お
よ
び

医
療・介
護・障
が
い
福
祉・保
育
従

事
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
助
成

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行

を
抑
制
し
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

時
に
お
け
る
医
療
現
場
等
の
体
制

を
強
化
し
、社
会
機
能
の
維
持
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
助
成
を

し
ま
す
。対
象
者
と
接
種
費
用
は
、

①
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
定
期
接
種
対
象
者
は
無
料

②
医
療
・
介
護
・
障
が
い
福
祉
・
保
育

従
事
者
は
自
己
負
担
額
2
千
円

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
※
11
月
23
日
は

開
館

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念
展

令
和
2
年
度
第
2
期
常
設
展「
琉
球

漆
芸
の
今
ー
受
け
継
が
れ
る
技
ー
」

　

沖
縄
で
活
躍
す
る
現
代
漆
芸
作

家
の
作
品
を
中
心
に
約
90
点
を
展

示
し
ま
す
。

会
期　
9
月
23
日
（
水
）～
令
和
3

年
1
月
17
日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料　
高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生
１
３
０

（
１
０
０
）円
／
65
歳
以
上
１
６
０
円

※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記

念・尚
寧
王
没
後
4
0
0
年「
尚
寧

王
展
ー
浦
添
よ
り
首
里
に
照
り
上

が
っ
た
国
王
ー
」

　

尚
寧
王
没
後
4
0
0
年
を
記
念

し
、王
の
生
涯
と
王
墓
・
浦
添
よ
う

ど
れ
に
関
す
る
展
覧
会
。

会
期　
10
月
16
日（
金
）～
11
月
15

日（
日
）

場
所　
企
画
展
示
室
1
・
2

観
覧
料　
常
設
展
と
共
通
料
金

■
デ
ジ
タ
ル
画
家
長
谷
川
ま
さ
し

展
〜
希
望
へ
と
導
く
流
麗
の
美
〜

沖
縄
県
内
で
活
動
す
る
デ
ジ
タ
ル

画
家
、長
谷
川
ま
さ
し
氏
の
希
望
を

テ
ー
マ
に
描
く
作
品
展
。11
月
8
日

（
日
）は
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

会
期
11
月
1
日（
日
）～
8
日（
日
）

場
所

講
堂

観
覧
料

無
料

■
第
36
回
浦
添
工
業
高
校
デ
ザ
イ

ン
科
卒
業
作
品
展

会
期　
11
月
18
日（
水
）～
22
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
、
講
堂

観
覧
料

無
料

■
き
ゅ
う
漆
教
室

漆
を
刷
毛
や
ヘ
ラ
で
塗
り
重
ね

る
技
法「
き
ゅ
う
漆
」を
学
び
、オ
リ

ジ
ナ
ル
の
銘
々
皿
を
作
り
ま
す
。

日
時
12
月
12
日
、19
日
、26
日
、1
月

9
日
、16
日（
全
回
土
曜
日
・
全
5
回
）

費
用

3
千
円

定
員

5
人

申
し
込
み

11
月
1
日
（
日
）～
22

日（
日
）
電
話
受
付
の
み

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

当
選
者
の
み
電
話
と
ハ
ガ
キ
で
連

絡
し
ま
す
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、24
日（
火
）、27
日

（
金・資
料
整
理
日
）

■
浦
添
市
立
図
書
館　
令
和
3
年

度
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」は
、雑

誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
、事
業
者
な
ど
の
名
称
を
雑
誌

カ
バ
ー
に
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

募
集
強
化
期
間　
11
月
１
日（
日
）

～
令
和
3
年
1
月
31
日（
日
）

対
象　
沖
縄
県
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
、商
店
、団
体
、組
織

対
象
と
な
る
雑
誌　
市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
対
象
雑
誌

リ
ス
ト
」か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

日
、11
日
、18
日（
毎
週
金
曜
日
）午

後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館
２
階

第
１
研

修
室

講
師　
嘉
数
明
美
氏
ほ
か

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用　
無
料

持
ち
物

筆
記
用
具
、マ
ス
ク
、フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
、飲
み
物

定
員

10
人

※
運
動
し
や
す
い
格
好

※
託
児
あ
り（
締
切
11
月
17
日
）要

予
約

※
手
話
通
訳
あ
り

受
け
付
け　

定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。受
付
完
了
後
こ
ち
ら
か
ら

確
認
の
連
絡
を
し
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
・
公
民
館
窓
口

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、３
日（
火・文
化

の
日
）、24
日（
火
）

令
和
2
年
11
月
に
予
定
の
リ
サ
イ

ク
ル
ま
つ
り
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中

止
と
な
り
ま
し
た
。ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
布
で
コ
ー
ヒ
ー
フ
ィ
ル
タ
ー
を

作
ろ
う
！
〜
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
、

使
い
捨
て
フ
リ
ー
‼
〜

日
時

11
月
８
日（
日
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　
５
６
０
円

持
ち
物　

裁
縫
道
具（
縫
い
針
、は

さ
み

定
員　
15
人

申
し
込
み　
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制

度
実
施
要
項
」を
ご
確
認
の
上
、申

込
書
を
市
立
図
書
館
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
10
日（
火
）午
前
11
時

～
午
前
11
時
30
分

場
所　
浦
添
市
立
図
書
館　

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

内
容　
絵
本
と
手
遊
び
を
中
心

日
時

11
月
15
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

対
象　
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み　
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
。11
月
1
日（
日
）～
14
日

（
土
）

※
お
は
な
し
会
の
参
加
時
は
マ
ス

ク
着
用
お
願
い
し
ま
す
。受
け
付
け

時
に
検
温
が
あ
り
ま
す
。先
着
4
組

で
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス kom

inkan@
city.

urasoe.lg.jp

窓
口
対
応
は
土
日・祝
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■
平
和
を
伝
え
る
朗
読
講
座
〜
戦
後

75
年
今
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜

（
全
５
回
）

　

戦
後
75
年
の
節
目
に
改
め
て
沖

縄
戦
に
つ
い
て
学
び
、人
に
伝
え
る

こ
と
を
意
識
し
て
朗
読
を
す
る
こ

と
を
学
び
ま
す
。　

日
時

11
月
20
日
、27
日
、12
月
4

■
ハ
ー
ブ
生
活「
保
湿
ク
リ
ー
ム
＆

香
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
」

日
時

11
月
14
日（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　
６
６
０
円

持
ち
物　

使
い
残
り
の
ロ
ウ
ソ
ク

（
約
25
グ
ラ
ム
）・
ロ
ウ
ソ
ク
を
削
る

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
・
新
聞
紙
１
枚

定
員

12
人

■
大
人
向
け「
昆
虫
切
り
絵
」（
ク
リ

ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

日
時

11
月
25
日（
水
）
午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費　
１
０
６
０
円

持
ち
物
ハ
サ
ミ

定
員

15
人

■
自
然
の
ツ
ル
で
カ
ゴ
づ
く
り

日
時

11
月
26
日（
木
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費　
８
６
０
円

持
ち
物

剪
定
ば
さ
み
・
床
に
座
っ

て
製
作
し
て
も
よ
い
服
装

定
員

10
人

2020年度デンタルフェア

●お口からはじめる感染症対策～コロナに負けない健口習慣～
●歯科医師による「むし歯」予防について
（まきし歯科 真喜志 早江子先生）
●歯科衛生士による
　「お口のケア」アドバイス

１１月８日（日）午前10時から

公益社団法人 南部地区歯科医師会☎（９９６）４４５２問

南部地区歯科医師会

健康情報をYouTube配信します。

健康は健口から 今年はおうちでデンタルフェア
コロナに負けない健口週間

▼詳しくはこちら



3
仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

■1 大人気のアシカショー
■12 移動水族館も行って
います■13 カピバラの“そ
ら”毎日ショーでお客さん
を楽しませます。

■1 蒲郡の市の花ツツジと竹島■2 八百富神社以外に
島内には４つの神社があります■3 春には潮干狩りで
にぎわいます

　あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイント
を記入の上、国際交流課広報広聴係までお送り
ください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　メダカを愛でることです。ただ見ているだけでかわいくて、水族館
でも自宅でも見ています。特に理由もなく好きですが、しいて言うな
ら小さくても必死に生きて頑張っている姿が竹島水族館に似てい
るからかもしれないですね。

休みの過ごし方やリラックス方法は？

長所は何ですか？

好きな言葉は？

　長所がなく短所を工夫で補う
ところ。魚のこと以外は知らない
し、引っ込み思案で人前が
苦手です。そのためポッ
プや看板を作って説
明したり、出会えた人
とのつながりを大切
にして、協力しても
らっています。

　坂本龍馬の「この世に生を得るは事をなす
ことにあり」という言葉です。蒲郡に生まれ育っ
て蒲郡の水族館で働くことができたからには自
分が生まれたまちに貢献したいと思っていま
す。水族館を盛り上げていくことで、まちの人に
楽しんでもらい、蒲郡がますます活気づくため
の力になれたらいいなと思います。

A

Q

A

Q

A

Q

小林さんに　 つの質問

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

　蒲郡のシンボル「竹島」。長さ387メートルの
橋で陸地と結ばれ、島全体が国の天然記念物
に指定されています。中央部には日本７弁財天
の「八百富神社」があります。

がまごおり
おすすめスポット

熱
い
魚
愛
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
ア
イ
デ
ア
で

ガ
ラ
ガ
ラ
の
水
族
館
を
人
気
ス
ポ
ッ
ト
へ

　

竹島水族館

小林 龍二さん（39歳）
竹島水族館

小林 龍二

「水族館館長」

蒲郡で働く人

がまごおり

　  

　
祖
父
が
漁
師
だ
っ
た
の
で
小
さ
い
頃
か
ら

魚
と
よ
く
触
れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。あ
ま
り
に

魚
が
大
好
き
で
、
保
育
園
の
時
に
は
「
水
族
館

に
な
る
！
」
と
言
っ
て
、
先
生
か
ら
笑
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
初
は
好
き
な
魚
を
飼
い

な
が
ら
給
料
が
も
ら
え
る
と
い
う
理
由
か
ら

水
族
館
で
働
き
始
め
ま
し
た
。

　
以
前
は
市
役
所
や
議
員
か
ら
「
も
う
廃
館
し

た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
言
わ
れ
る
程

い
つ
潰
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。あ

る
日
、
掃
除
や
エ
サ
や
り
の
仕
事
を
終
え
、
お

客
さ
ん
に
魚
の
解
説
を
し
よ
う
と
表
に
出
て

み
る
と
、
ベ
ン
チ
で
寝
て
い
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

し
か
お
ら
ず
、
自
分
に
と
っ
て
は
と
て
も
楽
し

い
場
所
な
の
に
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
人
が
来
な
い

ん
だ
ろ
う
と
不
思
議
で
し
た
。し
か
し
、
お
客

さ
ん
は
魚
が
大
好
き
で
も
詳
し
い
わ
け
で
も

な
い
と
い
う
ギ
ャ
ッ
プ
に
気
付
き
、
お
客
さ
ん

が
楽
し
め
る
も
の
を
作
ら
な
け
れ
ば
水
族
館

と
し
て
ダ
メ
だ
し
、
飼
っ
て
い
る
生
き
物
た
ち

に
申
し
訳
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は

「
職
員
の
常
識
は
お
客
さ
ん
の
非
常
識
」
だ
と

意
識
改
革
を
し
、
お
客
さ
ん
の
研
究
を
始
め
ま

し
た
。常
連
さ
ん
の
感
想
や
、
お
客
さ
ん
の
後

ろ
に
立
っ
て
会
話
を
聞
い
た
り
、
展
示
を
見
て

い
る
時
間
を
調
べ
て
反
応
を
調
査
し
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
竹
島
水
族
館
で
し
か
手
に
入
ら
な
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
作
り
に
も
力
を
入
れ
ま

し
た
。水
族
館
は
魚
を
見
て
楽
し
む
だ
け
で
何

か
が
手
に
入
っ
た
り
、
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な

る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
思
い

出
に
な
る
も
の
や
人
に
あ
げ
て
喜
ば
れ
る
も

の
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
ス

タ
ッ
フ
の
み
ん
な
で
意
見
を
出
し
合
い
な
が

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
水
族
館
で
働
く
た
め
に
特
に
資
格
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
は
展
示
物
な
ど
を
う
ま
く

見
せ
る
た
め
の
学
芸
員
の
資
格
や
水
槽
を
洗

う
た
め
に
潜
水
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
生
き
物
と
接
す
る
仕
事
な
の
で
、
生
き
物
た

ち
は
今
ど
う
思
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
気
持
ち
よ
く
泳
い
で

る
か
な
」と
か「
苦
し
い
こ
と
は
な
い
か
な
」と

優
し
い
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
、
人
と
付
き

合
っ
て
い
く
上
で
も
相
手
の
気
持
ち
を
考
え

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

廃
館
寸
前
だ
っ
た
水
族
館
を

人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
し
た
と
聞
き
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
た
の
で
す
か
？

竹
島
水
族
館
で
働
く
た
め
に

必
要
な
資
格
は
あ
り
ま
す
か
。

　  
https://www.city.
gamagori.lg.jp/

蒲郡市公式ホームページ

■1 メヒカリのから揚げやニギスの団子汁が逸品です
■2 ハウスみかんが全国有数の生産地■3 ガマゴリうど
んは全国ご当地うどんサミットで日本一

　三河湾の暖かな潮風を受けて育った蒲郡み
かんが有名です。アカザエビ、メヒカリやニギス
などの深海魚、アサリの出汁が効いたガマゴリ
うどんなど海の幸が楽しめます。

【おいしいものいっぱい】

「水族館館長」
特別版

■11

■2 ■3

斬新な
パッケージの
おみやげ

大人気！

休
み
の
日
も

こ
ん
な
感
じ
！

　坂本龍馬の「この世に生を得るは事をなす
ことにあり」という言葉です。蒲郡に生まれ育っ
て蒲郡の水族館で働くことができたからには自
分が生まれたまちに貢献したいと思っていま
す。水族館を盛り上げていくことで、まちの人に
楽しんでもらい、蒲郡がますます活気づくため

【 竹島】
たけ　しま

カピバラの
落し物▼

▲メダカの
産卵

タカアシガニ▶

■11

■11

■12

■13

■12

■13

　浦添市は愛知県蒲郡市と昭和56年11月4日に友好都市
提携を結びました。11月号のうらそえWORKERのコー
ナーでは、友好都市提携の日を記念して、特別版のがまご
おりWORKERをお届けします。来年の令和3年には、友好
関係40周年を迎えます。

【愛知県蒲郡市】
がまごおり
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琉球時代を舞台にした浦添市初の本格的ショートアニメ制作中。
浦添市アニメプロジェクトが始動！
　浦添の女子高生と琉球国 中山王・察度（さっと）の摩訶不思議な物語が繰り
広げられる歴史ファンタジー。2021年春公開予定。

子どもにもわかりやすく、親しみやすい
紙芝居で浦添の歴史に興味を持って欲しい。

電子紙芝居

　琉球王国の歴史は浦添から始まった！古琉球時代の「浦添三
大王統」舜天王・英祖王・察度王を題材とした電子紙芝居が公
開されました。電子紙芝居を見て、その舞台となった浦添城跡や
伊祖城跡に行って歴史を感じよう！

コース内容
浦添前田駅➡浦添ようどれ➡浦添城跡・
浦添グスクようどれ館➡仲間樋川➡中
頭方西街道（安波茶橋～経塚の碑）➡
プカプカプーカ➡浦添前田駅

①浦添ようどれの中御門。②シェアサイクルは
他のステーションで乗り捨ても可。③こだわり
の無添加ソーセージを使ったホットドック。

コース1
リマインド＝思い出させる
Re:mind

太陽のまち“浦添”を巡る

所要時間目安：3時間

琉球王国の足跡をたどる周遊キャンペーン“リメンバー浦添”
Remember URASOE
 琉球王国成立以前の古琉球時代の中心であった浦添市と、琉球王国の中心、首里
城を有する那覇市とが連携し、両市の持つ歴史、文化を活用したストーリーに沿った周
遊コースができました。浦添市や那覇市で配布されるパンフレットに掲載している周遊
ルート内の施設等でステッカーを入手。３枚貼って、プレゼントをゲットしましょう！

▼RememberURASOEのパンフレット

コース内容
首里城➡円鑑池➡首里金城町の石畳➡石畳
茶屋真珠➡首里金城の大アカギ➡パルコシ
ティ➡カーミージー➡牧港テラブのガマ➡港川
ステイツサイドタウン➡パルコシティ前の夕陽

　首里城にはじまり、首里金城町の石畳
や大アカギの後は、拝所がある牧港テラブ
のガマ、異国情緒あふれる港川ステイツサ
イドタウン、最後はパルコシティにあるフー
ドコートから夕陽を眺めて癒されましょう。

　首里城以前の中山王城だった浦添城
跡や、浦添最大の井泉、仲間樋川などが
ある歴史的な中心地、仲間集落周辺を
巡ります。新設されたシェアサイクルを使
えば移動もラクラクです。

①首里城公園は中国風の守礼門から入城。②港
川ステイツサイドタウンはたくさんのお店が並びま
す。③パルコシティフードコートで食事と海を満喫。

コース2
リボーン＝生まれ変わった
Re:born

現代にも息づく琉球アートを巡る

所要時間目安：6時間

　英祖王誕生の地、伊祖城跡や浦添よ
うどれのほか、琉球王国の家屋のような
国立劇場おきなわ、琉球漆器を中心に漆
芸を収集・展示している浦添市美術館な
ど、歴史を感じ、琉球アートも楽しめます。

①300年もの歴史を持つ組踊。②発祥の地と
して有名な高江洲そばのゆし豆腐そば。③浦
添市美術館にある琉球漆器のコーヒーカップ。

コース3
リフレッシュ＝再び元気づく
Re:fresh

湧き水、海、洞窟…癒しの聖地を巡る

所要時間目安：7時間

コース内容
国立劇場おきなわ➡元祖ゆし豆腐そば
高江洲そば➡伊祖城跡➡普天満参詣道
➡浦添ようどれ➡カルチャーパーク➡浦
添市美術館➡魚福➡沖縄県立博物館・
美術館➡識名園

※11月2日配信スタート

動画はコチラ▶
https://www.urasoenavi.jp/kankoudouga

写真はイメージです。

＼  あなたもアニメ制作に参加しませんか？／

キャラクターの名前を 一般募集中！
さらに出演声優、主題歌も公募中。詳しくは浦添市ホームページまで。

※画像は開発中のものです。

アニメーション企画・制作：魚雷映蔵　©2020 浦添市

1

1

1

2

2

2

3 33

琉球時代を舞台にした浦添市初の本格的ショートアニメ制作中。

琉球王国の足跡をたどる

琉球王国の足跡をたどる

浦添トリップ
今アツい！浦添の歴史

添トリップ
　首里城の歴史をさかのぼる、はるか昔。琉球の黎明期、浦添の歴史がい
ま、鮮やかによみがえります。
　浦添の三代王統を電子紙芝居で、沖縄の歴史を変えた察度の決断を
ファンタジーアニメで、新たな視点から浦添と那覇を巡る「古琉球・近世琉
球」の周遊ルートで――誰も見たことのない歴史を体感してみましょう！

れいめいき

Remember URASOE

ファンタジーアニメで、新たな視点から浦添と那覇を巡る「古琉球・近世琉
―誰も見たことのない歴史を体感してみましょう

観光振興課 ☎（876）1246観光振興課 ☎（876）1246

ファンタジーアニメで、新たな視点から浦添と那覇を巡る「古琉球・近世琉
球」の周遊ルート
ファンタジーアニメで、新たな視点から浦添と那覇を巡る「古琉球・近世琉
球」の周遊ルートで――

観光振興課 観光振興課 観光振興課 観光振興課 観光振興課 問い合わせ
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税
金
・
保
険
・
年
金

11
月
・
12
月
は
市
税
徴
収
強
化

月
間
で
す

問
納
税
課

☎  

内
線
２
３
１
５・２
３
１
８

　

市
で
は
、11
月
と
12
月
を「
市
税

徴
収
強
化
月
間
」と
し
、滞
納
者
に

対
し
て
沖
縄
県
と
共
に
市
税
の
徴

収
を
強
化
し
て
い
ま
す
。　

　

市
税
は
住
み
良
い
浦
添
市
を
つ

く
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。市

税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
市
税
を
滞
納
す
る
と
…

①
延
滞
金・
督
促
状

　

法
律
の
定
め
に
よ
り
延
滞
金
の

加
算
や
、督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

督
促
状
送
付
以
降
は
督
促
手
数
料

１
０
０
円
と
延
滞
金
を
本
税
と
合

わ
せ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

②
納
付
の
呼
び
か
け

う
っ
か
り
忘
れ
や
、何
ら
か
の
事

情
に
よ
り
納
付
で
き
な
か
っ
た
場
合

を
考
慮
し
、文
書
・
電
話
な
ど
に
よ
る

自
主
納
付
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

③
滞
納
処
分
の
実
施

　

納
税
の
呼
び
か
け
に
も
か
か
わ

ら
ず
、相
談
・
納
付
が
な
い
場
合
は
、

地
方
税
法
・
国
税
徴
収
法
の
規
定
に

よ
り
、や
む
を
得
ず
滞
納
処
分
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
財
産
調
査

　

金
融
機
関
・
勤
務
先
・
取
引
先
な

ど
に
対
し
て
、照
会
・
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

●
差
押
え

　

土
地
、建
物
、預
貯
金
、給
与
、生

命
保
険
、自
動
車
、動
産
な
ど
の
差

押
え
を
実
施
し
ま
す
。

※
差
押
え
に
伴
い
、自
動
車
の
ミ

ラ
ー
ズ
ロ
ッ
ク（
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
）

を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
換
価・
充
当

　

差
押
え
財
産
の
公
売
、差
押
え
た

債
権
の
現
金
化
を
行
い
、滞
納
税
へ

充
当
し
ま
す
。滞
納
処
分
は
、滞
納

税
が
な
く
な
る
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

■
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

一
度
手
続
き
す
る
と
、毎
年
自
動

的
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ

ま
す
。（
口
座
解
約
な
ど
を
除
く
）

■
事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

　

病
気
や
災
害
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
等
、や
む
を
得

な
い
事
情
に
よ
り
期
限
内
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、納
税
の
猶
予
が

認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
等
封
筒
の
広
告
主

募
集

問
市
民
税
課

☎  

内
線
２
２
１
１

①
広
告
掲
載
場
所

　

令
和
３
年
度
に
発
送
の
浦
添
市

納
税
通
知
書（
市
県
民
税
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
）封
筒
裏
面
約
12
万
９

千
通（
縦
６
㎝
×
横
８
㎝
）

②
広
告
料
の
最
低
募
集
価
格

　

９
万
３
０
０
円（
税
別
）

③
募
集
方
法

　
「
申
込
書
」「
広
告
原
稿
」等
の
提

出
を
求
め
ま
す
。

④
募
集
期
間

11
月
２
日（
月
）～
20
日（
金
）
午

後
５
時
ま
で（
必
着
）

ね
ん
き
ん
月
間
及
び
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎  

内
線
３
１
１
１
〜
３
１
１
６

■
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」

　

厚
生
労
働
省
と
日
本
年
金
機
構
は

毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」、11

月
30
日
を「
年
金
の
日
」と
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
会
に
、将
来
の
生
活
設
計

な
ど
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
利
用

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、パ
ソ
コ
ン

▲納税通知書
等封筒の広告
主募集

納税通知書等封筒裏面

国民健康保険一人当たり

医療費がでーじなと～ん！

■問い合わせ
　国民健康保険課 給付係
　（内線３７１５・３７１６）

　国民健康保険の被保険者数は年々減少傾向にありますが、被保
険者一人当たりの医療費は年々増加傾向にあります。令和元年度
の一人当たり医療費は３５万４３８２円となっており、平成27年度と
比較すると、５万５９２４円も増加しています。

　主な生活習慣病を年代別にみると、25歳頃から高血圧症、糖尿病、脂質異常症が増え始め、45歳以降に心筋梗塞
や狭心症などの虚血性心疾患、脳出血、透析など、生活習慣病の重症化による病気の費用が増加しています。
　生活習慣病は予防できます。快適な毎日を過ごすためにも、特定健診を受けて今の健康状態を知り、食生活の見
直しや適度な運動を心掛けて、健康長寿を目指しましょう。

▼国保1人当たり医療費（療養の給付+療養費等）※浦添市決算カードから ▼令和元年度 5歳毎主たる生活習慣病 ※国保データベースシステム
　（KDB）から

360,000

350,000

340,000

330,000

320,000

310,000

300,000

290,000

280,000

270,000

34,000
33,000
32,000
31,000
30,000
29,000
28,000
27,000
26.000
25,000
24,000

平成27年度
298,458
32,718

平成28年度
309,119
30,942

平成29年度
327,168
29,162

平成30年度
344,148
28,086

令和元年度
354,382
27,436

費用額
被保険者数

年
間
平
均
被
保
険
者
数
（
人
）

1
人
当
た
り
費
用
額（
円
）

160,000

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
70
-74
歳

65
-69
歳

60
-64
歳

55
-59
歳

50
-54
歳

45
-49
歳

40
-44
歳

35
-39
歳

30
-34
歳

25
-29
歳

20
-24
歳

15
-19
歳

10
-14
歳

5
-9
歳

0
-4
歳

年
代

総
費
用
額
（
千
円
）

高血圧症
糖尿病（網膜症含む）
脂質異常症
虚血性心疾患
脳血管疾患
慢性腎不全（透析あり）

く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
４
日

目
以
降
就
労
が
で
き
な
い
期
間

支
給
額
（
直
近
の
継
続
し
た
３
か

月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労

日
数
）×
⅔
  ×
日
数（
就
労
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間
―
３
日

間
）

適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
の
間
で
療
養
の
た

め
、労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間
。た
だ
し
、入
院
が
継
続
す
る

場
合
等
は
最
長
１
年
６
か
月
ま
で
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浄
化
槽
の
維
持
管
理

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
2

　

浄
化
槽
と
は
、家
庭
か
ら
出
る
汚

水
を
キ
レ
イ
な
水
に
変
え
る
装
置

で
す
。水
洗
ト
イ
レ
で
下
水
道
に
接

続
し
て
い
な
い
家（
接
続
し
て
い
る

場
合
は
下
水
道
料
金
が
発
生
し
ま

す
）は
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、維
持
管
理
を
怠
る
と
浄
化

槽
の
機
能
が
低
下
し
て
臭
い
が
出

た
り
、最
悪
の
場
合
あ
ふ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。そ
の
た
め
、

●
年
に
一
回
以
上
は
汲
み
取
り
を

●
年
に
一
回
は
法
定
検
査
を

必
ず
次
の
業
者
に
さ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。付
近
住
民
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
、浄
化
槽
の
維
持

管
理
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

◇
法
定
検
査
機
関

（
社
）沖
縄
県
環
境
整
備
協
会

☎

（
８
３
５
）８
８
３
３

比
べ
て
30
％
以
上
50
％
未
満
減
少

し
て
い
る
人
は
２
分
の
１
、
50
％

以
上
減
少
し
て
い
る
人
は
全
額
免

除
。

手
続
き
の
流
れ

①
税
理
士
、公
認
会
計
士
、弁
護
士

等
の
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関

に
申
告
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
提

出
し
確
認
を
受
け
る
。

②
確
認
を
受
け
た
申
告
書
お
よ
び

必
要
書
類
を
浦
添
市
へ
提
出
す
る
。

※
申
告
書
様
式
お
よ
び
詳
細
に
つ

い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

中
小
企
業
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

令
和
３
年
１
月
４
日

（
月
）～
２
月
１
日（
月
）※
期
限
遵
守

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
国
民
健
康
保
険
傷
病
手

当
金
の
支
給

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
１
３

　

適
用
期
間
を
9
月
30
日（
水
）か

ら
12
月
31
日（
木
）に
延
長
し
ま
し

た
。

支
援
対
象
者

①
浦
添
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た

場
合
に
、仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
人

（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

に
限
る
）

③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す

る
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
人

支
援
対
象
期
間　
就
労
が
で
き
な

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身

の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。ご
利
用
に
は
、

日
本
年
金
機
構
で
の
利
用
登
録
が

必
要
で
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と

①
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

②
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

③
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の

閲
覧

④
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

る
各
種
通
知
書
の
確
認
や
再
交
付

申
請
な
ど

　

ご
自
宅
等
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
ご
利
用
が
で
き
な
い
人
で
、年
金

加
入
状
況
や
納
付
状
況
等
の
年
金

記
録
の
交
付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

市
役
所
窓
口
や
浦
添
年
金
事
務
所

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

浦
添
年
金
事
務
所
　
☎（
８
７
７
）

０
３
４
３
※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の

後
に
②
→
②
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

中
小
事
業
者
等
が
所
有
す
る
償

却
資
産
お
よ
び
事
業
用
家
屋
に

係
る
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税

の
軽
減
措
置

問
資
産
税
課

☎  （
8
7
6
）1
2
7
8

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
の
措
置
に
起
因
し

て
、厳
し
い
経
営
状
況
に
直
面
し

て
い
る
中
小
事
業
者
等
に
対
し
て
、

令
和
３
年
度
課
税
の
１
年
分
に
限

り
、償
却
資
産
と
事
業
用
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
を
軽
減
し
ま
す
。

減
免
率

令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月

ま
で
の
任
意
の
連
続
す
る
３
か
月
間

の
事
業
収
入
が
前
年
の
同
期
間
と

◇
汲
み
取
り
業
者
・
許
可
業
者

（
株
）イ
チ
ゴ
☎（
８
７
５
）０
８
０
１

山
川
☎
０
９
０（
３
３
２
８
）９
７

３
８

◇
し
尿
・
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
相
談

浦
添
市
環
境
保
全
課

☎（
８
７
６
）

１
２
３
４（
内
線
３
２
１
１
）

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
2

市
内
で
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い

る
家
庭
の
一
部
が
未
だ
単
独
処
理
浄

化
槽
等
で
あ
り
、ト
イ
レ
の
汚
水
の

み
処
理
し
て
い
ま
す
。合
併
処
理
浄

化
槽
の
場
合
、ト
イ
レ
の
汚
水
と
一

緒
に
風
呂
場
や
台
所
な
ど
の
生
活
雑

排
水
も
処
理
で
き
、水
質
汚
濁
防
止

対
策
と
し
て
と
て
も
有
効
で
す
。

　

市
で
は
、合
併
処
理
浄
化
槽
の
普

及
を
図
る
た
め
に
、設
置
費
用
に
対

す
る
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

既
設
の
単
独
処
理
浄
化
槽
等
を
撤

去
し
て
新
た
に
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
を
考
え
て
い
る
人
は
、事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
工
事
着
工

後
の
申
請
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
）

対
象
地
域

下
水
道
の
整
備
が
7

年
以
上
見
込
ま
れ
な
い
区
域
お
よ

び
相
当
の
期
間
を
要
す
る
区
域

対
象
施
設

５
人
槽
以
下
の
合
併

処
理
浄
化
槽
※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
の
免
除

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎  （
８
７
７
）８
４
６
０・８
４
７
６

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
に
、上
水
道
の
基
本
料
金
を

２
か
月
間
免
除
し
ま
す
。

対
象
者　
浦
添
市
と
給
水
契
約
を

締
結
し
て
い
る
す
べ
て
の
水
道
使

用
者
。申
請
は
不
要
で
す
。

※
臨
時
用
お
よ
び
船
舶
用
は
対
象

外
で
す
。

対
象
期
間

11
月
検
針（
12
月
請
求

分
）、12
月
検
針（
１
月
請
求
分
）の

上
水
道
の
基
本
料
金
を
全
額
免
除

し
ま
す
。基
本
水
量
を
超
え
て
使
用

さ
れ
る
料
金
に
つ
い
て
は
ご
請
求

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。な
お
、1

月
検
針
分
か
ら
は
通
常
料
金
に
戻

り
ま
す
。

※
下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
は
減

免
対
象
外
で
す
。

保
護
司
の
募
集

問
中
部
南
保
護
区
保
護
司
会

☎　（
8
7
9
）6
0
1
7

　

中
部
南
保
護
区
保
護
司
会
で
は
、

仲
西
中
学
校
区
と
神
森
中
学
校
区

で
保
護
司
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。保
護
司
は
、

社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
活
動

し
、過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

を
手
伝
う
た
め
面
談
や
就
学
・
就
労

支
援
等
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
犯

罪
や
非
行
の
予
防
の
た
め
に「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
を
実
施
す

る
な
ど
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
社
会
に

お
い
て
犯
罪
・
非
行
の
予
防
や
立
ち

直
り
を
支
え
る
力
と
な
っ
て
い
ま

す
。　

　

保
護
司
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
取
得

問
情
報
政
策
課

☎  

内
線
2
1
6
3

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を

す
る
と
、ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
。そ
の
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
予
約
が
、12
月
終
了
見
込
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
１
階
に
設
定
支
援
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
予
約
・

申
し
込
み
が
ま
だ
の
人
は
早
め
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
設
定

し
た
４
ケ
タ
の
暗
証
番
号

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス（
カ
ー
ド
等
）

※
一
部
、市
役
所
窓
口
で
の
申
し
込

み
が
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。

※
予
約
終
了
時
期
は
変
動
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
３
１
〜
３
５
３
４

12
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
、開
催
日

時
や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
、初
め
て
の
人
を
優
先
。

申
込
方
法　
い
き
い
き
高
齢
支
援

課
へ
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
込

書
を
記
入
。

そ
の
他　
各
教
室
定
員
に
達
し
次

第
受
け
付
け
終
了
し
ま
す
。ま
た
、

筋
ト
レ
・
水
中
運
動
教
室
に
つ
い
て

は
、教
室
参
加
の
前
に
実
施
す
る
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、教
室
の
開
催
期
間
等

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

期
間　
２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用
１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

【
い
ま
い
ゆ
く
ら
ぶ（
水
中
運
動
）】

期
間　
２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用
１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
Ｊ
Ｓ
Ｓ
浦
添
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
３
２

　

脳
と
体
を
同
時
に
鍛
え
る「
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
」自
主
サ
ー
ク
ル
の
立
ち

上
げ
を
支
援
し
ま
す
。元
気
な
地
域

を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月
30
日
、12
月
７
日
、14

日
、21
日
午
後
２
時
～
午
後
４
時

（
全
４
回
月
曜
日
実
施
）

場
所　
浦
添
市
中
央
公
民
館
視
聴

覚
室

募
集
人
数　
５
グ
ル
ー
プ
（
1
グ

ル
ー
プ
３
人
程
度
）

条
件　

①
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」自

主
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
た
い
グ

ル
ー
プ

②
既
存
の
サ
ー
ク
ル
に「
コ
グ
ニ
サ

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

離職などにより住居を失
った人、または失うおそれ
のある人には、家賃相当
額を一定期間支給します。
生活の土台となる住居を
整えたうえで就職に向け
た支援を行います。

□ 浦添市在住の人。
□ 生活保護を受給していない人で生活に困っていて、
　 最低限度の生活を維持できなくなる恐れがある。
□ 経済的な問題で困っている。
□ 長く失業している人、働いた経験がなく不安。

住宅確保給付金の支給

家賃相当額を支給
緊急に衣食住確保が必要
な場合相談を受けます。
居住を持たない人、または
不安定な住居形態にある
人へ、一定期間内に限り
宿泊場所や衣食の提供を
行います。

一時生活支援事業

一時的に衣食住の提供
子どもの学習支援や日常
的な生活習慣、仲間と出会
い活動ができる居場所づ
くり、進学に関する支援、
子どもと保護者の双方に
必要な支援を行います。

学習支援事業

子どもの未来をサポート

1 緊急に衣食住の確保
が必要な場合2 3

就職をするために住
居を確保することが
必要な人

生活困窮家庭の子が
引き続き生活困窮と
ならないように

支援員が相談に応じます

■相談できる人

　生活保護には至らないものの、
生活に困窮されている人に対し、
自立相談支援員が、課題の解決に
向けて、ご本人の意思を尊重した
支援計画に基づき、寄り添った支
援を行います。

経済的に苦しい…生活に困っている人。自立を目標に一緒に取り組みます！

一人で悩まず相談してみませんか？
相談無料
秘密厳守

自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは

自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来

誰にも
相談できない…

直通 ☎（875）5065  代表 ☎（876）1234（内線3527・3525）
●受付時間/午前8時30分～正午、午後1時～午後5時（土日・祝日除く）

【相談窓口】場所/浦添市役所1階 

イ
ズ
」を
取
り
入
れ
た
い
グ
ル
ー
プ

③
全
４
回
の
講
座
に
参
加
可
能

費
用　
無
料

申
込
方
法

11
月
の
介
護
予
防
月

間
の「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」体
験
会
で

受
け
付
け
ま
す
。

○
11
月
12
日（
木
）
午
後
１
時
30
分

～
午
後
3
時
か
り
ゆ
し
セ
ン
タ
ー

○
11
月
26
日（
木
）
午
後
１
時
30
分

～
午
後
3
時
宮
城
公
民
館

※
全
講
座
終
了
後
、各
グ
ル
ー
プ
で

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」を
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。適
時
訪
問
支
援
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
流

行
状
況
に
よ
り
延
期
、中
止
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
考
え
よ
う
〜
イ

ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら
せ
〜

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
１

◇
11
月
11
日
は
介
護
の
日

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
や
介
護
従
事
者
の
声
を
掲
載

し
ま
す
。

　
「
い
い
日
、い
い
日
」は
介
護
の
日
、

地
域
社
会
に
お
い
て
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
介
護
保
険
に
つ
い

て
、理
解
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

浦
添
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
介
護

の
日
」で
検
索
！

■令和2年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第5期納期限
令和2年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第5期の納期限は11月30日 （月）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

 市では、11月を介護予防月間として、さまざ
まな介護予防普及啓発イベントを実施しま
す。また、ホームページで、介護予防事業に関
する情報をご紹介します。健康で長生きする
ためには、元気なうちから介護予防に取り組
むことが大切です。この機会に介護予防を始
めましょう。

いきいき高齢支援課
☎（876）1292

問い合わせ

介護予防月間2020
　簡単に取り組めて、介護予防の
効果が高い体操です。足腰の筋力
アップが期待できます。

いきいき100歳体操体験会

　頭を使いながら、同時に運動も
行うことで、脳とからだを鍛える
ことができる認知症予防運動プ
ログラムです。軽く汗をかく運動
のため、動きやすい服装で飲み物
を持ってご参加ください。

コグニサイズ体験会

イベント内容 日　時 場　所 定員 申込先

　リズムにあわせて楽しく運動
するピラティス体操を行います。
地域のサークルに通っている人、
新規の人も大歓迎です！

ピラティス合同研修会

11月11日（水）
午後2時～午後3時

11月19日（木）
午後2時～午後3時

包括支援
センター
「仁」

包括支援
センター「仁」
☎（917）2268

内間公民館
内間公民館
☎（877）3251
または、いきいき
高齢支援課

10人

11月12日（木）
午後1時 30 分～
午後 3時

かりゆし
センター
集会室 浦添市役所

いきいき
高齢支援課
予防支援係

すでに
サークルに
参加している人
➡各サークル

新規の人
➡浦添市役所
いきいき
高齢支援課
予防支援係

15人

11月26日（木）
午後1時 30 分～
午後 3時

11月9日（月）
午後2時～午後3時

11月10日（火）
午後2時～午後3時

11月17日（火）
午後2時～午後3時

11月20日（金）
午後2時～午後3時

宮城公民館
大ホール

浦添市
保健相談
センター
２階

15人

40人

40人

40人

40人

20人

浦添市にお住まいの
おおむね65歳以上の人対 象

11月は介護予防月間です。

※新型コロナウイルス
感染症の影響により、
イベントの開催が中止
となる場合があります。

参加無料！
事前に申し込みくださ

い

元
気
な

う
ち
か
ら

取
り
組
も
う
！

オレンジリボンキャンペーン
「児童虐待防止パネル展」を「女性に対する暴力を
なくす運動パネル展」と合同で開催します。

11月2日（月）～30日（月）
市役所１階 市民ロビー

期　日
場　所

11月は児童虐待防止推進月間です。
STOP! 児童虐待

こども家庭課 ☎（876）1280

て
だ
こ
キ
ッ
ズ
フ
ァ
ー
ス
ト

宣
言
大
使「
て
だ
子
」

　浦添市では虐待相談件数が、令和元年度
に71件ありました。そのうち主たる虐待者は
実父母60件（全体の8割）という状況です。

児童相談所
全国共通ダイヤル

児童虐待と思ったらすぐにお電話ください。

189
いちはやく
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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

子
育
て
・
教
育

浦
添
市
学
校
給
食
費
補
助
金

交
付
事
業
の
ご
案
内

問
当
山
共
同
調
理
場

☎  （
８
７
７
）１
２
１
７

　

市
内
在
住
の
市
立
小
中
学
校
に

在
籍
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
を

対
象
に
、令
和
２
年
度（
令
和
元
年

度
分
）の
合
計
所
得
金
額
が
１
８
０

万
円
以
下
の
場
合
、保
護
者
か
ら
の

申
請
に
基
づ
き
諸
条
件
を
満
た
せ

ば
学
校
給
食
費
を
全
額
補
助
し
ま

す
。

追
加
申
請
期
間

12
月
28
日（
月
）

ま
で

提
出
先　
児
童
・
生
徒
が
在
籍
す
る

各
市
立
小
・
中
学
校

▲浦添市学校
給食費補助金
交付事業のご
案内

【
就
学
援
助
】入
学
準
備
金
の

支
給

問
学
校
教
育
課

☎  

内
線
6
5
1
3

　

就
学
援
助
該
当
者
の
う
ち
令
和

３
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
様
の
保
護
者
に
対
し
、
入

学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、お
子
様
が
中
学
校
入
学
予

定
の
保
護
者
で
、今
年
度
の
就
学
援

助
認
定
者
に
つ
い
て
は
改
め
て
申

請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
間

11
月
2
日（
月
）～
30

日（
月
）

申
請
場
所　

市
役
所
７
階
学
校
教

育
課
へ
郵
送

※
支
給
要
件
や
金
額
等
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
学
校
教

育
課
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

浦
添
プ
チ
文
化
祭
今
年
は
浦

添
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー
開
催

問
浦
添
市
文
化
協
会

☎  （
８
７
８
）４
５
５
３

　

市
文
化
協
会
が
毎
年
開
催
し
て

い
る「
文
化
祭
」
を
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
市

役
所
市
民
ロ
ビ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
16
日
（
月
）～
20
日

（
金
）

場
所　
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー

そ
の
他

沖
縄
県
就
職
支
援
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
開
設

問
沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

☎  （
８
６
６
）５
４
６
５

　

沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

15
歳
か
ら
お
よ
そ
40
代
前
半
の
人

の
就
職
を
支
援
し
て
い
る
沖
縄
県

の
関
係
機
関
で
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
す

べ
て
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。詳
細
は
、Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。▲沖縄県キャ

リアセンター

す
こ
と
な
く
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
楽
し

く
、身
近
に
あ
る
国
際
協
力
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
14
日（
土
）、
15
日（
日
）

場
所　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
、フ
ェ
ス
専
用
ペ
ー
ジ

費
用　
参
加
無
料

必
要　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

そ
の
他　
当
日
は
イ
ベ
ン
ト
観
覧

当
選
者
の
み
来
場
可
能
で
す
。詳
細

は
左
の
Q
R
コ
ー
ド
を
参
照
く
だ

さ
い
。

▲おきなわ国
際協力・交流
フェスティバ
ル 2020

令
和
2
年
度
沖
縄
県
最
低
賃

金
改
定

問
沖
縄
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎  （
８
６
８
）３
４
２
１

　

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
、令
和
２
年

10
月
3
日
か
ら『
７
９
２
円
』と
な

り
ま
し
た
。

保
育
補
助
ス
タ
ッ
フ
求
人
相

談・面
接
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  （
９
６
２
）９
２
５
２

　

未
経
験
で
も
大
歓
迎
。保
育
士
さ

ん
を
支
え
る
保
育
補
助
ス
タ
ッ
フ

介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
求
人
相
談・

面
接
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  （
９
６
２
）９
２
５
２

　

資
格
、
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
の
採
用
に
積
極
的
な
市
内

事
業
所
を
集
め
た
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳

以
上
の
皆
さ
ん
、
介
護
補
助
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

12
月
5
日（
土
）
午
後
1
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
市
役
所
９
階
ロ
ビ
ー

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
事
業
所　
浦
添
市
内
の
介
護

事
業
所

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
電
話
で
申
し
込
み

※
入
退
場
自
由

※
求
職
活
動
実
績
対
象

お
き
な
わ
国
際
協
力
・交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
0
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄

☎  （
８
７
６
）６
０
０
０

　
「
S
D
G
ｓ
沖
縄
発
み
ん
な
の
取

り
組
み
」を
テ
ー
マ
に
沖
縄
と
世

界
を
つ
な
ぐ
県
内
の
国
際
協
力
・
交

流
団
体
が
参
加
し
、S
D
G
ｓ
関
連

イ
ベ
ン
ト
の
ラ
イ
ブ
配
信
や
活
動

紹
介
の
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を

J
I
C
A
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

　

昨
年
は
６
千
超
も
の
来
場
者
で

賑
わ
い
、沖
縄
県
民
の
国
際
協
力
や

交
流
に
対
す
る
関
心
は
高
ま
っ
て

い
ま
す
。今
年
も
そ
の
思
い
を
絶
や

編
集
後
記

と
し
て
、保
育
の
現
場
で
働
い
て
み

ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
が
好
き
な
人
、

保
育
の
現
場
に
携
わ
り
た
い
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
29
日（
日
）午
後
1
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
市
役
所
９
階
ロ
ビ
ー

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
事
業
所　
市
内
の
保
育
所

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
電
話
で
申
し
込
み

※
入
退
場
自
由

※
求
職
活
動
実
績
対
象

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  （
９
６
２
）９
２
５
２

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

講
師
と
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返

り
、こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計
や
求
人

応
募
に
必
要
な
情
報
を
ま
と
め
ま

　浦添南第一土地区画整理事業地内にある保留
地を、競争入札により販売します。今回販売する
保留地の概要は以下のとおりです。詳細について
は浦添市ホームページもしくは浦添市区画整理
課窓口でご確認ください。
※入札参加には住所登録等の参加要件があります。

都市建設部 区画整理課 
換地清算係 ☎（876）1242

問い合わせ

保留地販売のお知らせ
《浦添南第一土地区画整理事業地内》

■受付期間／11月２日（月）～30日（月）
窓口での申し込みは平日午前9時～午後5時
（電話受け付け不可）

■入札予定日／12月11日(金)
• 時間や場所については申込者に後日連絡します。
• 入札日は変更となる場合があります。

※図の寸法は計画辺長です。
販売は現状優先となります。

保留地販売のお知らせ 浦添前田駅
●

前田
小学校

国際
センター

サンエー
経塚シティ

経塚駅

グリーン
ハイツ

浦添警察署●

●
浦添工業高校

県
道
15
3号
線

県
営
経
塚

市
街
地
住
宅

位置図

街区 画地 地積 最低制限価格
68 5 155㎡（約47坪） 26,458,500円

区
画
道
路（
6m
）

区画道路（6m）

18.57

15.71
4.00

5.9
2

8.3
3

5

す
。ま
た
、就
職
に
関
す
る
相
談
も

で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

①
11
月
10
日
（
火
）・
24
日

（
火
）
②
11
月
14
日（
土
）
③
11
月
17

日（
火
）　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　
①
市
役
所
内
②
茶
山
自
治

会
③
屋
富
祖
自
治
会

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　
無
料

定
員　
各
回
15
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
茶
山
自
治
会
へ
お
越
し
の
際
は
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

令
和
２
年
度
は
か
り
検
定（
特

定
計
量
器
定
期
検
査
）

問
沖
縄
県
計
量
検
定
所

☎  

（
8
8
9
）2
7
7
5

商
取
引
や
証
明
用
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」は
、計
量
法
に
よ
り
県
が

実
施
す
る
２
年
に
１
回
の
定
期
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

検
査
日
・
会
場

11
月
25
日（
水
）中
央
卸
売
市
場

11
月
26
日（
木
）中
央
卸
売
市
場

11
月
27
日（
金
）屋
富
祖
公
民
館

受
付
時
間

午
前
10
時
～
午
後
３

時（
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く
）

※
検
査
会
場
で
は
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
定
期
検
査
の
日
程
で
受
検
で
き

な
い
場
合
は
、代
検
査
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

古
琉
球
時
代
の
記
事
に
携
わ
り
、地
元

の
歴
史
を
細
か
く
知
ら
な
い
な
と

痛
感
し
ま
し
た
。家
の
近
く
に
掘
り
墓
が

あ
り
、中
に
は
陶
器
の
骨
壺
も
あ
っ
た
の

で
、自
分
の
家
の
歴
史
か
ら
調
べ
て
み
た

い
気
も
し
ま
し
た
が
、昔
の
記
憶
で「
先
祖

に
酒
飲
み
が
い
て
散
財
し
た
」と
か
い
う
、

怪
し
く
も
し
っ
く
り
く
る
話
が
頭
を
離
れ

ま
せ
ん
。や
は
り
こ
こ
は
沖
縄
の
神
話
か

ら
学
ぶ
べ
き
か
と
考
え
て
い
ま
す
。（
喜
名
）

予
約
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
う
ら
ち
ゃ
ん

m
i
n
i
の
運
行
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
！
車
が
あ
る
か
ら
私
に
は
あ
ん
ま
り

関
係
な
い
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、駐

車
場
が
不
安
な
場
所
や
イ
ベ
ン
ト
の
と
き

に
利
用
す
る
の
は
あ
り
だ
な
と
思
い
ま
し

た
！
見
た
目
も
可
愛
い
の
で
写
真
も
撮
り
な

が
ら
ぜ
ひ
乗
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
（
棚
原
）

意
識
を
失
い
倒
れ
た
人
を
見
た
時
、私

は
た
だ「
大
丈
夫
で
す
か
！
？
」と

声
を
か
け
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。後
か
ら
来
た
人
が
テ
キ
パ
キ
と
動
く

姿
を
呆
然
と
見
て
い
ま
し
た
。心
肺
蘇
生

法
や
A
E
D
の
使
い
方
を
習
っ
て
も
い
ざ

と
い
う
時
、そ
の
存
在
す
ら
思
い
浮
か
ば

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
し
も
の
た
め

に
備
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。   

（
大
城
）

中
学
生
に
なっ
た
息
子
に
、私
自
身
が
苦
手

だっ
た〝
歴
史
〞を
テ
レ
ビ
や
ア
ニ
メ
か
ら

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
ほ
し
く
て
、大
河
ド
ラ

マ
の
D
V
D
を
借
り
ま
し
た
。息
子
よ
り
も
歴

史
に
ハ
マっ
て
し
ま
っ
た
私
は〝
城
〞に
ま
で
興

味
を
持
ち
、今
で
は
浦
添
グ
ス
ク
や
よ
う
ど
う

れ
を
眺
め
、歴
史
上
の
人
物
た
ち
が
、ど
う
考

え
を
張
り
巡
ら
せ
、ど
う
行
動
し
た
の
か
と
思

い
に
ふ
け
る
の
が
贅
沢
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し

た
。今
回
取
材
し
た〝
浦
添
ト
リ
ッ
プ
〞も
若
干

興
奮
し
つ
つ
制
作
し
ま
し
た
が
…
浦
添
の
歴
史

に
ハ
マ
る
人
続
出
な
予
感
が
し
ま
す
。（
内
間
）

だ
ん
だ
ん
と
風
が
冷
た
く
な
り
、秋
が

や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。今
年
は
読
書
の

秋
に
し
よ
う
と
思
い
最
近
本
を
1
冊
買
っ

て
み
た
の
で
す
が
、普
段
自
分
が
見
て
い
る

世
界
だ
け
で
な
く
誰
か
の
考
え
方
や
世
界

観
に
触
れ
る
こ
と
で
新
し
い
世
界
観
が
広

が
り
ま
す
ね
。浦
添
市
で
は
と
し
ょ
ま
る
が

走
っ
て
い
る
の
で
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
立
ち
寄

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！　
　
　
　

（
比
嘉
）



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

高齢者活躍人材確保育成事業
シルバーセンター出張入会説明会
　開催日：12月10日（木）
対象者 : 浦添市内にお住いの60歳以上の方
会　場 : 宮城公民館10時~11時/浦西公民館14時~15時

浦添市伊祖1-33-1（０９８）８７１－０３３０
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

発
行

／
浦

添
市

  〒
9

0
1

-2
5

0
1
　

沖
縄

県
浦

添
市

安
波

茶
1

-1
-1

  編
集

　
 ／

国
際

交
流

課
（

代
）
☎

8
7

6
-12

3
4（

内
線

2
613･2

614
）

　
印

刷
／

株
式

会
社

 池
宮

商
会

こ
の

印
刷

物
は

地
球

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

農水産業等事業継続支援金

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている業種の

産業振興課 農林水産係
☎（876）1234（内線3171）

支 給 額

対 象 者

一事業者10万円
受付期間

申請方法

【問い合わせ】

10月14日（水）～11月30日（月）

①農業・漁業収入がある
　浦添市民
②収入が減収している、他
　　

事業者を します！支援
貨物自動車運送事業者支援金

産業振興課 産業振興係
☎（876）1234（内線3171）

支 給 額

対 象 者

規模や車両台数に応じ5～20万円
受付期間

【問い合わせ】

10月14日（水）～11月30日（月）

①貨物自動車運送事業の
　許可を受ける市内事業者
②収入が減収している、他

申請書類一式を市へ郵送▶〒901-2501　浦添市安波茶一丁目1番1号
※申請様式・制度の詳細は市のホームページでご確認ください。

 証明書自動交付機
サービス終了のお知らせ

　証明書自動交付機は、メーカー
による後続機開発終了により、
来年（令和3年）11月30日（火）を
もってサービス終了します。
　ご利用いただきました市民の
皆様にはご不便をおかけします
が、今後はマイナンバーカードに
よるコンビニ交付サービスをご
利用くださいますよう、ご理解と
ご協力をお願いします。

　市民課窓口で印鑑登録証明書を取
得する際には、これまで通り「てだ
カード（印鑑登録証）」または「印鑑
登録証」が必要となります。破棄又は
紛失しないようご注意ください。

マイナンバーカード

サービス終了後の「てだカード」について

　ご利用いただきました市民の
皆様にはご不便をおかけします
が、今後はマイナンバーカードにが、今後はマイナンバーカードに
よるコンビニ交付サービスをご
利用くださいますよう、ご理解と

　市民課窓口で印鑑登録証明書を取
「てだカード」について

が、今後はマイナンバーカードに
よるコンビニ交付サービスをご
利用くださいますよう、ご理解と

印鑑登録証として使うので捨てないで！！

全国のコンビニで
各種証明書が取得できます！
○ご利用に必要なもの

○各種証明書の問い合わせ先

○ご利用時間
午前6時30分～午後11時
（12月29日～1月3日を除く）

○取得できる証明書
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍附票の写し、
戸籍謄（抄）本、所得課税証明書、所得証明書、課税証明書

■証明書自動交付機に関することについて
情報政策課 ☎（876）1263
■住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄（抄）本、
　戸籍附票の写し、マイナンバーカードについて
　市民課 ☎(876)1283
■所得課税証明書、所得証明書、課税証明書について
　市民税課 ☎(876)1273

▲マイナンバー
カードの作り方

いつでも 簡単で 便利に




