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伊
い

藤
と う

 フサ江
え

さん（夫婦で参加）

息子から「楽しかったから参加し
てみたら」と聞いたのが最初のきっ
かけです。それから癖になり、気が
付いたら 14 年間参加していました。
道のアップダウンが激しいから、い
い運動になります。最近は足腰も弱
まってきていますので昔ほど歩けま
せんが、今後も続けて参加しようと
思っています。

具
ぐ

志
し

堅
け ん

 亮
あきら

さん一家（家族で参加）

家族で参加してみようと思ったこ
とがきっかけで、まずは 3 キロとい
う事で歩いてみました。図書館裏の
川沿いの道がとてものどかでのんび
りと歩くことができ、身も心もすが
すがしくなりました。

ぜひ来年も家族で参加したいです。

中
な か

村
む ら

 房
ふ さ

子
こ

さん（夫婦で参加）

今 年 か ら 参 加 し た の で す が、
ちょっと長めの 10 キロの浦添八景
コースに挑戦しました。とにかく景
色がきれいな場所がいっぱいあって、
とても楽しかったです。

来年もぜひ参加して、まだ知らな
い場所を皆さんと一緒に歩きたいで
す。

自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
歴
史
の
道
を
辿
り
、

笑
顔
が
溢
れ
た
2
日
間

去
年
よ
り
も
多
く
の
参
加
者
が

集
ま
っ
た
今
回
の
て
だ
こ

ウ
ォ
ー
ク
。「
今
年
初
め
て
参
加
し

ま
し
た
！
」
と
い
う
人
も
多
く
、
浦

添
八
景
や
桜
並
木
を
見
る
と
笑
顔
で

カ
メ
ラ
を
構
え
ま
す
。
普
段
歩
か
な

い
で
あ
ろ
う
場
所
に
は
緑
が
生
い
茂

り
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
も
「
新

鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
驚

き
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ス
プ
レ
ウ
ォ
ー
ク
や
婚

活
ウ
ォ
ー
ク
な
ど
の
一
味
違
っ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
参
加
者
同
士
の
交

流
も
増
え
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
が
漂
い
ま
し
た
。

コ
ー
ス
を
回
り
終
わ
っ
た
後
も
お

楽
し
み
は
続
き
、
共
同
調
理
場
・
女

性
団
体
連
絡
協
議
会
が
参
加
者
へ
あ

た
た
か
い
ジ
ュ
ー
シ
ー
を
振
る
舞

い
、
関
係
企
業
か
ら
飲
み
物
の
支
給
。

会
場
で
は
子
ど
も
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
ガ
ラ
ポ
ン
を
回
し
、
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
に
よ
る
ス
ゴ
腕

シ
ョ
ー
で
は「
お
ー
！
」「
す
げ
ー
！
」

と
い
う
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。
例
年

大
人
気
の
ゾ
ン
ビ
屋
敷
も
行
わ
れ
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
2
日
間
に
な
り
ま

し
た
。




