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を
楽
し
め
る
場
所
に
し
ま
し
た
。
木
の
お
も

ち
ゃ
で
遊
べ
る「
木
育
ひ
ろ
ば
」で
は
温
か
み

の
あ
る
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
ま
す
。
小
さ

な
子
ど
も
達
に
は
、木
の
手
触
り
や
香
り
、音
、

リ
ズ
ム
な
ど
に
触
れ
て
い
つ
ま
で
も
覚
え

て
い
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
親
達
の
自
由
の
た
め
に
子
ど
も
を

預
け
る
託
児
所
に
は
し
た
く
な
い
と
の
思

い
で
、
保
護
者
同
伴
の
施
設
と
し
ま
し
た
。

是
非
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
木
の
お
も
ち
ゃ

や
絵
本
で
存
分
に
遊
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
く
な
っ
て
い
く

子
ど
も
達
を
膝
に
抱
え
て
い
ら
れ
る
時
間

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
。

　
最
後
に
私
の
個
人
的
な
オ
ス
ス
メ
は
、
子

ど
も
た
ち
は
パ
パ
と
一
緒
に「
木
育
ひ
ろ
ば
」

で
過
ご
し
な
が
ら
、
マ
マ
は
ゆ
っ
く
り
と
買

い
物
や
映
画
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

パ
パ
に
と
っ
て
も
、マ
マ
に
と
っ
て
も
、も
ち

ろ
ん
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
有
意
義
で
ス

テ
キ
な
、一
石
三
鳥
な
時
間
に
な
り
ま
す
よ
。

　
浦
添
市
は
、サ
ン
エ
ー
浦
添
西
海
岸
パ
ル

コ
シ
テ
ィ（
以
下
、パ
ル
コ
）３
階
に
、商
業

施
設
内
で
は
県
内
初
の
市
営
と
な
る
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー「
て
ぃ
ん
さ
ぐ
」を
開
設

し
ま
し
た
。
平
成
27
年
に
キ
ッ
ズ・フ
ァ
ー

ス
ト
宣
言
を
行
っ
た
浦
添
市
と
し
て
、子
育

て
を
テ
ー
マ
に
パ
ル
コ
側
と
協
議
を
繰
り

返
し
行
い
、そ
の
結
果
、「
て
ぃ
ん
さ
ぐ
」の

開
設
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
施
設
に
は
関
係
者
の
た
く
さ
ん
の

想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、こ
の
施

設
は
も
と
も
と
浦
添
市
内
間
に
あ
っ
た
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
て
ぃ
ん
さ
ぐ
の
家
」

が
移
転
し
て
き
た
も
の
で
、こ
れ
ま
で
は
土

日
が
使
え
な
い
、駐
車
場
が
足
り
な
い
な
ど

の
問
題
が
あ
り
、こ
の
よ
う
な
形
で
の
再
出

発
と
な
っ
た
の
で
す
。
新
た
な
名
称
で
と

も
考
え
ま
し
た
が
、こ
れ
ま
で
の
歴
史
や
思

い
出
を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
に「
て
ぃ
ん

さ
ぐ
」と
い
う
名
前
を
残
し
ま
し
た
。

　
て
ぃ
ん
さ
ぐ
は
、こ
れ
ま
で
の
公
設
公
営

で
は
な
く
民
間
の
華
や
か
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
と
の
コ
ラ
ボ
で
す
。
子
育
て
も

明
る
く
オ
シ
ャ
レ
に
楽
し
み
た
い
と
い
う

パ
パ
マ
マ
た
ち
の
声
を
取
り
上
げ
、シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
中
に
子
育
て
相
談
や
親
子
交
流
が

出
来
る
よ
う
、子
ど
も
用
品
売
り
場
の
中
に

開
設
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
次
に
、ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
の
デ
ジ
タ
ル
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、逆
に
ア
ナ
ロ
グ
な「
木も

く

育い
く

」

一
石
三
鳥
？

問い合わせ：保育課（内線☎ 3633）

・食パン８枚切り ……４枚
・クリームチーズ ……30ｇ
・無塩バター …………大さじ２
・三温糖 ………………大さじ２
・卵 ……………………１個
・小麦粉 ………………大さじ３

栄養成分表示（１人あたり）
エネルギー 250㎉／たんぱく質
6.2ｇ／脂質10.9ｇ／食塩相当量
0.6ｇ

①食パンにクリームチーズをぬって、もう 
　一枚をかぶせ２枚１組にする。
②三角形になるように４等分に切る。
③無塩バターをクリーム状に練り、三温
　糖、卵、小麦粉の順に加えてよく混ぜる。
④②の食パンの上に、③をたっぷり塗る。
　（周りに垂れても焼くと固まります。）
⑤200度に予熱したオーブンで１０分程
　焼く。

材料（４人分） 作り方

トライアングル
お家でも作れる！簡単おやつ

23品目

レシピ提供：保育課 池原 千夏

トライアングルは、保育園の子どもた
ちに大人気のメニューです。簡単に作
れるので、子どもと一緒に作ってみて
も楽しいですよ♪

　　　

金
きん

城
じょう

奏
そ わ

和 ちゃん（7か月）経塚在 大
おお

庭
ば

康
こうせい

誠 ちゃん（9か月） 当山在 宮
みや

城
ぎ

悠
ゆう

陽
ひ
ちゃん（4か月） 宮城在

アメコミュ：ポジティブに行こうぜ Be Positive, Have Self-confi dence!

　日本人はほめられる時やものをあげる時など自分の失敗
談やダメな部分をさらして、けんそんした態度をよく見聞きし
ます。しかし、アメリカにいる時このような発言をあまり耳に
することがないので驚きました。アメリカ人は日本人と違って、
自分を否定するような発言をしないからです。もちろん、それ
がごうまんというわけではありません。
　日本においてけんそんは美徳と言うけれど、過剰なけんそ
んはごうまんになりかねません。建前の文化もあるため、日本
人同士はけんそんした態度を常に求めています。面白いこと
に、この考え方は海外でも最近広まっているところです。外国
人の日本語を褒めた時に、「いいえ、まだまだです」などの反
応を聞いたことはあるでしょうか。理由がわからなくても、け
んそんした態度が好ましいと言われているため、日本文化を
勉強している外国人はみんなこの表現を知っているはずです。
　けれども、本音を言えば、日本人のけんそんの文化は自虐
的な行為に過ぎないかとアメリカ人が思われます。本来なら
ば、アメリカ人は自分に自信を持つ人物がわかりやすく、付き
合って楽しいと思われます。自分のいいところを自分でほめ
て、周りの人にそのまま伝えること、つまりは自分に自信を持
つことが大切です。そうするうちに、周りからも自分の長所を
ほめられるようになりますし、自信アップにつながります。英
語力をほめられたら、「まだまだ」ではなく、「ありがとう」と素
直に受け入れてみてください！

　During my time in Japan, I have noticed many times how 
Japanese always point out their faults or mistakes whenever 
they receive praise or give gifts. Yet, growing up in America, 
I rarely heard these expressions and hardly thought to use 
them myself. I don’t mean to say that Americans are too 
prideful, but that they don’t tend to put themselves down like 
the Japanese do.
　In Japan, modesty is a virtue, despite being overmodest 
leading to one being seen as arrogant. Thanks to the culture 
of putting up a front, Japanese are able to expect this type of 
modesty amongst one another. On a side note, even foreigners 
have begun to pick up on the modest culture of Japan. I’m 
sure you have heard the phrase, Iie, mada mada desu, when 
you praise a foreigner on their Japanese. Although foreigners 
might not know the reason behind using this phrase, people 
studying Japanese culture and language understand the 
importance of being modest.
　However, Americans honestly think that Japanese modesty 
is sometimes akin to having no self-confidence. To begin 
with, Americans think that people with self-confidence are 
easier to understand and fun to be around. Being able to 
understand, praise, and tell others about your strong points 
is an important asset of American culture. In doing so, others 
will begin to see your self-confidence, and also praise you, 
thus reinforcing that confidence! So the next time someone 
praises your English, don’t say it’s nothing great, because it is! 
Instead, try thanking the other person for their kind words.
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笑顔が

とって
も可愛

いパーパ

だーい
すき♥

カメラ目線で、ハイ！チーズ！

▲子育て支援センター「てぃんさぐ」




