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『新しい生活様式』における

　熱中症予防
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今月の表紙

おさかな みつけた！
　降り注ぐ光が眩しい夏の日、一
面から聞こえる蝉の声にも負けな
い元気いっぱいの子どもたちの声
が聞こえました。お散歩中の様子
で、可愛らしい麦わら帽子を被り
安謝川に面した緑溢れる公園に来
ています。拾った松ぼっくりを虫取
りかごに詰め、片手で蝉を捕まえ
るのもお手の物。川べりまで行く
と、水の中に動くものを発見。する
とたちまち子どもたちは川を指さ
し「おさかな みつけた！」。

※令和 2年 6月末現在

C O N T E N T S
も く じ

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

人　口
男
女

世帯数

115,233人
56,090人
59,143 人
51,229 世帯

( - 　　80人 )
( - 　　58人 )
( - 　　22人 )
( +　 12 世帯 )

市の人口 前月比較

上記のメールアドレスに、①氏名、②電話番号、③住所を入力
して送信ください。

●電話・窓口・メールで申し込み

自治会に加入しませんか？自治会に加入しませんか？

　氏名や住所など、加入の
際に必要な情報を市役所
に連絡しましょう。電話や
メール、インターネットなど、い
ろいろなツールを
使って申し込み
ができます。

予約申し込み
STEP

1

　住んでいる地域の自治
会の人から電話または自宅
訪問などで直接連絡が入り
ます。会費や自治会の活動
など、気になることがあれば
教えてもらいましょう。

自治会から
連絡が来る

STEP

2

　自治会の人から説明を聞
いて入ってみてもよいかな？
と思ったら、自治会に連絡し
加入の意思があることを伝
えましょう。加入
手続きを行え
ば、晴れて自
治会加入完
了です。

入会受付
STEP

3

　自治会ではお祭りやイベ
ントの他に、清掃や登下校
の見守りなど、地域の人が
安心して気持ちよく過ごせる
ような活動を行っています。

地域の活動や
イベントに参加

STEP

4

自治会長

予約申し込みの方法

自治会の加入や活動への参加は簡単です。
市民生活課までお気軽にご相談ください。

市民生活課 
☎（876）1248

浦添市役所 市民生活課☎（876）1248
●WEBで申し込み 受付時間/午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日除く）

メールアドレス/seikatu@city.urasoe.lg.jp右のQRコードを読み取り、
申し込み画面にてご入力
後、送信してください。

自分が住んでいる
自治会はこちらの
QRコードから確認
できます。

自治会がわからない場合

■　1 店頭でわたあめ販売
■　2 垣花食品の一押し「黒
糖わたあめ」■　3 ミネラル
たくさんの「純黒糖」

1 2

3

垣花食品
かきのはな しょくひん

黒
糖
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
。

考
え
抜
い
た
こ
だ
わ
り
の
味
。

浦添ߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦここ߇

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市勢理客3-4-13
電　　話／☎098-988-8193
営業時間／午前9時～午後6時（定休日：土曜、日曜）
公式サイト／無し（うらそえナビサイト内で検索できます） ▲垣花食品

（うらそえナビサイト内）

店舗情報

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。今
回
は
垣
花
食
品
を

紹
介
し
ま
す
。

　お
祭
り
屋
台
の
定
番
と
言
え
ば
、わ
た
あ

め
！
浦
添
市
勢
理
客
に
あ
る
垣
花
食
品
で
は

沖
縄
県
産
純
黒
糖
を
独
自
で
配
合
し
た
材
料

を
使
っ
て
、お
い
し
い
だ
け
で
は
な
く
着
色
料

無
添
加
、ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
フ
ワ
フ
ワ
食
感

の「
黒
糖
わ
た
あ
め
」や「
純
黒
糖
」を
販
売
し

て
い
ま
す
。

　第
57
回
全
国
観
光
土
産
品「
特
別
審
査
優
秀

賞
」も
受
賞
し
て
お
り
特
許
製
法
で
作
ら
れ
た

わ
た
あ
め
は
県
外
へ
郵
送
も
で
き
ま
す
よ
♪

　今
年
の
夏
は
平
日
の
夕
方
か
ら
店
頭
で
お

祭
り
用
の
わ
た
あ
め
や
焼
鳥
等
も
販
売
し
て

い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

の
為
、イ
ベ
ン
ト
が
相
次
い
で
中
止
し
て
い
る

中
、わ
た
あ
め
を
食
べ
て
お
祭
り
気
分
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ねこ館長「しょこちゃん」の

ようこそ浦添市立図書館へ！

いちおし本

Welcome

　普段何気なくお世話にニャっているトイレッ
トペーパーに、無限の可能性が秘められてい
るのはご存知かニャ？この本では、めくるめく
トイレットペーパーおりがみの世界にみなさ
まをご招待するニャ。難易度表示もあるので、
簡単なものから挑戦できるよ。
　細長い紙の端を折れば、ニャンと立体メモと
しても使えるんだって！トイレットペーパーお
りがみで、一味違う自分を演出してみニャい？

『トイレットペーパーおりがみ』
折紙サークルOrist（著）
講談社
出版年 /2011.02

　漫
画
コ
ー
ナ
ー
を
多
文
化
室
に
移

動
し
ま
し
た
！
ス
ペ
ー
ス
が
広
く
な

り
、見
や
す
く
な
っ
た
漫
画
コ
ー
ナ
ー

か
ら
オ
ス
ス
メ
漫
画
を
紹
介
し
ま
す
。

　『ネ
コ
ノ
ヒ
ー
』（
キ
ュ
ー
ラ
イ
ス
著

/

K
A
D
O
K
A
W
A
）日
常
を
切
り

取
っ
た
4
コ
マ
漫
画
で「
わ
か
る
！
わ

か
る
！
」と
、微
笑
ま
し
く
思
い
ま
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
哀
愁
漂
う
表
情
が

味
が
あ
っ
て
最
高
で
す
。

　『ね
こ
と
じ
い
ち
ゃ
ん
』（
ね
こ
ま
き

著/ 

K
A
D
O
K
A
W
A
）近
隣
の

人
々
や
思
い
出
に
囲
ま
れ
て
、季
節
を

感
じ
な
が
ら
丁
寧
に
生
き
て
い
く
ね

こ
と
じ
い
ち
ゃ
ん
、一
人
と
一
匹
の
生

活
を
水
彩
画
で
優
し
く
温
か
く
描
い

た
と
て
も
素
敵
な
作
品
で
す
。

　広
く
な
っ
た
漫
画
コ
ー
ナ
ー
に
遊

び
に
来
て
ね
！

ホントノチカラ ～浦添市立図書館35周年～

新着図書は
こちらから▶
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New!

■住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
■電話番号：☎（876）4946
■開館時間：午前9時30分～午後7時
■休 館 日：月曜日・祝日・定例館内資料整理日

浦添市立図書館

ね
こ
館
長

し
ょ
こ
ち
ゃ
ん

▲単行本からエッセイ漫画まで
　いろいろ取り揃えてます！

▲『ねことじいちゃん』
　ねこまき著　　　　
　KADOKAWA

▲『ねことじいちゃん』
　ねこまき著　　　　
　KADOKAWA

▲図書館
ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

漫画、マンガ、MANGA！

▲『ねことじいちゃん』▲『ねことじいちゃん』▲『ねことじいちゃん』▲『ねことじいちゃん』 ▲『ネコノヒー』
　キューライス著　　
　KADOKAWA

▲『ネコノヒー』
　キューライス著　　
　KADOKAWA

▲『ネコノヒー』▲『ネコノヒー』▲『ネコノヒー』▲『ネコノヒー』

漫画、マンガ、MANG
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　新型コロナウイルスの出現に伴い、①身体的な距離の確保②マスクの着用③手洗い
や、3密（密閉・密集・密接）を避ける『新しい生活様式』を取り入れて生活することが
求められています。そのため、今夏はこれまでと異なった生活環境を迎えることになり
ますが、その一方で、例年以上に熱中症にも気を付けなければなりません。十分な感染
予防を行いながら、熱中症予防もこれまで以上に心がけるようにしましょう。

　気温・湿度が高い中でのマスク着用は要注意です。マスク
を着用する場合には強い負荷の運動や作業は避け、周囲の人
と距離を十分とった上で、適宜マスクを外して休憩を取りま
しょう。また、屋外で人と十分な距離が確保できる場合（少な
くとも２メートル以上）はマスクを外しましょう。

『新しい生活様式』における熱中症予防

マスクは適宜、外そう1
　熱中症予防にはエアコン
が有効です。新型コロナウイ
ルス対策として冷房時でも
換気扇や窓を2か所開放した
り、扇風機を併用することに
よって喚気を確保しつつ、エ
アコンの設定温度を細かく
調整しましょう。普段から涼し
い格好を意識することも大
切です。

冷房時でも喚気が必要
（エアコンを止める必要はありません）2

　日頃から体温測定、健康チェック
することは、新型コロナウイルス感
染症だけでなく、熱中症を予防する
上でも重要です。体調が少しでも悪
いと感じたときは無理をせず自宅で
静養しましょう。

日頃の体調管理が大切3
　のどが渇いていなくても水分補給を
しましょう。（一般的に、食事以外に１日
当たり1.2リットルの水分の摂取が目
安とされています）

こまめに水分補給4

距離を
十分にとる

熱中症予防のポイント

新型コロナウイル
スを想定した

特に、熱中症になりやすい高齢者、子ども、障がい者の人々はより注意する
必要があります。周囲の人からも積極的な声掛けをお願いします。

【問い合わせ】 健康づくり課 ☎（875)2100

Ƶǉ
ƠƝƁƇ¯

熱中症かなと思ったら 涼しい場所へ移動しましょう
衣服をゆるめ、首、わきの下、太もものつけ根を集中的に冷やして体温を下げましょう
塩分や水分を補給しましょう ※意識がない場合は、むりやり水分を飲ませることはやめましょう
水分を自力で摂れない、症状がよくならないときはすぐに医療機関へ相談しましょう
意識がはっきりしない、呼びかけに応えない場合は救急車を呼びましょう

◀詳しくは
　こちらを
　ご覧ください。

こんな症状が出たら
熱中症の危険性があります。
めまい、立ちくらみ、失神、筋
肉痛、頭痛、吐き気、大量の
発汗、倦怠感、けいれんなど

■対象者

新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します。
給付金には、『基本給付』とさらに追加される『追加給付』の2種類あります。
対象者や申請方法が異なります。ご不明な点は問い合わせください。

基本給付

❶令和2年6月分の児童扶養手当が支給される人
❷公的年金を受給していて、令和2年6月分の児童扶養
　手当の支給が全額停止される人

❸新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、家計が
　急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人
　と同じ水準になっている人

※公的年金とは遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族保証など
※児童扶養手当の申請をしていれば、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全
　額または一部停止されたと推測される人も対象となります。

※児童扶養手当法に定める「養育者」の人も対象となります。

次の❶～❸のいずれかに該当する人

■給付額
1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円加算

■対象者

追加給付

基本給付の❶または❷に該当する人のう
ち、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、収入が減少した人

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変し、収入が減少している人への給付です。

■給付額
1世帯5万円

申請は不要です。

追加給付はありません。

申請が必要です。

申請が必要です。
●申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに浦添市の窓口または郵送でご提出ください。
　（申請書は市ホームページまたは窓口で配布します。）

申請が必要です。

●8月11日に、令和2年6月分の児童扶養手当を支給している口座に、
　振り込み予定。

●定例の現況確認時（8月）な
　どにあわせて、収入が減少
　している旨の申請を簡易な
　方法で行っていただきます。　児童扶養手当の支給に指定していた口座を解約しているなど、給付金の支

給に支障が出る恐れがある場合は、振り込み指定口座を変更するなどの手続
きをお願いします。

基本給付の申請方法 追加給付の申請方法
■申請方法

児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等への給付です。

ひとり親世帯臨時特別給付金のご案内
ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

【受付期間】 令和2年8月3日（月）～令和3年2月28日（日） ※消印有効

基本給付対象者
❶の人

※8月3日～8月31日申請分の内容を確認し、不備がなく完了した分は、9月30日に振り込みます。9月1日以降の申請分は別途通知で案内します。

●申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに浦添市の窓口または
　郵送でご提出ください。（申請書は市ホームページまたは窓口で配布します。）

基本給付対象者
❷の人

基本給付対象者
❸の人

【ご注意ください】

【問い合わせ】  こども家庭課「ひとり親世帯臨時特別給付金」窓口 ☎（内線3613、3614、3612）
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令和２年度の平和発信事業では、慰霊の日に向けて市
民の皆さんに個人のFacebookやInstagram、LINEなど
のSNSで “＃うらそえ平和”とハッシュタグを付けて明る
い未来を想像させるような写真や動画を投稿していただ
きました。
投稿された写真の一部を6月15日から26日まで開催さ

れた６月平和パネル展で紹介しました。
投稿者からは、「今ある日常が平和そのものだと感じる

ことができた」「身近にある幸せを探す時間が楽しかった」
という声が寄せられ、市民の皆さんと一緒に平和について
考える素晴らしい機会となりました。

港川小学校の校内放送で全児童に「対馬丸沈む」の
朗読を行いました。各クラスに映し出されるスクリー
ンの挿絵を見ながら、公民館で活動しているサークル
「人

にんげんかくかく

間各赫」による朗読は平和の大切さを訴えるものと
なりました。
子どもたちは学童疎開船対馬丸の生存者である上原

清さん(当時9歳)が150キロメートルもの距離を６日間
漂流する内容に聞き入りました。
戦後75年を迎える今年、コロナ禍で今までとは違う

平和講座になりましたが、各教室から聞こえてくる合唱
や誓いの言葉は、ひとりひとりの平和への想いが詰まっ
ていました。

浦添市消防本部で消防表彰が行われ、市内に住む粟
国正和さんに感謝状が贈呈されました。粟国さんは今年
2月4日に自宅の隣家の駐車場で起きた火災に遭遇した
際、火が燃え広がる前に消火器による初期消火を実施し
ました。その迅速な判断と勇気ある行動が延焼拡大を
防ぐ一役を担いました。
嘉味田消防長は「本件は、住宅へ延焼する危険性が

非常に高い事案でありました。粟国さんの行動は、全国
統一防火標語『その火事を 防ぐあなたに 金メダル』を
まさに体現した活躍であり、心から感謝申し上げます」
とお礼を述べました。

浦添市市制施行50周年記念式典の記念品として、琉
球ガラス村 現代の名工の平良恒雄さんから琉球ガラス
『深海皿』と、うらそえ織協同組合の平良さくらさんから
うらそえ織『海』の各140セットの納品がありました。
平良恒雄さんは「3色の原料で丁寧に仕上げました。私

自身も浦添市に住んで50年になるのでこれからも作品
を通して関わっていければ」と話し、平良さくらさんは「浦
添西海岸をイメージして何度もデザインを精査し、ようや
く完成しました」と作品へのこだわりを紹介しました。併
せて琉球ガラス村から平良恒雄さんが手掛けた花器『島
景色』が贈呈されました。

浦添市市制施行50周年とラジオ沖縄開局60周年を
記念したラジオ公開生放送をアイム・ユニバース てだこ
ホールで行いました。
お昼の人気ラジオ番組ティーサージ・パラダイスと

グートゥーミートゥーに松本市長や、7月1日に誕生した
浦添市てだこキッズファースト宣言大使のマスコット
キャラクターてだ子が参加し、浦添市の記念日を祝いま
した。新型コロナウイルスの影響でラジオ沖縄でも今回
が今年初めての公開放送となり、会場のラジオファンや
出演者の皆さんは大いに盛り上がり、番組を聴いたリス
ナーからも多くの反響が寄せられました。

太陽の一部が欠けて見える部分日食が、日本全国
で観測されました。特に沖縄は約8割が欠ける大天体
ショーとなりました。公民館では浦添星空サポーターの
協力を得て、日食グラスや望遠鏡の準備を行い、当日は
小学生から70代までの受講者15人が参加しました。
はじめに、日食のしくみを講師が説明し、金環日食が

観測されるインドや台湾の様子をネットのライブ配信で
観察しました。午後4時に沖縄では太陽が欠け始め、午
後5時17分には最大に欠けた太陽が三日月のように細
くなり、参加者の皆さんは天体の不思議に感動していま
した。

栃木県下野市の新機能科学株式会社の松野信弘専
務取締役より、浦添市内の幼児、児童、生徒への新型コ
ロナウイルス感染拡大予防に役立てて欲しいと、浦添
市教育委員会へ手指消毒液(シェリール泡のてぶくろ
500ml）320本の寄贈がありました。
松野専務はコロナ禍で故郷の沖縄に恩返しができな

いかと考えていたところ、かつての恩師が教育長に就任
したと知り、若い頃、迷惑をかけた母親へのお礼と中学
のときお世話になった教育長に会うために、30年ぶり
の沖縄への帰郷を決意しました。當間教育長は「立派に
なったね。子どもを守るための寄贈を本当にありがとう」
と感謝の言葉を述べました。

６/29（月） 勇気ある行動を表彰 6/26（金）うらそえ織と琉球ガラスが届きました
6/17（水） 浦添市立中央公民館講座
　　　　平和キャラバン

6/21（日） 浦添市立中央公民館講座
　　　　日食のふしぎ

6/25（木） 30年ぶりの帰郷、沖縄へ恩返し
　　　　手指消毒液320本寄贈

６/1（月）
～23（火）

#（ハッシュタグ）でつなげる
未来の平和

７/１（水） ラジオ放送で記念日を盛り上げる
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問い合わせ：健康づくり課（内線☎ 3660）

英語のおはなし会 Picture book reading

　人に向かって本を読んだりするのは前から苦手でしたが、
子どもの頃、兄や親、小学校の先輩に何度も本を読んでもら
いました。あの頃の私は本がそこまで好きではなかったです。
実際、一人で本を読むより遊ぶ方がずっと楽しい、そう思っ
ていました。それなのに、誰かが読み聞かせをしてくれるの
がなぜか魅力的だと思いました。読んでいるときのしぐさや
声のトーンをシーンに合わせるなど、一人ではできなかった
体験のおかげで本って結構面白いと思うようになりました。
それだけではなく、誰かが読み聞かせしてくれた方が内容を
より理解することもできました。
　今は、仕事のため月に一回市立図書館で英語の絵本の読
み聞かせ「英語のおはなし会」を行っています。最近は、新型
コロナウイルス感染症の拡大防止の影響で１度も開催でき
ていませんが、私の読み聞かせを聴いてくれる皆さんの気
持ちが少しでも分かる気がします。読み聞かせをしたことが
なくても、過去の経験を頼りに読めば、子ども達が単語の真
似をしたり夢中で聴いていたりする様子に気づくことが多く
あります。また、外国語で絵本を読んでも、ついてこられる
子たちや積極的に参加する子たちがいるので、毎回びっくり
してしまいます。人に向かって本を読んだりするのは苦手か
もしれませんが、目の前に聴いてくれる子どもたちがいてく
れたら、頑張ろうと思います。

　I was never one for reading books to others, but 
I remember having my brother, parents, and even 
upperclassmen from elementary school read books to me. 
As a matter of fact, I don’t think I cared much for books 
at the time. I would think that playing would be so much 
more fun than reading a book. But despite this, I always 
found myself enjoying each book reading session. There 
was something captivating about hearing the reader 
change their voice and tone to match the characters and 
scenes. This style of reading was something I couldn’t 
experience alone and it always helped me see the story 
with more detail. In hindsight, I think getting this 
exposure to book reading is what led me to like reading 
in the first place. 
　Now, as a part of my work, I am able to read picture 
books in English at the public library once a month. 
Although I haven’t been able to do so recently due to 
COVID-19, I often find myself relating to the families that 
take time out of their day to listen to me read. Without 
any real experience in book reading, I end up trying to 
imitate what I had experienced as a child, so hearing my 
audience whisper certain vocabulary that they pick up or 
noticing them listening intently to me reading always fills 
me with a sense of achievement. Even if the stories are 
in a foreign language to them, the kids are able to follow 
along and some even actively participate, which is always 
a pleasant surprise. I might not be used to reading aloud 
to others, but I’ll certainly do my best as long as someone 
is there to listen to me.

vol.24

　　　

久
く だ か

高 煌
おうのしん

之信ちゃん（左） 仲間在

      　慶
けいのすけ

之助ちゃん（右）（1歳6か月）
幸
こ う ち

地 陽
ひ ま り

茉梨 ちゃん（1か月）当山在

じわじわ可愛いが溢れ出す
ベストショット！！
大きくなーれっ♪

ぱぱとままの癒しです♡
だいすき♡

姫華ちゃんタイプ～♡

仲良し双子です♪

兼
かねしろ

城 姫
ひ め か

華ちゃん（3か月）牧港在

・大豆（ゆで） 100g
・さつま芋 …… 1/3本　
・人参 ………… 1/4本
・片栗粉 ……… 小さじ４
・揚げ油 ……… 適量
・砂糖 ………… 大さじ１
・しょうゆ …… 小さじ１
・みりん ……… 小さじ1/2

①水気を軽く切った大豆とサイコ 
　ロ型に切ったさつま芋と人参に
　片栗粉をまぶし、170℃の油で
　からりと揚げる。
②鍋で砂糖、しょうゆ、みりんを煮
　立たせ①を戻し、全体を絡ませ
　る。

材料（3人分） 作り方

フライビーンズ
豆が苦手な子ども達にも人気！

レシピ提供：保育課 池
いけはら

原 千
ち な つ

夏

34品目

栄養成分表示（1人あたり）
エネルギー188㎉／たんぱ
く質5.6g／脂質8.3g／食
塩相当量0.3g

　豆は保育所の子ども達にはあまり
人気がないのですが、カミカミおやつ
として提供しているフライビーンズは
こども達にも大好評です♪ぜひご家
庭でも試しに作ってみてください！

る
と
誰
も
わ
か
ら
な
い
か
ら
だ
と
思
わ
れ

る
。や
や
押
さ
れ
気
味
な
の
が
、フ
ー
チ
バ
ー

（
よ
も
ぎ
）、ナ
ー
ベ
ー
ラ
ー（
へ
ち
ま
）、モ
ー

ウ
ィ（
毛
瓜
）、パ
パ
ヤ
ー（
パ
パ
イ
ヤ
）。キ
ャ

ベ
ツ
や
冬
瓜
な
ど
は
タ
マ
ナ
ー
と
か
シ
ブ

イ
と
の
表
記
は
な
く
絶
滅
危
惧
種
に
近
い
。

心
配
性
の
私
は
い
ち
い
ち
ス
ー
パ
ー
の
野

菜
コ
ー
ナ
ー
の
前
で「
へ
ち
ま
じ
ゃ
な
く
て

ナ
ー
ベ
ー
ラ
ー
だ
ろ
」と
か「
冬
瓜
っ
て
何
？

シ
ブ
イ
は
シ
ブ
イ
で
し
ょ
」と
ブ
ツ
ブ
ツ
つ

ぶ
や
い
て
い
る
。

　
嬉
し
い
こ
と
も
あ
る
。
コ
ン
ビ
ニ
が
最
近

売
り
出
し
た
新
し
い
お
に
ぎ
り
の
名
前
が

「
ポ
ー
ク
卵
チ
キ
ナ
ー
」だ
っ
た
。
こ
れ
を
見

つ
け
た
時
は
思
わ
ず
手
を
叩
い
た
の
だ
っ
た
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
か
ら
ど
ん
ど
ん

方
言
が
消
え
て
い
く
。
何
と
か
し
た
い
も
の

だ
と
考
え
な
が
ら
、
今
夜
も「
ス
ヌ
イ
」を
食

べ
て
い
る
。

　
と
あ
る
食
堂
で
の
こ
と
。メ
ニ
ュ
ー
に
は

見
当
た
ら
な
か
っ
た
の
で
店
の
お
ば
ち
ゃ

ん
に「
チ
キ
ナ
ー
あ
る
？
」と
聞
い
た
ら
、

「
あ
る
よ
、ほ
ら
！
」と
指
差
さ
れ
た
と
こ
ろ

に「
か
ら
し
な
炒
め
」と
書
か
れ
て
い
て
、イ

ス
か
ら
ず
り
落
ち
そ
う
に
な
っ
た
。そ
こ
は

「
チ
キ
ナ
ー
炒
め
」で
し
ょ
。

　
最
近
、
若
者
た
ち
と
話
し
て
い
て
も「
ネ

リ
」を
知
ら
な
い
と
言
う
。そ
う
か
、今
の
若

者
た
ち
は
ネ
リ
を
知
ら
な
い
の
か
と
驚
き

な
が
ら
野
菜
の
オ
ク
ラ
の
事
だ
よ
と
教
え

た
が
、私
が
子
ど
も
の
頃
は
逆
に
オ
ク
ラ
と

言
う
言
葉
が
な
く
て
、初
め
て
オ
ク
ラ
と
い

う
名
前
を
聞
い
た
時
の
違
和
感
を
未
だ
に

覚
え
て
い
る
。
こ
の
ま
ま
で
は
島
野
菜
も

全
て
方
言
で
は
伝
わ
ら
な
く
な
る
の
で
は

な
い
か
と
不
安
に
な
っ
た
。そ
こ
で
、
先
日

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
て
い
る
時
に
、少

し
気
に
な
っ
た
野
菜
の
名
前
を
ど
ん
な
表

記
で
し
て
い
る
の
か
を
調
べ
て
み
た
。

　
や
っ
ぱ
り
全
て
オ
ク
ラ
表
記
に
な
っ
て

い
て
ネ
リ
表
記
は
ま
っ
た
く
無
か
っ
た
、残

念
。私
が
調
査（
や
や
大
げ
さ
だ
が
）し
た
限

り
で
は
、
1
0
0
％
圧
勝
し
て
い
た
の
は

ゴ
ー
ヤ
ー
の
み
。ゴ
ー
ヤ
ー
は
今
で
は
全
国

で
も
通
じ
る
名
前
で
あ
り
、
沖
縄
野
菜
の

キ
ン
グ
。や
や
善
戦
し
て
い
た
の
が
、
カ
ン

ダ
バ
ー（
か
ず
ら
）、
ウ
ン
チ
ェ
ー
バ
ー（
空

芯
菜
）な
の
だ
が
、
こ
れ
は
共
通
語
表
記
す

う
ち
な
ー
ぐ
ち
と
野
菜

▲おいしくて栄養たっぷりのうちなーやしぇー
（沖縄野菜）
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浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
入
門
Ⅰ
）

「
助
け
た
い

　
　
　
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
に
対
す
る
救
命
処
置
コ
ー
ス

①
応
急
手
当
の
重
要
性

②
心
肺
蘇
生
法
な
ど

日
時　
８
月
15
日（
土
）午
前
９
時

30
分
～
午
前
11
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員　
20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
講
習
日
前
日
ま
で

（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
、も
し
く
は
内

容
を
一
部
変
更
し
て
開
催
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
第
１
回
浦
添
市
防
火
管
理
講
習

の
実
施

　

８
月
20
日（
木
）、21
日（
金
）に
予

定
し
て
い
る
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
に
つ
い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
定
員

を
通
常
の
半
数
に
減
ら
し
て
の
開

催
と
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
受
講

者
を
市
内
の
事
業
所
の
防
火
管
理

を
さ
れ
る
人
に
限
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
浦
添
市
消
防
本
部

予
防
課　

☎（
８
７
８
）３
９
８
２

（
直
通
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

9
月
の
婦
人
が
ん
検
診（
特
定
健

診
・
婦
人
が
ん
検
診
）の
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み　
随
時
受
付
中

実
施
日　
９
月
7
日（
月
）
午
後
1

時
30
分
～
午
後
3
時

実
施
場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
心
身
ケ
ア
や
育
児
相

談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の

母
親
と
乳
児
で
、家
族
等
か
ら
援
助

が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
等
が

あ
る
人

利
用
料　
自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世

帯
は
無
料
）詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

　

　

　

　

　

　

　

　

　

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念

展
・令
和
2
年
度
第
1
期
常
設
展

「
ア
ジ
ア
を
紡
ぐ
展
ー
漆
器
ー
」

　

琉
球
漆
器
の
ほ
か
、ア
ジ
ア
各
地

の
漆
器
1
0
0
点
を
展
示
し
ま
す
。

漆
に
よ
っ
て
紡
が
れ
た
ア
ジ
ア
文

化
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期　
5
月
26
日（
火
）～
9
月
13

日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料　
高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■「
ア
ジ
ア
を
紡
ぐ
展
ー
絣・焼
物
ー
」

ア
ジ
ア
の
絣
織
33
点
や
焼
物
46

点
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期　
6
月
11
日（
木
）～
9
月
6

日（
日
）

場
所　
企
画
展
示
室
1
・
2

観
覧
料　
常
設
展
と
共
通
料
金

■
浦
添
市
立
小
中
学
校
ジ
ャ
ン
ボ

壁
画
展

　

市
内
の
小
中
学
校
が
作
成
し
た

ジ
ャ
ン
ボ
壁
画
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期

8
月
1
日
（
土
）
～
10
日

（
月
）

場
所　
企
画
展
示
室
3

観
覧
料　
無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
火
）

■
児
童・Ｙ
Ａ
夏
休
み
の
宿
題
お
た
す

け
企
画「
自
由
研
究・工
作・読
書
感
想

文
の
書
き
方
の
本
集
め
ま
し
た
！
」

企
画
期
間　
7
月
1
日（
水
）～
8

月
9
日（
日
）

場
所　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ー
ナ
ー

■
一
般
書
企
画

▼
本
で
世
界
を
旅
し
よ
う
…
旅
行

気
分
に
な
れ
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

▼
ひ
ん
や
〜
り
す
る
本
…
暑
さ
を

ふ
き
と
ば
す
本
を
集
め
ま
し
た
。

企
画
期
間　
7
月
1
日（
水
）～
8

月
30
日（
日
）

■
Ａ
Ｖ
企
画「
ア
ゲ
ア
ゲ
夏
！
Ｃ
Ｄ

特
集
」

熱
く
盛
り
上
が
る
よ
う
な
Ｃ
Ｄ

を
集
め
ま
し
た
。

企
画
期
間　
7
月
1
日（
水
）～
8

月
30
日（
日
）

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

図
書
館
職
員
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
で
す
。

テ
ー
マ　
夏

日
時　
8
月
16
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～

場
所　
児
童
室

※
三
密
を
防
ぐ
た
め
、人
数
制
限
を

設
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
出
張
！
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱

浦う
ら
し
ー添・

沖う
ち
な
ー縄

の
は
な
し

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
、市
内
の
保

育
所（
園
）、幼
稚
園
、こ
ど
も
園
、学

童
、児
童
セ
ン
タ
ー
等
に
出
張
し
て
、

読
み
聞
か
せ
会
を
行
い
ま
す
。

　

内
容
は
地
域
に
伝
わ
る
民
話
を

中
心
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙

芝
居
、手
遊
び
、わ
ら
べ
う
た
な
ど

で
す
。（
実
施
時
間
30
分
程
度
）

申
し
込
み　
4
月
中
旬
か
ら

申
込
方
法　
「
申
込
書
」に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、実
施
希
望
月
の
前

月
10
日
ま
で
に
図
書
館
ま
で
直
接

ご
持
参
い
た
だ
く
か
、F
A
X
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）ま
た
、事
前
に

内
容
確
認
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整

を
行
い
ま
す
の
で『
浦
添
市
立
図
書

館
出
張
！
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱
』

担
当
ま
で
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
原
則
と
し
て
平
日
の
み
の
開
催

と
な
り
ま
す
。土
日
・
祝
日
・
図
書

館
休
館
日
に
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス kom

inkan@
city.

urasoe.lg.jp

窓
口
対
応
は
土
日・祝
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■「
平
和
を
伝
え
る
朗
読
講
座
」〜
戦

後
75
年
、今
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜

　

戦
後
75
年
の
節
目
に
、改
め
て
沖

縄
戦
に
つ
い
て
学
び
、人
に
伝
え
る

こ
と
を
意
識
し
て
朗
読
を
す
る
こ

と
を
学
び
ま
す
。

日
時

8
月
28
日
、９
月
4
日
、11

日
、18
日
、25
日
、10
月
2
日
、9
日

（
毎
週
金
曜
日
）全
7
回
、午
後
1
時

～
午
後
3
時

場
所
中
央
公
民
館
２
階
視
聴
覚
室

講
師　
嘉
数
明
美
氏
他

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用　
無
料

定
員

10
人
程
度

受
け
付
け　
８
月
11
日（
火
）か
ら

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
・
公
民
館
窓
口

※
受
け
付
け
完
了
後
こ
ち
ら
か
ら

確
認
の
連
絡
を
し
ま
す
。

浦
添
市
歴
史
に
ふ
れ
る
館

☎（
８
7
4
）9
6
0
1

■
休
館
日
：
土
日・祝
日

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
歴
史
に
ふ
れ
る
館
ミ
ニ
企
画「
浦

添
城
跡
と
戦
争
展
」
開
催

戦
後
75
年
の
今
年
、浦
添
城
跡
や

よ
う
ど
れ
の
発
掘
調
査
か
ら
見
つ

か
っ
た
、グ
ス
ク
時
代
の
武
具
な

ど
の
発
掘
品
や
沖
縄
戦
の
遺
物
な

ど
、浦
添
城
跡
と
戦
争
に
関
連
し
た

品
々
を
展
示
紹
介
し
ま
す
。

会
期　
7
月
17
日（
金
）～
11
月
27

日（
金
）

場
所　
浦
添
市
歴
史
に
ふ
れ
る
館

（
浦
添
市
港
川
５
１
２

-11
）

観
覧
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
歴
史
に
ふ
れ
る
館

※
ご
来
館
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用

等
コ
ロ
ナ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲折れた銃剣

新型コロナウイルスによる
イベント等の開催について

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐ
ため、今月号に掲載しているイベントや事
業が中止・延期になる場合があります。
　開催状況は市ホームページを確認いた
だくか、担当課へ問い合わせください。
※市以外の主催イべントについては、直接主催者へ
　問い合わせください。

▲浦添市
ホームページ

●交付には30分～1時間程かかりますので、お時間に余裕をもってお越しください。
●必要書類（身分証、マイナンバー、本人以外は委任状も）を持参ください。
●１人１回の予約となります。
●予約時間を５分経過した場合は、予約キャンセルとなりますのでご注意ください。
●予約変更の場合は、前の予約をキャンセルして再度予約してください。
●LINE予約を希望しない人は、お電話でご予約ください(前日まで)。

予約をタップする 日付選択

時刻選択
その他情報を入力して
予約完了

友だち追加

▲QRコードから「友だち
追加」して右の手順のよう
にお進みください。

混雑時は、３０分以上待ち時間をいただく場合がありますので LINE予約が便利です。

LINE予約で、待ち時間短縮
親子（母子）健康手帳交付は　　　　になりました。予約制

【問い合わせ】 保健相談センター（こども家庭課）☎（875）2100

LINE予約が便利です。

親子（母子）健康手帳交付は　　　　になりました。

●交付には30分～1時間程かかりますので、お時間に余裕をもってお越しください。
●必要書類（身分証、マイナンバー、本人以外は委任状も）を持参ください。
●１人１回の予約となります。
●予約時間を５分経過した場合は、予約キャンセルとなりますのでご注意ください。
●予約変更の場合は、前の予約をキャンセルして再度予約してください。
●LINE予約を希望しない人は、お電話でご予約ください(前日まで)。

予約をタップする

▲QRコードから「友だち
追加」して右の手順のよう
にお進みください。

【問い合わせ】 

L
I
N
E
で

予
約
で
き
る
ん
だ
�



3

崎山さん
の

仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

■11 カウンター越しに気さ
くに話してくれます。■12 ど
こかわかりますか？そう、
トイレです。■13 リラック
スして欲しいという思い
が込められたこだわりサ
イフォン式コーヒー

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイント
を記入の上、国際交流課広報広聴係までお送
りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　本当はまとまった休みがあれば海外旅行をしたいのですが、映
画を観て現実逃避したりしています。何も考えずに海を眺めたり、
お店の新商品の研究も兼ねて食べ歩きをすることもあります。

リラックス方法は何ですか？

　人と打ち解けるのは早いほうかもし
れません。また、何事も臆せずに実行
に移す行動力もあるほうだと思いま
す。世界一周をした頃は、言葉が通じ
なくても、世界共通のジェスチャーで
会話（？）をしてきました。先のアラブ
の体験のようにやってみないとわから
ないことも多いと思います。

ご自身の長所は？

　まだまだ先の話ではありますが、海
外にお店を出そうかと考えています。

夢があるそうですが？

Q

A

Q

A

A

Q

崎山さんに　 つの質問

■1

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

ローマ風　　　
カルボナーラ▶

900円　

　牧港の町角にある小さなバール。店内は、イ
タリアはナポリの港町にあるバールの雰囲気を
イメージし、料理はイタリア料理と沖縄の食材
を使ったヨーロッパ料理が中心で、お手頃なワ
インから世界ビールの他、様々なお酒を取り揃
えています。

■11 見た目も味も楽しめるメニューがいっぱい。■12
外観も港町の雰囲気です。■13 店内もおしゃれな雰
囲気です。

【伊太利食堂 ナポリナト】

●住所／浦添市牧港2-34-19
●電話／☎（877）8082
●定休日／日・火曜日
●営業時間／午後6時～午後11時ラストオーダー
●公式サイト
https://www.facebook.com/
　barnapolinato

店舗情報

濃厚なクリームが
やみつきになる一品です。

　うらそえ
おすすめスポット

テイクアウトも
あります

「カフェオーナー」
vol.2

浦添で働く人

うらそえ

子
ど
も
の
頃
、
親
が
営
む
写
真
館
で
、
写
真

が
出
来
上
が
っ
て
喜
ぶ
お
客
さ
ん
の
姿
を
見

て
い
て
、
何
か
し
ら
お
客
さ
ん
を
笑
顔
に
で
き

る
よ
う
な
お
店
を
や
り
た
い
と
は
思
っ
て
い

ま
し
た
。

　
初
め
て
の
お
店
は
、
沖
縄
振
興
開
発
金
融
公

庫
か
ら
の
借
り
入
れ
と
開
業
前
ま
で
働
い
て

貯
め
た
貯
金
合
計
約
3
0
0
万
円
を
元
手
に

別
の
場
所
で
バ
ー
を
開
い
て
い
ま
し
た
が
、
付

き
合
い
で
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
多
く
、
健
康
面

に
不
安
を
感
じ
た
た
め
、
昼
間
の
仕
事
に
切
り

替
え
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。３
年
前
に

バ
ー
を
手
放
し
、
外
人
住
宅
を
改
装
し
て
昼
の

お
店
の
オ
ー
プ
ン
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

20
～
30
代
の
頃
に
、
お
金
が
な
い
な
り
に
世

界
一
周
を
し
ま
し
た
。そ
の
時
に
訪
れ
た
ス
ペ

イ
ン
で
、
キ
リ
ス
ト
教
の
巡
礼
の
道
（
カ
ミ
ー

ノ
・
デ
・
サ
ン
テ
ィ
ア
ゴ
）
を
歩
い
た
時
に
と

て
も
感
動
し
た
の
で「
道
」と
い
う
意
味
の「
カ

ミ
ー
ノ
」を
名
付
け
ま
し
た
。「
ア
ラ
ブ
」は
、
当

時
、
怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
ア
ラ
ブ
圏

の
国
の
人
た
ち
に
と
て
も
や
さ
し
く
し
て
も

ら
い
、
イ
メ
ー
ジ
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し

た
。ツ
ア
ー
で
は
な
か
っ
た
の
で
地
元
の
人
と

の
つ
な
が
り
も
多
く
、
歴
史
的
な
建
造
物
も
見

て
回
っ
て
い
る
う
ち
に
、
中
東
や
ア
ラ
ブ
地
方

の
人
た
ち
の
文
化
や
人
柄
が
好
き
に
な
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
の
後
も
何
回
か
旅

行
し
て
い
ま
す
が
、
料
理
と
し
て
お
店
で
は
提

供
し
て
い
な
い
の
で
今
は
ア
ラ
ブ
の
雰
囲
気

だ
け
で
す
。

　「
美
味
し
か
っ
た
！
ま
た
来
ま
す
。」
と
笑
顔

で
言
っ
て
も
ら
え
た
時
は
本
当
に
嬉
し
い
で

す
。お
店
と
し
て
は
、
隠
れ
て
い
る
と
言
わ
れ

る
く
ら
い
分
か
り
に
く
い
場
所
な
の
で
、
最
初

は
お
客
さ
ん
も
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
リ

ピ
ー
タ
ー
や
口
コ
ミ
と
い
っ
た
お
客
さ
ん
と

の
つ
な
が
り
で
増
え
て
き
て
い
ま
す
。海
外
に

行
っ
た
と
き
に
出
会
っ
た
人
と
も
今
で
も
つ

な
が
り
が
あ
り
、
お
店
に
訪
ね
て
き
た
と
き
に

は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
東
京
の
よ
く
通
っ
て
い
た
喫
茶
店
で
、
サ
イ

フ
ォ
ン
式
の
コ
ー
ヒ
ー
に
出
会
い
、
い
つ
か
は

こ
う
い
う
お
店
を
開
き
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。

　
友
達
の
家
に
遊
び
に
来
た
よ
う
な
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
お
店
に
し
た
く
て
、
コ
ー
ヒ
ー
の

量
や
使
う
食
器
、
店
内
に
置
く
小
物
等
に
も
少

し
工
夫
を
凝
ら
し
て
雰
囲
気
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。

世
界
を
め
ぐ
っ
て
故
郷
の
浦
添
へ

こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
提
供

お
店
の
名
前
の
由
来
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
店
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

仕
事
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

こ
だ
わ
り
は
何
で
す
か
？

カミーノ・デ・アラブ
オーナー

崎山 清貴さん（44歳）
■1

■2

■3

▲海外を旅した写真も店内に置いています。

■11

■2 ■3
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税
金
・
保
険
・
年
金

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
設
定
を
お
手

伝
い
し
ま
す

問
情
報
政
策
課

☎  

内
線
２
１
６
３

　

９
月
か
ら
取
得
で
き
る
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
設
定
支
援
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

と
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス（
Q
R
決
済

ア
プ
リ
な
ど
）で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は

買
い
物
を
す
る
と
国
か
ら
も
ら
え

る
ポ
イ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時
に

設
定
し
た
４
ケ
タ
の
暗
証
番
号

・
ご
希
望
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
サ
ー

ビ
ス（
カ
ー
ド
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
）

※
一
部
、
市
役
所
窓
口
で
の
申
し
込

み
が
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

第
43
回（
令
和
２
年
度
）浦
添
て

だ
こ
ま
つ
り
の
中
止

問
市
民
生
活
課

☎  

内
線
3
0
1
2

　

令
和
２
年
10
月
に
予
定
し
て
い

ま
し
た
第
43
回
浦
添
て
だ
こ
ま
つ

り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

　

浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
を
楽
し
み

に
し
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
非
常
に

残
念
な
お
知
ら
せ
と
な
り
ま
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

浦
添
市
重
度
心
身
障
害
者（
児
）

医
療
費
助
成

問
障
が
い
福
祉
課

☎  

内
線
３
５
６
５

▼
医
療
費
助
成
の
対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
人（
た
だ
し

他
市
町
村
か
ら
市
内
施
設
に
入
所

し
て
い
る
人
は
除
く
）、も
し
く
は
、

本
市
か
ら
他
市
町
村
の
施
設
に
入

所
し
て
い
る
人
で
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
の
う
ち
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

・
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２

一
定
の
所
得
制
限
あ
り

▼
助
成
金
の
受
給
方
法

①
自
動
償
還
払
い

　

県
内
の
協
力
医
療
機
関
で
受
給

資
格
者
証
を
提
示
し
て
受
診
し
た

医
療
費
は
、市
役
所
窓
口
で
の
申
請

は
不
要
で
す
。

②
市
役
所
窓
口
で
の
申
請

　

領
収
書
は
診
療
翌
月
か
ら
１
年

以
内
の
も
の
が
有
効
で
す
。

　

自
動
償
還
に
対
応
し
て
い
な
い

医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
や
、入

院
時
の
居
住
費
、訪
問
看
護
、は
り
・

き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
・
整
骨
院
を
利
用

し
た
場
合
等
は
、市
役
所
窓
口
で
の

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
受
給
資
格
者
証
の
更
新

　

現
在
、
受
給
中
の
皆
さ
ん
に
は
、

新
し
い
受
給
資
格
者
証
（
そ
ら
い

ろ
）
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

届
い
て
い
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

第
56
回
沖
縄
県
身
体
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会

問
障
が
い
福
祉
課

☎  

内
線
３
５
６
４

問
浦
添
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会

☎  
（
８
７
９
）７
５
６
５

　

沖
縄
県
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
は
、障
が
い
を
持
つ
人
の
体
力

の
維
持
・
増
強
や
社
会
参
加
促
進
の

た
め
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
15
日（
土
）、ア
ー
チ
ェ
リ
ー

競
技
を
皮
切
り
に
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
競
技
・
卓
球
・
水
泳
競
技
・
陸
上

競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。各
日
程
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

念
願
の
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張

り
ま
す
。皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

場
所

○
Ｊ
Ｓ
Ｓ
浦
添
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル

○
Ａ
Ｎ
Ａ
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん
ど
浦
添

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
、介
護
保
険
料

の
納
付
の
猶
予・減
免

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
3
5
8
1
〜
3
5
8
3

　

第
１
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の

人
）で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
な
ど
に
よ
り
収
入
が

減
少
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、介
護
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
介

護
保
険
料
の
納
付
の
猶
予
、ま
た
は

減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
傷
病
手
当
金
の
支

給
申
請

問
国
民
健
康
保
険
課
長
寿
い
き

い
き
係

☎  

内
線
３
７
１
２
、３
７
２
７

支
給
対
象
者

①
浦
添
市
民
で
、後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た

場
合
で
、仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
人

（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

に
限
る
）

③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す
る

給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
い
人

支
給
対
象
期
間

時
や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
、初
め
て
の
人
を
優
先
。

申
込
方
法　

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
へ
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
込

書
を
記
入
。

そ
の
他

各
教
室
定
員
に
達
し
次

第
受
付
終
了
し
ま
す
。ま
た
、教
室
参

加
の
前
に
実
施
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、教
室
の
開
催
期
間
等

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

期
間　

週
２
回
の
２
か
月
間

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
ワ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
グ
沖
縄

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

【
い
ま
い
ゆ
く
ら
ぶ（
水
中
運
動
）】

期
間　

週
２
回
の
２
か
月
間

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

開
閉
会
式
・
陸
上
競
技
開
催
日

10
月
３
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後

４
時
頃

場
所　

沖
縄
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場

　

大
会
前
に
、選
手
達
を
激
励
す
る

た
め
、結
団
式
を
行
い
ま
す
。ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
選
手
団
結
団
式
（
予
定
）

日
時　
９
月
29
日（
火
）午
後
７
時
か

ら場
所　

市
役
所
議
会
棟
１
０
２
会

議
室

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
る
大
会
に
係
る
予
定
の
変
更
等

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、ご
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
３
１
〜
３
５
３
４

　

９
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
、開
催
日

就
労
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
４
日
目
以
降
就
労
が
で

き
な
い
期
間

支
給
額

（
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
）×

⅔
  ×
日
数（
就
労
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
期
間
-３
日
間
）

適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
の
間
で
療
養
の
た
め
、労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間（
た
だ

し
、入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
最

長
１
年
６
か
月
ま
で
）

令
和
２
年「
緑
の
募
金
」の
報

告
と
お
礼

問
美
ら
ま
ち
推
進
課

☎  

内
線
４
０
６
３

　

令
和
２
年「
緑
の
募
金
運
動
」は

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力

の
も
と
に
実
施
さ
れ
、１
１
８
万
８

１
１
３
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
、公
益
社
団
法
人
沖

縄
県
緑
化
推
進
委
員
会
で
取
り
ま

と
め
ら
れ
、さ
ら
に
緑
化
の
国
際
協

力
等
の
事
業
を
推
進
す
る
た
め
に

活
用
さ
れ
ま
す
。今
後
と
も
、緑
の

募
金
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

各
種
相
談
窓
口
の
ご
案
内

問
市
民
相
談
室
・
消
費
生
活
相

談
室

☎  

（
8
5
1
）5
0
5
9

　

各
種
相
談
無
料
。秘
密
厳
守
し
ま

す
。

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

【
各
種
相
談
】

●
市
民
相
談

　

市
民
生
活
に
関
わ
る
市
民
の
一

般
相
談
お
よ
び
市
行
政
に
対
す
る

意
見
や
要
望
、苦
情
な
ど

日
時　

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
～

午
後
５
時

●
法
律
相
談（
要
予
約
）

　

市
民
相
談
に
関
わ
る
諸
々
の
法

律
相
談

日
時

弁
護
士
相
談
は
毎
週
火
曜

日
、司
法
書
士
相
談
は
毎
週
水
曜
日
、

と
も
に
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

●
行
政
相
談

　

行
政
機
関
等
の
業
務
に
関
す
る

相
談

日
時　

毎
週
木
曜
日（
第
５
木
曜
日

を
除
く
）午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
消
費
生
活
相
談

日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

※
各
種
相
談
窓
口
は
、正
午
～
午
後

１
時
、土
日
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

☎（876）1299（直通）
新型コロナウイルス感染症緊急経済対策室

浦添市の申請期限は

です。令和2年8月20日（木）
重要

特別定額給付金の
申請はお済みですか？
　新型コロナウイルス感染症に関連した緊急経済
対策として「特別定額給付金事業（国民 1人につき
10万円給付）」が実施されています。手続きがまだ
お済みでない人はお早めに申請してください。

※郵送申請の場合、当日消印有効。

申請書が手元に届いていない等ありまし
たら、下記まで問い合わせください。

【問い合わせ】

期限を過ぎると受け付け
できません。ご注意ください。！

▲市役所 1階に開設された支援窓口

▲お気軽にご相談ください。

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第11回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金が支給されます

①先の大戦において公務等のため、国に殉じた軍人・軍属・ 
　準軍属のご遺族であること（戦没者等の死亡後に生まれた
　人は該当しません）。
※戦没者等の子については、死亡当時の胎児も支給対象となります。

②令和２年４月１日において、その戦没者に対する公務扶助
　料や遺族年金等を受ける人がいないこと。

　上記①と②に該当するご遺族の中から代表者１人が手続
きできます(代表者は必ず手続き前にほかの遺族の同意を得
ること)。

　前回浦添市で請求を行った人につきましては、案内通知を
６月下旬に発送しています。案内通知をご確認の上、請求手
続きを行ってください。

支給対象の要件 郵送での請求

【問い合わせ】 浦添市役所 福祉総務課（担当：平良、新城、松田）
☎（876）1234（内線 7764、7765）

請求期間：令和２年４月1日～令和５年3月31日

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
郵送での手続きを行っています。

※お急ぎでない場合は、現在
の新型コロナウイルス感染症
の状況が落ち着いてからのお
手続きをご検討ください。



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 池宮商会 ☎ （861）4005広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 池宮商会 ☎ （861）4005
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子
育
て
・
教
育

こ
ど
も
医
療
費
助
成

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  
内
線
３
６
１
１

　

こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
を
受
け

る
場
合
は
、受
給
資
格
者
証
の
申
請

が
必
要
で
す
。対
象
の
年
齢
の
子
ど

も
が
世
帯
に
い
る
場
合
は
、こ
ど
も

家
庭
課
窓
口
で
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

対
象
年
齢

・
外
来
医
療
費

：

０
歳
か
ら
小
学

校
入
学
前
ま
で（
６
歳
の
到
達
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

・
入
院
医
療
費

：

０
歳
か
ら
中
学

校
修
了
前
ま
で（
15
歳
の
誕
生
日
到

達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

手
続
に
必
要
な
も
の

・
こ
ど
も
の
健
康
保
険
証

・
印
鑑（
認
印
可
）

・
保
護
者
の
普
通
預
金
通
帳

※
そ
の
他
詳
し
い
助
成
方
法
等
に

つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
医
療
費
の
貸
付
制
度

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
１

　

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
対
し
て
支
払
金
を
貸

し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。利
用

す
る
に
は
、貸
付
資
格
の
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
外
と
な
る
医
療
費

　

保
険
外
診
療
、入
院
時
食
事
療
養

費
、選
定
療
養
費
等
は
病
院
窓
口
で

支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
貸
付
制
度
実
施
医
療
機
関
等
に

つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当・
母
子
及
び
父

子
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
更

新
手
続
き

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
3
6
1
3

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は
、
資

格
確
認
の
た
め
に
「
現
況
届
」が
必

要
で
す
。
こ
の
届
出
が
な
い
場
合

は
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和

２
年
度
の
現
況
届
か
ら
は
、
原
則

L
I
N
E
で
の
事
前
予
約
受
付
と
な

り
ま
す
。
L
I
N
E
予
約
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
当
日
受
付
も
で
き

ま
す
が
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は「
母
子

及
び
父
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
」の

現
況
届
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
３
日（
月
）～
31

日（
月
）※
土
日
・
祝
日
除
く

受
付
場
所　

市
役
所
議
会
棟
１
階

１
０
２
・
１
０
３
会
議
室

受
付
時
間

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
事
前
予
約
】　

午
前

９
時
～
午
前
11
時
30
分
、午
後
１
時

～
午
後
４
時
45
分

【
当
日
受
付
】　

午
前
９
時
～
午
前

11
時
、午
後
１
時
～
午
後
４
時

　

平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
人
を

対
象
と
し
た
休
日
受
付
を
、次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

休
日
受
付　

８
月
16
日（
日
）午
前

９
時
～
午
前
11
時
、午
後
１
時
～
午

後
４
時

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

状
況
届
の
ご
案
内

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
3
6
1
2

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

は
、
資
格
確
認
の
た
め
に「
所
得
状

況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。こ
の
届

出
が
な
い
場
合
は
、８
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、必
ず
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
12
日（
水
）～
９

月
11
日（
金
）
※
土
日
・
祝
日
除
く

受
付
場
所　

市
役
所
議
会
棟
１
階

１
０
２
・
１
０
３
会
議
室（
８
月
12

日（
水
）～
31
日（
月
））

市
役
所
行
政
棟
２
階
こ
ど
も
家
庭

課（
９
月
１
日（
火
）～
11
日（
金
））

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
前
11

時
、午
後
１
時
～
午
後
４
時

※
混
雑
し
ま
す
の
で
、時
間
に
ゆ
と

り
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。郵

送
対
応
可
能
な
人
に
は
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
人
を

対
象
と
し
た
休
日
受
付
を
、次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

休
日
受
付　

８
月
16
日（
日
）午
前

９
時
～
午
前
11
時
、午
後
１
時
～
午

後
４
時

ま
か
せ
て
会
員
養
成
講
座
受

講
生
募
集

問
浦
添
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

☎  

（
８
７
０
）０
０
７
３

子
育
て
支
援
活
動
に
興
味
の
あ
る

人
を
募
集
し
ま
す
。一
時
間
6
0
0

円
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

日
時　

９
月
29
日
～
10
月
27
日
の

毎
週
火
曜
日（
全
５
回
開
催
）

場
所　

市
役
所
会
議
室
お
よ
び
近

隣
施
設

対
象　

市
内
在
住
者

費
用

2
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代

そ
の
他
）

募
集
人
数　

若
干
名

募
集
期
間

8
月
3
日（
月
）～
9

月
15
日（
火
）

申
込
方
法　

浦
添
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
浦
添
市
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

問
沖
縄
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

☎  

（
８
６
６
）２
７
４
１

　

こ
の
試
験
は
、病
気
な
ど
や
む
を

得
な
い
事
由
に
よ
っ
て
保
護
者
が

義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る

義
務
を
猶
予
・
免
除
さ
れ
た
子
女
等

が
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
と
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か
を

認
定
す
る
た
め
に
国
が
行
う
も
の

で
す
。合
格
者
に
は
高
等
学
校
の
入

学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

試
験
日
時

10
月
22
日（
木
）

試
験
会
場　

沖
縄
県
庁
13
階
第
３

会
議
室

受
験
案
内
配
布
期
間　

７
月
６
日

（
月
）～
９
月
４
日（
金
）（
県
教
育
委

員
会
で
配
布
）

願
書
受
付
期
間　

７
月
６
日（
月
）

～
９
月
４
日（
金
）

出
願
方
法　

受
験
案
内
に
添
付
し

て
あ
る
封
筒
を
使
用
し
、文
部
科
学

省
宛
て
に
書
留
で
郵
送
。（
９
月
４

日
の
消
印
有
効
）

※
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、浦
添

市
ま
た
は
文
部
科
学
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

浦
添
市
自
治
会
対
抗
ゴ
ル
フ
競

技
大
会

問
（
一
社
）浦
添
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎  

（
８
７
７
）
４
９
２
３

日
時　

８
月
10
日（
月
）正
午
ア
ウ

ト
／
イ
ン
ス
タ
ー
ト

場
所　

沖
縄
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
象　

市
内
在
住
者
、ま
た
は
本
籍

を
有
し
、自
治
会
長
の
承
諾
を
得
た

人費
用　

５
０
０
０
円（
自
治
会
負
担

分
）
プ
レ
イ
代（
１
人
９
９
８
０
円

申
込
期
限　

８
月
５
日（
水
）

市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
料

金
に
つ
い
て

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎  

内
線
6
1
6
2

　

９
月
１
日（
火
）か
ら
浦
添
市
民

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
料
金
が
発

生
し
ま
す
。

利
用
料
金
予
定
額

一
般（
４
４
０
円
／
１
時
間
）、小
中

高
生（
２
２
０
円
／
１
時
間
）、照
明

設
備（
２
３
０
円
／
１
時
間
）

※
詳
し
く
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲市民テニス
コートの利用
料金

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル
指
定
管

理
者
の
公
募

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎  

内
線
６
１
６
４

　

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル
の
管
理

運
営
に
つ
い
て
、令
和
３
年
４
月

１
日
か
ら
の
指
定
管
理
者
公
募
を

行
っ
て
い
ま
す
。指
定
管
理
期
間
は

５
年
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
発
掘
速
報
展
開
催

問
文
化
財
課

☎  

内
線
６
２
１
７

　

昨
年
度
、浦
添
城
跡
の
発
掘
調

査
で
見
つ
か
っ
た
城
壁
に
つ
い
て
、

最
新
の
成
果
や
写
真
を
パ
ネ
ル
で

展
示
紹
介
し
ま
す
。

①
日
時　
８
月
４
日
（
火
）～
14
日

（
金
）

会
場　

浦
添
市
立
図
書
館
２
階

休
館
日

８
月
10
日（
月
）、11
日（
火
）

②
日
時　
８
月
17
日
（
月
）～
21
日

（
金
）

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

観
覧
料　

無
料

※
ご
来
場
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用

等
コ
ロ
ナ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

■令和2年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第2期納期限
令和2年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第2期の納期限は8月31日 （月）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

▲新発見の浦添グスク城壁

職種、試験区分および採用予定人数　

受験資格

　各職種および試験区分ごとに年齢・資格
等の要件があります。詳しくは試験案内をご
覧ください。

試験案内・受験申込書の入手方法

　ホームページからダウンロードすることが
できます。その他、市役所
１階総合案内または８階
職員課で直接受け取る
か、郵送で請求する方法
があります。

申込書を郵送で請求する際には、封筒の表に
「受験申込書請求」と書き、返信用封筒（140円
切手を貼り、住所・氏名を記入した角型２号封
筒）を同封し、職員課まで郵送請求してください。

浦添市職員採用
候補者選定試験

9月20日（日）

問い合わせ/ 職員課（内線2067）

【第一次試験日】

令和2年度

申込期間

土日・祝日を除く、午前8時30分～午後5時15分
（ただし正午～午後１時を除く）
※郵送での申し込みは8月14日（金）消印有効

7月31日（金）～8月14日（金）

笑顔あふれる
まちづくりし

ませんか。

• 一般行政職（上級・初級）…7人程度
• 土木技術職（上級・初級）…若干名
• 電気技術職（上級・初級）…若干名
• 情報技術職（上級）………若干名
• 保健師職（上級）…………若干名
• 心理職（上級）……………若干名
• 管理栄養士職……………若干名
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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

そ
の
他

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

講
師
と
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返

り
、就
職
活
動
に
必
要
な
情
報
を
ま

と
め
ま
す
。ま
た
、今
だ
か
ら
で
き

る
職
業
研
究
、就
職
に
関
す
る
相
談

が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

①
８
月
11
日（
火
）
②
８
月

25
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

①
浦
添
市
立
中
央
公
民
館

２
階

視
聴
覚
室

②
市
役
所
７
階

７
０
２
会
議
室

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　

無
料

定
員　

先
着
20
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

受
講
者
募
集

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

55
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
介
護

補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
を
開
講

し
ま
す
。資
格
が
な
く
て
も
介
護
職

に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ら

れ
ま
す
！
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、介
護

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
【
全
４
回
】８
月
24
日（
月
）

／
９
月
９
日（
水
）・
16
日（
水
）・
23

令
和
２
年
国
勢
調
査
が
開
始

問
企
画
課
統
計
係

☎  

内
線
２
５
１
５
・
２
５
１
６

国
勢
調
査
は
、日
本
に
住
む
す
べ

て
の
人
を
対
象
に
、家
族
状
況
、就

業
状
況
な
ど
を
調
査
す
る
５
年
に

１
度
の
我
が
国
最
大
の
調
査
で
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、国
、都
道

府
県
、市
区
町
村
の
住
民
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
上
で
基
礎
資
料
と
な

り
ま
す
。人
口
、家
族
構
成
、仕
事
内

容
な
ど
の
情
報
か
ら
、ど
の
地
域
で

ど
の
よ
う
な
住
民
サ
ー
ビ
ス
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
か
が
分
か
る
こ

と
で
、地
域
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

９
月
中
旬
頃
か
ら
国
勢
調
査
に

従
事
す
る
調
査
員
が
す
べ
て
の
世

帯
へ
伺
い
ま
す
。調
査
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

日（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
役
所
内
お
よ
び
浦
添
市

立
中
央
公
民
館

対
象

55
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

定
員

15
人

申
し
込
み　

電
話
で
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

※
場
所
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
協

議
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
会
員
８
月
〜
10
月
入

会
説
明
会

問
公
益
社
団
法
人
浦
添
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎  

（
８
７
５
）１
７
０
１

　

シ
ル
バ
ー
会
員
入
会
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、人
生
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー

ジ
で
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
の
皆
さ
ん
の
社
会
参
加
を

応
援
し
ま
す
。一
緒
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

会
員
の
条
件

・
市
内
在
住
者
で
60
歳
以
上
の
人

・
働
く
意
欲
の
あ
る
人
、社
会
参
加

活
動
に
関
心
の
あ
る
人

・
健
康
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り

な
ど
を
求
め
て
い
る
人

8
月
〜
10
月
説
明
会

開
催
日

8
月
5
日
（
水
）・
14
日

（
金
）、9
月
4
日（
金
）・
15
日（
火
）、

10
月
5
日（
月
）・
15
日（
木
）

時
間　

午
前
10
時
か
ら

場
所　

浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
浦
添
市
仲
間
1
‐
10
‐
7

浦
添
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

編
集
後
記

防衛医科大学校
医学科学生

防衛大学校学生（推薦）
防衛大学校学生
（総合選抜）
防衛大学校学生
一般

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

一般曹候補生（男女）

自衛官候補生（男女）

7月1日（水）
～10月 1日（木） 10月17日（土）

10月24日（土）・25日（日）

9月22日（火・祝日）

9月26日（土）

９月26日（土）・27日（日）

９月18日（金）・
19日（土）・20日（日）
いずれか

７月１日（水）
～９月10日（木）

11月７日（土）・8日（日）

種　　目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

ホームページ https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
自衛隊沖縄地方協力本部 那覇分駐所 ☎（８６３）５２８０（昼間）

18 歳以上
高卒（見込）
21歳未満

18歳以上
33歳未満

18歳以上
高卒（見込）
23歳未満

■自衛官等を募集します

7月 1日（水）
～10月 7日（水）

7月1日（水）
～10月22日（木）

随時 受付時にお知らせ

９月５日（土）
～ 11 日（金）

浦添職業能力開発校
☎（879）2560

具志川職業能力開発校
☎（973）6680

身体障がい者
10人

訓練校 訓練科目 募集期間 訓練期間募集対象者・定員

8月3日（月）
～31日（月）
※土日・祝日除く

【6か月】
10月1日（木）
～令和3年
3月5日（金）

求職者13人

身体障がい者7人

■令和２年度 後期職業訓練生募集

オフィス
ビジネス科

オフィス
ビジネス科

※授業料無料（ただしテキスト代、検定代、教材などは自己負担）
※詳しくは各訓練校へ問い合わせください。

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球
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（
９
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７
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８
６

　

働
き
た
い
け
ど
…
「
ど
う
し
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が

な
い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分

に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前

に
進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

日
時　

８
月
25
日（
火
）午
後
２
時

～
午
後
５
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所　

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
39
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用　

無
料

う
ら
そ
え
織
市
役
所
ロ
ビ
ー
販

売
会

問
う
ら
そ
え
織
協
同
組
合

☎  

（
９
８
８
）
４
４
５
９

ま
だ
ま
だ
暑
い
沖
縄
、う
ら
そ
え

織
の
か
り
ゆ
し
ウ
ェ
ア
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
名
刺
入
れ
や
シ
ョ
ー
ル
、

小
物
類
も
当
日
限
り
の
特
別
価
格
で

販
売
し
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
♪

日
時　

８
月
21
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
5
時

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

☎（８７９）３０１０

　多くの県在住外国人が職を失い、生活面で不
安を抱えています。安心した生活を送れるよう
に、食品等の提供（おすそ分け）を行なっていま
す。皆さんのご協力をお待ちしています。

集まった食品などの仕分け作業をできる
ボランティアも募集します。

９月11日（金）まで
浦添市国際交流協会
午前10時～午後５時

募集期間

受付場所

受付時間 ※正午～午後１時
   土日・祝日を除く

● 飲料水（アルコールを除く）
● インスタント食品
● レトルト食品
● フリーズドライ食品
※食品については、賞味期限が１か月以上残っているもので、
　未開封、常温保存が可能なものでお願いします。

● 調味料各種
● 缶詰類
● 乾物
● 乾麺

● お米
● パスタ
● 未使用マスク
● 日用品等

受
け
付
け
で
き
る
も
の

UIRA
▼ホームページ

【問い合わせ】 浦添市国際交流協会

フードバンク UIRAフードバンク UIRA
Urasoe International Relation Associacion

おすそ分け
ください！

▲うらそえ織てころんマース入れ

暑
い
日
が
続
き
ま
す
。子
ど
も
の
頃
は
ク

ー
ラ
ー
が
苦
手
だ
っ
た
私
も
、今
は
ク
ー

ラ
ー
な
し
の
生
活
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。今
月

号
の「
う
ら
そ
え
W
O
R
K
E
R
」崎
山
さ
ん

の
お
店
の
テ
ラ
ス
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
る

の
で
す
が
、暑
い
今
だ
か
ら
や
ろ
う
と
い
う
思

い
と
、暑
さ
に
耐
え
ら
れ
る
の
か
と
い
う
不
安

で
躊
躇
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。（
喜
名
）

熱
中
症
が
心
配
に
な
る
ほ
ど
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
ね
。今
年
は
マ
ス
ク
も
付

け
て
い
る
の
で
さ
ら
に
暑
さ
が
増
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
が
、マ
ス
ク
の
形
に
日
焼
け
し
な

い
よ
う
に
日
焼
け
対
策
も
し
っ
か
り
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。表
紙
撮
影
の
際
に
麦
わ
ら
帽

子
が
わ
り
と
涼
し
い
と
聞
い
た
の
で
、何
年
か

ぶ
り
に
麦
わ
ら
帽
子
で
も
買
っ
て
ふ
わ
ふ
わ
の

か
き
氷
を
食
べ
て
涼
み
た
い
で
す
！
（
棚
原
）

こ
の
夏
は
気
軽
に
旅
行
し
づ
ら
い
雰
囲

気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。県
外
の
観
光

地
や
友
達
が
い
る
台
湾
へ
！
と
夢
想
し
て
い

ま
し
た
が
、外
国
は
お
ろ
か
国
内
で
も
G
o

T
o
ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
対
象
外
の

地
域
が
出
始
め
ま
し
た
。せ
め
て
夏
気
分

を
味
わ
う
た
め
、ス
ー
パ
ー
で
黒
糖
わ
た
あ

め
買
っ
て
、手
持
ち
花
火
を
楽
し
も
う
か
…

【
ゆ
る
募
】夏
の
楽
し
み
方
。      

（
大
城
）

今
月
号
の
表
紙
は
、暑
い
夏
が
吹
き
飛
ぶ

く
ら
い
の
爽
や
か
な『
青
空
と
花
』と

考
え
、週
末
、散
歩
し
な
が
ら
市
内
を
回
り

ま
し
た
。私
は
特
に
オ
オ
バ
ナ
ア
リ
ア
ケ
カ

ズ
ラ
が
満
開
の
浦
西
自
治
会
の
通
り
が
好
き

で
す
。公
園
も
写
真
映
え
し
そ
う
な
お
花
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、結
局
…
子
ど
も

の
笑
顔
に
負
け
ち
ゃ
い
ま
し
た
。（
笑
）（
内
間
）

小
さ
い
頃
、風
鈴
の
音
を
聞
き
な
が
ら
昼

寝
を
し
た
り
、祖
母
の
お
家
で
チ
ュ
ー

チ
ュ
ー
を
食
べ
た
り
、友
達
と
プ
ー
ル
へ
遊
び

に
出
か
け
た
り
、夏
は
楽
し
か
っ
た
思
い
出
が

た
く
さ
ん
浮
か
び
ま
す
。大
人
に
な
っ
て
ク
ー

ラ
ー
の
快
適
さ
に
甘
え
て
い
ま
す
が
、今
年
の

夏
も
楽
し
い
思
い
出
が
作
れ
た
ら
い
い
な
〜

と
計
画
中
で
す
！
皆
さ
ん
も
熱
中
症
に
気
を

付
け
て
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪　
（
比
嘉
）



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。
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印

刷
／

株
式

会
社

 池
宮

商
会

こ
の

印
刷

物
は

地
球

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

ハーモニーセンター 

【相談日時】毎月第３火曜日、午後5時～午後8時
※日程の変更がある場合は、市のホームページでお知らせします。

対 象 者
　性的マイノリティ当事者の人、パートナー、家族・友
人や職場の人、学校の教職員、子どもの教育に関わっ
ている人など。年齢を問わず、どなたでもどうぞ。

相談内容

性的マイノリティに関する相談全般
●親子関係（親へのカミングアウト、子どもからカミ
　グアウトされた、子どもが性的マイノリティ、もし
　くはそうではないか等）
●学校生活（制服、トイレ、髪型、友人関係、カミング
　アウト等）
●その他

　日常生活において様々な悩みを抱
えた性的マイノリティの人や、ご家族・
ご友人からの相談に応じるための専門
電話相談窓口を開設します。
　当事者である相談員がお話を伺い
ます。性的少数者に関する悩み事につ
いて、お気軽にご相談ください。

☎０70-5491-3228
【専用ダイヤル】

※相談時間の目安は、30分以内とします。

相談
窓口

【相談窓口・問い合わせ】 市民協働・男女共同参画課ハーモニーセンター ☎（874）5711

LGBT電話相談窓口
性的マイノリティとは…レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ
（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェ
ンダー（性同一性障がい者など心と身体の性が一致しない
人）の頭文字をとったLGBTなど性的少数者のことです。

リサイクル
プラザ▶

ࠛߩ ！㑆ࠫࡦࡖ࠴ࠦ
夏だ！プラザだ！エコ体験！

浦添市リサイクルプラザ ☎（861）3196

午前10時～正午／午後1時～午後3時
電話または窓口 ※定員に達し次第締め切ります。

時　　間

受付方法

やっほー

大人も子どもも
作ってみよう！

•参加費/500円
•定員/10人　　　　　　　
•持ち物/特になし

ドームクラフト

空きビンを
使って作ろう！

•参加費/210円
•定員/各10人　　　　　　　
•持ち物/蓋付ビン・
 小さい人形・
 ビーズなど

芝人形作り

ビンのリメイク

•参加費/500円
•定員/8人　　　　　　　
•持ち物/お手拭き・
高さ10cmくらいのビン

布マスク作り

お気に入りの
柄で作ろう！

•参加費/260円
•定員/各10人
•持ち物/裁縫セット・
 お気に入りの布

冬瓜のワイン煮

保存食作り

•参加費/300円
•定員/10人
•持ち物/エプロン・
 三角巾
　　　　　　　　

葉っぱの
クラフト

•参加費/100円
•定員/各10人　　　　
•持ち物/工作用ハサミ　　　　

た
の
し
そ
う
♪

㧢6ᣣ㧒ᧁ㧓 㧢7ᣣ㧒㊄㧓 㧢15ᣣ㧒㧓 㧢16ᣣ㧒ᣣ㧓 㧢21ᣣ㧒㊄㧓 㧢22ᣣ㧒㧓

午前
のみ

午前
のみ

午前
のみ

午前
午後

午前
午後

午前
午後

※小学4～6年生向けの講座です。
　小学1～3年生は保護者同伴でお願いします。
※大人だけの受講も可能です。

浦添市伊奈武瀬1-8-2 休館日：毎週月曜日、8月11日（火）
申し込み・
問い合わせ

◆不用品提供のお願い◆衣類、中高生の制服、ベビー用品等誰かに
使って欲しいという物がありましたら、住所を確認できる免許証等を持
参の上、次の人が気持ちよく使える状態で持ち込みをお願いします。

魚作りクラゲと
海の世界




