
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

発
行

／
浦

添
市

  〒
9

0
1

-2
5

0
1
　

沖
縄

県
浦

添
市

安
波

茶
1

-1
-1

  編
集

　
 ／

国
際

交
流

課
（

代
）
☎

8
7

6
-12

3
4（

内
線

2
613･2

614
）

　
印

刷
／

株
式

会
社

 池
宮

商
会

こ
の

印
刷

物
は

地
球

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

ハーモニーセンター 

【相談日時】毎月第３火曜日、午後5時～午後8時
※日程の変更がある場合は、市のホームページでお知らせします。

対 象 者
　性的マイノリティ当事者の人、パートナー、家族・友
人や職場の人、学校の教職員、子どもの教育に関わっ
ている人など。年齢を問わず、どなたでもどうぞ。

相談内容

性的マイノリティに関する相談全般
●親子関係（親へのカミングアウト、子どもからカミ
　グアウトされた、子どもが性的マイノリティ、もし
　くはそうではないか等）
●学校生活（制服、トイレ、髪型、友人関係、カミング
　アウト等）
●その他

　日常生活において様々な悩みを抱
えた性的マイノリティの人や、ご家族・
ご友人からの相談に応じるための専門
電話相談窓口を開設します。
　当事者である相談員がお話を伺い
ます。性的少数者に関する悩み事につ
いて、お気軽にご相談ください。

☎０70-5491-3228
【専用ダイヤル】

※相談時間の目安は、30分以内とします。

相談
窓口

【相談窓口・問い合わせ】 市民協働・男女共同参画課ハーモニーセンター ☎（874）5711

LGBT電話相談窓口
性的マイノリティとは…レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ
（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェ
ンダー（性同一性障がい者など心と身体の性が一致しない
人）の頭文字をとったLGBTなど性的少数者のことです。

リサイクル
プラザ▶

のエコ・チャレンジ月間！
夏だ！プラザだ！エコ体験！

浦添市リサイクルプラザ ☎（861）3196

午前10時～正午／午後1時～午後3時
電話または窓口 ※定員に達し次第締め切ります。

時　　間

受付方法

やっほー

大人も子どもも
作ってみよう！

•参加費/500円
•定員/10人　　　　　　　
•持ち物/特になし

ドームクラフト

空きビンを
使って作ろう！

•参加費/210円
•定員/各10人　　　　　　　
•持ち物/蓋付ビン・
 小さい人形・
 ビーズなど

芝人形作り

ビンのリメイク

•参加費/500円
•定員/8人　　　　　　　
•持ち物/お手拭き・
高さ10cmくらいのビン

布マスク作り

お気に入りの
柄で作ろう！

•参加費/260円
•定員/各10人
•持ち物/裁縫セット・
 お気に入りの布

冬瓜のワイン煮

保存食作り

•参加費/300円
•定員/10人
•持ち物/エプロン・
 三角巾
　　　　　　　　

葉っぱの
クラフト

•参加費/100円
•定員/各10人　　　　
•持ち物/工作用ハサミ　　　　

た
の
し
そ
う
♪

８月6日（木） ８月7日（金） ８月15日（土） ８月16日（日） ８月21日（金） ８月22日（土）

午前
のみ

午前
のみ

午前
のみ

午前
午後

午前
午後

午前
午後

※小学4～6年生向けの講座です。
　小学1～3年生は保護者同伴でお願いします。
※大人だけの受講も可能です。

浦添市伊奈武瀬1-8-2 休館日：毎週月曜日、8月11日（火）
申し込み・
問い合わせ

◆不用品提供のお願い◆衣類、中高生の制服、ベビー用品等誰かに
使って欲しいという物がありましたら、住所を確認できる免許証等を持
参の上、次の人が気持ちよく使える状態で持ち込みをお願いします。

魚作りクラゲと
海の世界




