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生活習慣病の多くは自覚症状がほとんどなく、不調を訴え病院に行った頃
には重大な結果を招く事もあります。
誤った生活習慣の積み重ねによって起こりますが、正しい生活習慣で
予防が可能な病気でもあります。

あ
な
た
の
生
活
習
慣

乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

近
年
、
医
療
技
術
の
進
歩
な
ど

に
よ
り
、
全
国
的
に
平
均
寿

命
が
延
び
て
い
く
一
方
、
食
習
慣
、

運
動
習
慣
、
喫
煙
や
飲
酒
等
の
生
活

習
慣
が
深
く
関
与
し
て
発
症
す
る

「
生
活
習
慣
病
」が
増
加
し
て
い
ま
す
。

沖
縄
県
の
若
い
人
（
65
歳
未
満
）

の
死
亡
率
は
全
国
に
比
べ
て
高
く
、

浦
添
市
に
お
い
て
は
そ
の
沖
縄
県
の

平
均
よ
り
さ
ら
に
高
い
状
態
と
な
っ

て
い
ま
す
。

浦
添
市
に
お
け
る
65
歳
未
満
の
主

な
死
因
を
み
る
と
、
が
ん
、
心
疾
患

（
心
筋
梗
塞
な
ど
）、脳
血
管
疾
患（
脳

梗
塞
な
ど
）
で
、
5
割
を
占
め
ま
す
。

が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
は
、

食
生
活
や
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善
で
予
防
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

寝
不
足
、
過
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
の

摂
取
、
脂
質
塩
分
の
多
い
食
べ
物
ば

か
り
摂
取
す
る（
野
菜
を
食
べ
な
い
）

等
の
生
活
を
く
り
返
し
て
い
る
人
は

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
ま
ず
は
少
し

で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
課
に
す
る

事
や
早
寝
早
起
き
な
ど
、
で
き
る
事

か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
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65 歳未満の死亡率 浦添市 65 歳未満死亡者の主な死因

若年層から増加している
生活習慣病
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特集　若年層から増加している生活習慣病

病
気
は
突
如
、
牙
を
む
く

左
の
グ
ラ
フ
は
、
過
去
3
年
間

（
平
成
23
年
度
〜
平
成
25
年

度
）
医
療
費
用
額
（
食
事
費
用
は
含

ま
な
い
）
を
被
保
険
者
数
で
割
っ
た

も
の
で
、
い
ず
れ
の
年
度
も
45
歳
か

ら
急
激
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、

そ
の
他
の
心
疾
患
や
が
ん
な
ど
の
症

状
が
急
激
に
出
始
め
る
か
ら
で
、
年

を
追
う
ご
と
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ら
の
症
状
は
普
段
の
生

活
習
慣
な
ど
か
ら
く
る
疾
患
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

注
目
さ
れ
て
い
る

「
健
康
寿
命
」
と
は

介
護
な
ど
を
必
要
と
せ
ず
、
健

康
的
に
日
常
生
活
を
送
る
期

間
を
「
健
康
寿
命
」
と
言
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
悪
化
す
る
と
、
医

師
よ
り
食
事
や
運
動
の
制
限
を
指
示

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
生
活
の

楽
し
み
が
奪
わ
れ
る
こ
と
は
辛
い
こ

と
で
す
。

楽
し
く
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す

に
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

必
要
が
あ
り
、「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

特
定
健
診
、
き
ち
ん
と

受
け
て
い
ま
す
か
？

浦
添
市
国
保
加
入
者
の
平
成
26

年
度
特
定
健
診
受
診
率
は
全

体
の
３
７
・
４
％
で
、
特
に
40
代
か

ら
50
代
の
受
診
率
が
低
い
状
況
で
す
。

特
定
健
診
は
、生
活
習
慣
病
の
予
防・

早
期
発
見
に
は
と
て
も
大
事
な
健
診

で
す
。

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
重
病
に
な

る
前
に
治
療
が
で
き
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
大
き
な
要
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
浦
添
市
で
は
特
定
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

病
気
の
潜
伏
期
間

浦
添
市
の
健
康
診
断
の
結
果
を

見
て
み
る
と
、
25
歳
か
ら
高

血
圧
や
糖
尿
病
の
人
も
い
れ
ば
、
30

歳
か
ら
脂
質
異
常
症（
血
管
詰
ま
り
）

が
出
始
め
る
人
も
い
ま
す
。
若
い
う

ち
は
い
い
で
す
が
、
10
年
・
20
年
後

の
45
歳
か
ら
倒
れ
る
人
が
多
く
、
後

遺
症
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
自

分
の
健
康
は
大
丈
夫
」
と
過
信
し
、

健
康
診
断
に
行
か
ず
病
気
を
10
年

以
上
放
置
す
る
と
重
病
に
な
り
ま

す
の
で
非
常
に
危
な
い
で
す
。

こ
の
ま
ま
い
く
と

浦
添
市
の
医
療
費
は
年
間
80
億

円
（
小
学
校
1
校
改
築
で
約

20
億
）。

一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
厳
し
い
財
政
状

況
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
が
進
む
と
市
の
財
政

は
ひ
っ
迫
し
、
子
や
孫
の
世
代
に

大
き
な
負
担
を
残
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
が
大
事

年
齢
を
重
ね
る
と
、
す
で
に
生

活
習
慣
病
を
発
症
し
て
い
た
場
合
、

合
併
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
、

医
療
費
が
非
常
に
高
額
に
な
り
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
若
い

う
ち
か
ら
特
定
健
診
を
受
け
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
国
民
健
康
保
険
証

の
下
に
「
特
定
健
診
受
診
券
」
が

付
い
て
い
ま
す
の
で
提
示
す
る
と

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
民
一
人
一
人
が
健
康
に
配
慮

し
、
医
療
費
の
削
減
を
意
識
す
る

こ
と
で
浦
添
市
の
未
来
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。
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